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演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，
我们一起来了解一下吧。

不怕挫折演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

因为挫折，我们描绘出五彩斑斓的生活;因为挫折，我们铸造
了坚强的性格;也因为挫折，我们享受着真正的快乐。

笑对挫折

居里夫人，从1896年发现放射性元素，知道1902年发现了使
世界化学界震惊，对世界化学界发展起促进作用的元素——
镭。她连续6年独自在一个废弃的破棚子里，面对这一切冰冷
的器皿，在烟熏火燎的情况下搅拌锅里的矿渣。尽管她的衣
裙上，双手上，留下了酸碱的点点烧痕。但是，她不气馁，
终于，在1902年，发现了她盼望已久的镭。

同样，张海迪是中国残疾人协会的代表，面对5岁时突如其来
的骨髓病，她也曾想过放弃，痛定思痛之后，她毅然选择了
坚强，拿起手中的笔，写出了自己心中完美世界。

坦然对挫折

20__年5月12日，是一个不幸的日子。四川发生了9。8级大地



震，震伤了无数人。

有一个小男孩儿，虽然他的名字让我淡忘，但是他的事迹让
我终生难忘。他机智勇敢，运用数学定律：三角形具有稳定
性选成避难空间，然后又把班里同学拉进这个地方，但自己
又冲锋陷阵，不顾个人安危去救剩余的同学，结果自己的腰
和头被石头砸住，但他忍着痛又去救援。等他回到三角形里
的避难场所时，又出现余震，出口被封，有些人哇哇大哭。
他第一时刻意识到，要安慰同学和鼓励自己。在他的安慰下，
同学们不再哭闹，而是冷静地思考下一步该怎么办。于是，
他们不断大声唱歌，希望有人听见这声音。就这样，三天过
去了，直至救援人员听见并解救。

对挫折要重视

有的人在学习上遇到了难题，不闻不问，总觉得：呀，这道
题真么复杂，肯定不会，不写了!一旦遇见难题，就不想办法
解决，反而会因考试差产生自卑心理，这等于雪上加霜。他
们只会遇到挫折就示弱、退缩、不当回事儿。结果就放弃目
标，一事无成。

胡萝卜，入锅之前是结实的，毫不示弱，但放入锅煮后，它
便变得又软有弱;鸡蛋原来是易碎的，薄薄的外壳保护着它呈
液体的”内脏“。但经开水一煮，”内脏“变硬了;粉状咖啡
豆，则很特别，进入沸水后，他们反倒变成水，并成了香浓
的咖啡。

这不就象征着三种人吗?第一种人遇到困难就示弱，经不起磨
练;第二种人意志坚定，勇敢面对困难，越来越勇敢，坚定;
第三种人不仅改变了自己，也改变了他人，他们勇敢地击退
逆境，把自己的特点融入到整个空间，这样的人才能创造美
好生活。

挫折与人生相伴，生活中难免有挫折。当遇到挫折时，要乐



观、冷静、坚强、勇敢地与它斗争，这样你将会战胜挫折。
让挫折丰富我们的人生吧!

不怕挫折演讲稿篇二

已是暮秋时分，灰蒙蒙的天空不再晴朗云朵也像是用面纱遮
住了它那白皙稚嫩的脸庞，再也不见它飘过的身影。瑟瑟的
秋风中夹杂着一股刺面的寒冷，毫不吝啬的吹落了枝桠上仅
存的几片稀疏的枯叶。这时，一群大雁的身影出现在我的视
线之中，想必这是最后一批南迁的大雁吧。

看着他们远去的身影，我的目光顷刻间停留了……那是一只
羽翼未满的雏雁，跟随着伙伴共同飞往南方过冬的小雁。

在南迁的途中，在它的心里一直都有一股力量在支撑着它，
支撑着它努力扇动稚嫩的翅膀，向前飞去。

北风呼啸着，顿时，尘土铺天盖地的扑过来，整个天空被漫
漫尘土充斥着，利剑般的北风带着宰人皮肉的寒冷咆哮着吹
来，张开它那血盆大口像是要瞬间吞噬整个世界。看来，这
个冬天要提早到来了。只待雪花飘落，冬的叩门声便会紧跟
秋远去的脚步声姗姗而来。就在这漫天的尘土与凛冽的寒风
之中，大雁的队伍在艰难的前行。

终于，小雁稚嫩的翅膀被北风吹起的树刺狠狠地划上了一道
口子，小雁顿时又重重的跌落在地上。鲜红的血瞬间溢出了
伤口，染红了洁白的双翅，也染红了坚硬的大地。他挣扎着
要起飞，但剧烈的疼痛一次次的侵蚀着它的翅膀，让它一次
又一次的趴倒在地上。眼角划过的一丝晶莹的泪滴，包含着
它的伤痛与辛酸。望着逐渐远去的队伍，它提醒自己，不要
流泪，要坚强。

于是，它用尽全身的力量站起来，拖着受伤的翅膀一步一步
的走到河边用另一只翅膀轻轻掠几滴水珠，再让水珠缓缓滑



到伤口上，又用嘴衔起地上的落叶和枝条，包扎好伤口。它
缓缓地扇动翅膀，试着起飞。一次次的尝试，一次次的努力，
换来的却是一次次的跌倒，一次次的失败。

它疲惫的面容上带着一丝悲伤与无奈。又是一次尝试，它鼓
足勇气，鼓起信心，朝着广阔的天空，扇动着翅膀，就在快
要飞起的时候，上帝又给它开了一个大大的玩笑，它彻底地
倒在了瑟瑟寒风之中。这样一倒，不知过了多长时间，当他
再次睁开双眼的时候，它感觉伤口不那么疼了于是就努力的
扇动翅膀，直觉身体轻如薄翼，一跃就轻松的翱翔于蓝天之
上。

伴着迎面而来的秋风，我的目光又恢复了灵动。经过那一次
挫折的磨练，想必小雁一定可以战胜南迁路途中的风风雨雨。
相信挫折吧，在你用顽强的意志与信念战胜它之后，一定会
收获一份意外的惊喜，就像小雁一样!

不怕挫折演讲稿篇三

平静的湖面，锻炼不出精悍的对手;安逸的生活，培养不出时
代的伟人。在人生的道路上唯有经历过挫折，才会使我们不
断成长!

……被妹妹讥笑一番后，眼中的泪水像没关紧的水龙头哗啦
啦的流个不停。妈妈见状便过来安慰我，“太幸福的生活便
是平凡的生活，太容易得到的东西便不是珍贵的东西。现在
的你需要超越自我，面临挫折。超越自我是对自我的征服，
自我的洗礼。

人必须走完这最艰苦、最痛苦的历程，只有这样，才能让人
走向坚强。面对忧伤可哭泣没有用的，你必须挺起胸膛，在
人生的道路上，一步步走下去。

妈妈的一番话，让我豁然开朗，使我重新拿起了工具，拾起



自信心完成了任务!在成长的道路上，不要为昨日的失落而懊
恼;不要为今日的徘徊而苦恼;不要惧怕明日岁月中的挫折。
因为，挫折是常事，摔跤会常有。每次跌倒后，应该立刻爬
起，如皮球一样弹跳得更高，这也就无所谓的挫折了!不管遇
到多的挫折，这要我们保持不断进取的精神，在满是荆棘的
荒野中，踏出一条属于自己的路!

所以，成长需要挫折，让我们带着七彩的梦走向成熟!

不怕挫折演讲稿篇四

挫折，是人生中不可缺少的部分。胆怯的人，他们会放弃目
标;意志不坚定的人，拼搏一阵也会倒下;但是坚定信念意志
坚强的人一定会成功。当我遇到挫折时......

那次我在数学课上没有听懂老师讲的例题，下课后又没敢问
老师，只好独自琢磨，我左思右想，把书本和笔记翻了五六
遍，可还是没有弄懂其中的奥秘，于是我就放弃了，没有再
去纠结这个懊恼的问题，与同学玩去了，便把问题抛之脑后
了。

晚上回家发现作业大部分都是这个题型，我不知道该怎么做，
完全不知所措，不知应如何下笔。我首先想了想，但想起了
早上的经历，便立马放弃了，于是将爸爸喊来，他看我一脸
的急躁和不耐烦，也没有告诉我该怎么做，只是稍微的提示
了一下，让我换不同的方式去想这题，说到：人生的道路难
免会有些挫折，不会一帆风顺，所以当你遇到挫折时，不要
放弃，要勇敢的去面对它，挑战它，并且战胜它。按照爸爸
的提示，想了许多种不同的方法，终于攻克了这遇到难题。

但我不甘心，因为这道题并不是我一个人拼搏而做出的。

第二天，老师讲了更复杂的题型，尽管很难，但我还是听懂
了。回到家，感觉做作业轻松了许多。第二天作业发下来，



那刺眼的红叉叉映入我的眼帘，这么会错这么多呢?爸爸说我
不是做不到，而是不细心，并告诉我：成大事者要拘小节。
这句话深深的印在我的脑海里。

之后，我认认真真的做完每一道题目，并且最后将答案带进
去验收一遍，每日这样，我发现我作业的正确率高了不少，
做许多题也是很轻松。在以后的日子里，我做事就要做到坚
持到底。

挫折可以丰富我们的人生。挫折与人生相伴。人生的道路不
会一帆风顺，不同的态度对待挫折，就会有不同的结果!

不怕挫折演讲稿篇五

亲爱的老师、同学们：

生命是山，我们无法估计它的长度，只好追求它的高度;生命
是路，它是由一块块不起眼的沙石组成的，而不是铺满金银，
在平平淡淡中尽现人生之完美;生命是一叶扁舟，航行于茫茫
沧海之中，只有经历过暴风雨的洗礼，才能看到海上初升的
太阳。

越王勾践在越国欲亡、吴国强控的存亡时刻，无奈地选择了
作为战俘，侍奉吴王。在吴国，他受尽了轻视和侮辱，为奴
为仆，为了自己的复国大业，他忍辱负重，终日陪着笑脸，
甚至尝粪以示忠心，有谁知道他的不屈，又有谁知道他心中
藏着一个复国梦!终于，厌烦他、以为他不可能再做出大事的
吴王将他谴送回国。越王励精图治，卧薪尝胆，终于东山再
起，灭了吴国。越王化挫折为动力，终于覆灭吴国，实现了
复国强兵的愿望，造就了自己无悔的一生。

爱迪生为做耐用碳丝灯泡，进行了上百次的实验。一次，爱
迪生的老师在书房里看书时，忽然觉得下巴一疼，爱迪生捏
着刚拽掉的两根胡须，拔腿就跑，留下他的老师在那里吹胡



子瞪眼的。原来他是用胡须来做灯丝实验的。也幸好实验没
成功，不然他老师的胡子就该被拔光了。终于，在历经数百
次的失败后，他终于取得了成功!他发明的耐用碳丝灯泡连续
亮了62个小时(待查，我记得是这样)，更照亮了人类前进的
道路，没有前面的失败，就不会有这一次的成功，爱迪生化
挫折为经验，终于点亮了灯泡，造就了他辉煌的一生。

邓小平先生是我国改革开放的总设计师，他提出的以经济建
设为中心，大力发展我国生产力、坚持四项基本原则、坚持
改革开放等主张使中国经济持续腾飞，使中国的发展迎来了
新的春天。然而，他的一生也是坎坷的。历只有经历过地狱
般的磨练，才能迸发出创造天堂的力量;只有流过血的手指，
才能弹奏出世间的绝唱!

小鹰经受断骨的疼痛，是为了拥抱更广阔的天空;帆船经历风
雨的打击，是为了迎接更辽阔的海洋;一个人，只有经历了挫
折，才能在挫折中看到战胜挫折的力量!挫折不是灾难，挫折
是造就新生必不可少的行囊!

挫折造就人生!


