
幼儿园冬季体育锻炼计划 幼儿园开展寒
假体育锻炼活动方案锦集(汇总9篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。优质的
演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿
模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

学会理解演讲稿篇一

我记得法国作家雨果曾经说过：世界上最宽的东西是海洋，
天比海宽，人的心灵比天宽。它能包容世间万物，善待他人，
化战争为友谊。这个我真的是因为一次意外才明白的。

那是周一早上，我匆忙去洗饭盒。要知道，时间就是生命！
如果你赢得时间，你可以提前完成作业，有更多的时间看书。
教室里还有一大堆作业等着我跟他们“约会”。但今天，不
知何故，泳池边的人比平时多了很多倍。作业都是全校统一
的吗？我开始坐立不安，怒火一点点上升，整个人变成了一
座可以被触发的火山。

终于忍不住焦虑，找了个空子准备钻进去。历经千辛万苦，
我总算挤进了池子，心里吁了口气，摆脱了这种非人的折磨。
没有为自己感到骄傲，也没有时间考虑身后拥挤的人群，我
开始洗衣服。三下五除二，你完了！好转。我只觉得身体向
左倾斜，我踩进了水池前的污水里，左手压进了水池。更糟
糕的是，我的脸上溅满了污浊的油和水，我成了一只真正的
落汤鸡！怒火冲上头，我立刻回头寻找那个可恶的“始作俑
者”，一年级的小男孩。我狠狠地瞪了他一眼，很想骂他，
但是因为怕违反纪律，不敢吼，就猛的瞪了他一眼。可能我
看起来有点吓人。小男孩不知所措。他双手紧紧抱住饭盒，
怯生生地看着我。见我沉默不语，他知道不对劲，结结巴巴
地说：“对。对不起，我。我没有。我不是故意的。”说着



眼中泛起一丝泪光，闪闪发光。

突然，我好像在这种光线下看到了自己。

刚入学的时候，在泳池边认识了一个初三的大姐姐。那个大
姐比我现在还惨，漂亮的衣服都被池子里的污水染了。我吓
坏了，一时忘了说对不起的话，只是静静地站在原地等了一
会儿，等着被人拉长脸骂。但是她没有骂我，而是冲我笑了
笑，问我是不是打中了。那一刻，我是多么感激那个大姐姐，
甚至觉得自己真的很开心能生活在这样的学校里。

所以我现在是不是有点可恨？我不自觉地眨了眨眼，让我的
微笑在脸上微笑，尽管有点不情愿。“没关系。”我脱口而
出，轮到男孩惊讶了。他张大嘴巴，似乎不相信这是真的。
看到他的'这张照片，我忍不住笑了，真心的。“真的没关系，
我只是吓到你了，戏弄了你！”他似乎相信了，冲我笑了笑，
两个小酒窝蹦了出来。多可爱啊！我不禁又想起了自己的哥
哥。“来，我给你洗！”，我温柔地对他说。“不行，你最
好先把脚放好……”他看起来有点滑稽，开玩笑地看着我还
泡在水里的脚。“啊！”我立刻抬起脚。虽然有点尴尬，但
还是很开心。回到教室，我的作业进行得出奇的顺利。

这件事已经持续了好几年，但一想起来就感慨万千：泰山不
容土，所以能成大事；河海不选择涓涓细流，所以可以变深。
只要我们有一颗包容的心，大度包容，生活就会更加精彩！

学会理解演讲稿篇二

尊敬的xxx：

你们好！

因此，在全市乃至全国教育系统开展的“师德师风大行动”
活动中，我通过园本培训、报纸、网络等途径积极学习，提



高认识，并结合自身工作实践不断寻觅和探索。在这个过程
中，我感触到最深的一点是：孩子与老师关系和谐的重要基
础是尊重和理解，尤其在幼儿教育的领域中表现突出。我认
为：幼儿教师要优化自身形象，从树立“以德立教，率先垂
范，严于律己，无私奉献”的教师形象入手，提高自身素质，
以良好的师德师风感召和熏陶孩子幼小的心灵，创造尊重，
信任、宽容、友爱的和谐师生关系，在这种和谐关系的前提
基础上实施教育教学活动，并最终达到所制定的各方面活动
目标。

作为奋斗在教学第一线的教师，我深有这样的体会：那就是
每一位孩子都渴望得到他人的理解和尊重，尤其是教师的理
解和尊重。不少孩子因为教师的误解而气愤的不能自已，甚
至由此记恨老师、害怕老师，不愿意再上幼儿园、甚至由于
恐惧的心理而在幼儿园不敢上厕所、不敢发言，只因为害怕
老师批评，极大的损害了幼儿的身心健康，这样的话，我们
就辜负了家长对我们的信任;辜负了孩子对我们的崇拜;辜负
了社会赋予我们的职责;也辜负了自我价值的实现!

大家都知道：“爱心”对于每一个从事幼儿教育的老师来说：
有着几乎是第一位的权威作用，如果说没有爱就没有幼儿教
育的话，那么离开了理解和尊重同样也谈不上对幼儿的有益
教育。俗语道：“人怕敬，鬼怕送”。所以，我认为老师对
孩子不要体罚，不要训斥，不要高高在上，而应该做一个和
气的人，一个严谨的人，一个值得尊敬的人，一个堪为人师
范的人。孩子虽然很小，但却有强烈的自尊心，老师对孩子
的批评，恰当的就是一种激励;不恰当的就会成为一种伤害，
甚至还可能导致孩子逆反心理的产生。因此在幼儿园日常生
活的教育活动中，教师应把握批评的“度“。正如德国教育
家第斯多惠所说的“教育的艺术不在于传授知识，而在于激
励、唤醒、鼓舞。而这一切都基于教师的楷模形象”，我想
相对于幼教领域的特殊性来说，从事幼教工作的老师们更应
该记住这样一句量体裁身的话。我们的工作就是把孩子的心
灵与智慧从沉睡中唤醒，挖掘他们体内的闪光之处，培养一



代又一代创造性的接班人。

让我们把尊重和理解孩子当成新话题从新开始说起，把这种
思想意识变为实际行动。从“多一句表扬，少一句批评”做
起，从“讲究批评艺术”做起，从“不体罚孩子”做起，
从“面带微笑迎接每一个孩子”做起，从“低下头来与孩子
交谈”做起，让尊重和理解落到教育教学的每一个角落，让
和谐的师生关系不再成为期待。把自己变成孩子心中完美的
天使形象，引导他们在自己的起跑线上有着最精彩的人生开
端!也从而去实现我们自身的人生价值!

学会理解演讲稿篇三

尊敬的xxx：

你们好！

理解的价值，尊重的意义.

没有理解，花开又怎能绚丽多彩，失去关注，它又何需尽展
华姿;

没有理解，小苗又怎会顽强向上，此长彼消，它又何苦徒劳
拼搏;

没有理解，学生又怎肯忍苦负重，人生百年，他们何不逍遥
玩乐。

但是，花儿依然用它柔美的面庞向人们展示世间的瑰丽，小
苗依旧顽强地拨开土石向人们诉说拼搏的精魂，学生也仍然
默默地奋斗为了那一日辉煌，一世英杰。

是理解赋予了他们生机，有了理解，我们对他们肃然起敬。
理解别人，你才会尊重别人;理解别人，你才会受到别人的尊



敬。

王安石理解苏轼“秋花不比春花落，说于诗人细细吟”年轻
狂放，出于对他个人意见的尊重，王安石没有立即批判他，
而是将他流放让他亲身体验，待苏轼亲眼目睹了“吹落黄花
遍地金”后对王安石的敬意也油然而生。

白居易理解刘禹锡因正直进言而被贬，写诗表达对他的尊敬，
刘禹锡感激他的馈赠，用“病树前头万木春”作了最好的回
敬。

清代贤才纪晓岚理解百姓疾苦，他终生奔波，为民请命，最
终赢得了全国人民的敬爱。

从他们身上，我们看到了人生的意义，理解他人，尊敬他人，
也必将得到他人的尊敬。

苏格拉底是大智的理解，他的尊重让妻子摆脱尴尬。

巴尔扎克是同情的理解，他的尊重让乞丐由衷感激。

温莎公爵是宽容的理解，他的尊重让外宾免于为难。

理解狂风暴雨，我们方能健步前行;

理解惊涛骇浪，我们方能扬帆起航;

理解重云迷雾，我们方能自由翱翔。

克服一切困难走向成功，全世界将对我们肃然起敬。

学会理解演讲稿篇四

在丛林中有一只小鹿，他生活的自由自在，无忧无虑。一天，
他去河边饮水。“天气真好！”小鹿看着蔚蓝的天空，披着



绿毯的山坡，舒心地感叹，他的心情也像这天气一样，欢欣
喜悦。他走上一只独木桥发现好朋友牛牛急匆匆地赶
来。“喂，让我先过，我有急事。”牛牛挥着汗喊到。小鹿
迟疑了一下，心想：有急事也不至于这样吧！真没礼貌。他
的好心情也因为这件事损失了不少。谁知急性子的牛牛等不
及了，“喂，快让一下呀！我跟你说话呢，怎么跟聋子
啊！”小鹿这一次被激怒了。强烈的自尊心使他无法压抑心
头的怒火。他生气的喊：“你说谁是聋子啊！他们就这样你
一言我一语地吵起来。最后两个人扭打在了一起，牛牛抓着
小鹿的肩，小鹿用力踢牛牛的腿，两人一不小心，脚下一滑，
一齐摔入了水中，最终不欢而散。

回家后，小鹿向妈妈讲述了经过。妈妈说：“你们还小，不
懂得相互理解。”“什么是理解？”小鹿好奇的问，眼中充
满了对新事物的渴求。“理解的意思就是我应该给牛牛让路
对吗？”小鹿又追问了一句。妈妈苦笑地摇了摇头，“你对
理解认识地太肤浅了，你还小，以后会明白的。”妈妈的眼
光十分深邃，听得小鹿似懂非懂。

长大后，小鹿开始工作了，一次工作中，由于他与一位同事
意见不和，结果吵得面红耳赤。最终，不欢而散。在此之后，
小鹿变得十分痛苦。因为那位同志是他最好的伙伴，他因友
谊的丧失而苦恼。他反复问自己：“难道友谊就这么脆弱
么？”于是，他决定找出友谊破裂的原因。他不远万里，找
到了一位智者___山羊。诚恳地问：“山羊前辈，您能告诉我，
我们友谊存在什么问题么？”山羊捋了捋胡子，微笑地回答：
“友谊是脆弱的，时间久了是会出现裂缝的，世上只有一种
材料可以修复友谊的裂缝。那便是理解。”“您能说得具体
些么？”小鹿的眼中有些迷茫。“我已经说得很多了，剩下
的，就需要你自己去参悟。”

很多年后，小鹿老了，变成了一只老鹿。一天，他的小孙子
与朋友吵架了，流着眼泪跑来问他。“爷爷，我们为什么吵
架啊！”老鹿没有像老羊和母亲那样吝啬，他把小鹿拉到身



边，和蔼的说：“友谊需要理解。理解就是在别人犯错时用
宽广的胸怀去包容别人的错误，在与别人发生矛盾时，设身
处地地为别人着想。在自己犯下错误时，不去狡辩，而是坦
诚的请求别人的原谅……”

小孙子听了这些深奥的道理，有些迷惑。突然，他眼睛一亮，
高兴的说：“这件事是我不对，我去向他道歉。”说完，便
高兴地跑开了。老鹿意味深长地笑了。

学会理解演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

听到门口钥匙转动的声音，我慌忙地关掉开了一个下午滚烫
的电视机，捡起散落一地的零食包装袋。

你推开门，目光完全聚焦在我身上，然后扫视整个房间，气
氛凝固，只剩了秒针急忙扫过的滴答声，你带着满身的风尘，
迈着沉重的脚步向我走来，双手抱在胸前说：“我可以给你
一分钟解释下午都干了些什么。”

顿时感觉一阵冷气袭来，带走了身上所有的暖流，只留四目
对视，一对怒火中烧，一对不知所措。你用细长的手指敲击
着桌面，敲击声和滴答声交织回响，似一颗定时炸弹只要再
多一句言语便随时引爆。

“你以为你很厉害是吗?”也不知道哪里的勇气使我冲你吼出
了这句话。你的身体明显地一震，眸里的怒气被惊讶取代。
我冰冷地转身，一个人反锁门，深吸一口气。

躺在床上迷迷糊糊也不知过了多久，只是感觉门前有反复来
往的脚步声和窃窃私语声，醒来的时候已是晚上。推开房门，



一片静寂，厨房里还留着一盏小灯，黄色的暖光肆意倾泻，
桌上放着一堆我平时爱吃的零食，旁边只放着一张纸条，上
面有你隽秀的字迹，写着：快吃。

也许我不知道，每次我跌倒的时候，你总是快速走开，然后
看着我挣扎爬起静静含笑;也许我不知道，每次你外出的时候，
总会四处奔波为我买我想要的东西，然后在我看到东西时装
作漫不经心;也许我不知道，你严厉的背后是无尽的温柔。也
许我不知道，我应该更理解你。

理解像是一座桥，在人心与人心间搭起，使人学会懂得去爱。

学会理解演讲稿篇六

人要学会换位思考，只有懂得真正的尊重和理解，你才能获
得人生的成功。下面是本站小编为你整理的几篇理解与尊重
演讲稿，希望能帮到你哟。

因此，在全市乃至全国教育系统开展的“师德师风大行动”
活动中，我通过园本培训、报纸、网络等途径积极学习，提
高认识，并结合自身工作实践不断寻觅和探索。在这个过程
中，我感触到最深的一点是：孩子与老师关系和谐的重要基
础是尊重和理解，尤其在幼儿教育的领域中表现突出。我认
为：幼儿教师要优化自身形象，从树立“以德立教，率先垂
范，严于律己，无私奉献”的教师形象入手，提高自身素质，
以良好的师德师风感召和熏陶孩子幼小的心灵，创造尊重，
信任、宽容、友爱的和谐师生关系，在这种和谐关系的前提
基础上实施教育教学活动，并最终达到所制定的各方面活动
目标。

作为奋斗在教学第一线的教师，我深有这样的体会：那就是
每一位孩子都渴望得到他人的理解和尊重，尤其是教师的理
解和尊重。不少孩子因为教师的误解而气愤的不能自已，甚



至由此记恨老师、害怕老师，不愿意再上幼儿园、甚至由于
恐惧的心理而在幼儿园不敢上厕所、不敢发言，只因为害怕
老师批评，极大的损害了幼儿的身心健康，这样的话，我们
就辜负了家长对我们的信任;辜负了孩子对我们的崇拜;辜负
了社会赋予我们的职责;也辜负了自我价值的实现!

大家都知道：“爱心”对于每一个从事幼儿教育的老师来说：
有着几乎是第一位的权威作用，如果说没有爱就没有幼儿教
育的话，那么离开了理解和尊重同样也谈不上对幼儿的有益
教育。俗语道：“人怕敬，鬼怕送”。所以，我认为老师对
孩子不要体罚，不要训斥，不要高高在上，而应该做一个和
气的人，一个严谨的人，一个值得尊敬的人，一个堪为人师
范的人。孩子虽然很小，但却有强烈的自尊心，老师对孩子
的批评，恰当的就是一种激励;不恰当的就会成为一种伤害，
甚至还可能导致孩子逆反心理的产生。因此在幼儿园日常生
活的教育活动中，教师应把握批评的“度“。正如德国教育
家第斯多惠所说的“教育的艺术不在于传授知识，而在于激
励、唤醒、鼓舞。而这一切都基于教师的楷模形象”，我想
相对于幼教领域的特殊性来说，从事幼教工作的老师们更应
该记住这样一句量体裁身的话。我们的工作就是把孩子的心
灵与智慧从沉睡中唤醒，挖掘他们体内的闪光之处，培养一
代又一代创造性的接班人。

让我们把尊重和理解孩子当成新话题从新开始说起，把这种
思想意识变为实际行动。从“多一句表扬，少一句批评”做
起，从“讲究批评艺术”做起，从“不体罚孩子”做起，
从“面带微笑迎接每一个孩子”做起，从“低下头来与孩子
交谈”做起，让尊重和理解落到教育教学的每一个角落，让
和谐的师生关系不再成为期待。把自己变成孩子心中完美的
天使形象，引导他们在自己的起跑线上有着最精彩的人生开
端!也从而去实现我们自身的人生价值!

这几天突然在书橱里翻到高中的一叠作文，饶有兴致地看了
一遍，发现一个很有趣的事，那就是有两篇文章写的话题都



同样是“理解与尊重”，可内容实在是…我无法形容，特将
两篇文章全部打出，供大家对比，不知道有没有人看得出我
当时各是什么心态。

理解的价值，尊重的意义

没有理解，花开又怎能绚丽多彩，失去关注，它又何需尽展
华姿;

没有理解，小苗又怎会顽强向上，此长彼消，它又何苦徒劳
拼搏;

没有理解，学生又怎肯忍苦负重，人生百年，他们何不逍遥
玩乐。

但是，花儿依然用它柔美的面庞向人们展示世间的瑰丽，小
苗依旧顽强地拨开土石向人们诉说拼搏的精魂，学生也仍然
默默地奋斗为了那一日辉煌，一世英杰。

是理解赋予了他们生机，有了理解，我们对他们肃然起敬。
理解别人，你才会尊重别人;理解别人，你才会受到别人的尊
敬。

王安石理解苏轼“秋花不比春花落，说于诗人细细吟”年轻
狂放，出于对他个人意见的尊重，王安石没有立即批判他，
而是将他流放让他亲身体验，待苏轼亲眼目睹了“吹落黄花
遍地金”后对王安石的敬意也油然而生。

白居易理解刘禹锡因正直进言而被贬，写诗表达对他的尊敬，
刘禹锡感激他的馈赠，用“病树前头万木春”作了最好的回
敬。

清代贤才纪晓岚理解百姓疾苦，他终生奔波，为民请命，最
终赢得了全国人民的敬爱。



从他们身上，我们看到了人生的意义，理解他人，尊敬他人，
也必将得到他人的尊敬。

苏格拉底是大智的理解，他的尊重让妻子摆脱尴尬。

巴尔扎克是同情的理解，他的尊重让乞丐由衷感激。

温莎公爵是宽容的理解，他的尊重让外宾免于为难。

理解狂风暴雨，我们方能健步前行;

理解惊涛骇浪，我们方能扬帆起航;

理解重云迷雾，我们方能自由翱翔。

克服一切困难走向成功，全世界将对我们肃然起敬。

大千世界五彩缤纷，人的性格也多种多样，每天，同学们都
会与父母.同学.老师.家人甚至是陌生人发生一定的联系，如
何与他人相处呢?这可是我们日常生活中的一件重要事情，要
学会与他人相处，必须要善待他人。

善待他人包含的内容很多，其中有学会理解、尊重、宽容、
关心、帮助他人等。今天重点讨论一下理解，宽容他人，其
它的平时老师讲得很多，这就不讲了。

1、理解是爱。

每个人都有自己的情感世界，都希望得到别人的理解，也希
望理解别人，假如你真诚地理解别人，会意外地发现你得到
的理解要比过去多得多，而只希望别人理解自己，而不会理
解别人的人，永远不会如愿以偿。因为理解是爱，爱是真诚
而且是相互的。

但是，日常生活中，不理解的现象比比皆是，理解的分量是



厚重的，孩子理解父母真心的爱，能给家庭带来无限的温馨
和享不尽的天伦之乐，同学之间能相互理解，会给集体带来
勃勃生机，增强集体的凝聚力，师生之间相互理解，就不存
在代沟，可见理解是一个座桥梁，是填平人与人之间鸿沟的
石土。因而，在人际交往中，应学会理解，才能做到善待他
人。这里，我给大家讲两个真实的故事。

第一个：有个母亲惦记着儿子的生日，一下班，马上买了蛋
糕就往家里赶，半路上，知行车碰了石头，蛋糕甩了，人也
摔伤了。儿子见不到蛋糕，大哭大闹，怪母亲在同学们面前
丢他的脸。母亲也哭了，为什么呢?大家想想。

第二个：有个中学生看到妈妈变老了，身体也差了，想到是
为自己的成长付出的代价。她想在即将到来的“三八“节送
一份礼物给妈妈。送什么呢?无意中，她翻开相册，看到妈妈
年轻时美丽的动人的形象，她哭了，她悄悄地把相片拿去放
大，又镶上一个漂亮的镜框，“三八“那天，她把镜框放在
家里最显眼的地方。妈妈回来一看就哭了，女儿扑进妈妈的
怀抱，感到妈妈的泪是甜的。

两个妈妈都哭了，但个中的泪水那个是酸的，那个是甜的，
同学们心中早已清楚，第二个故事道出了理解的真谛所在。

2、宽容。宽容精神是做人必备的美德。人际交往中离不开你
我他，更离不开宽容

法国作家雨果曾经说过：“世界上最广阔的是海洋，比海洋
更广阔的是天空，比天空更广阔的是人的胸怀。人际交往;待
人处事，如果没有宽容，就没有友情，没有了宽容就失去了
善。宽容是一种美德，一种修养，也是衡量一个人层次高低
的标准。

3、大家都知道我国古代有个伟大的教育家叫孔子。他有一个
得意门生叫颜回。



就像我们所说：“退一步海阔天空“一样，宽容使事情变得
简单，而苛刻会把事情变得复杂。我们学校有个同学叫周昭
林，他是一个心胸宽广的人，很多同学都喜欢跟他交往。记
得初一时，有一次他被同学欺负。但没有还手，那同学还继
续打他，实在没办法，他只好说：“你再打我就告诉老师去。
“边走边说，还未走到走廊的一半又折了回来，脸上还像平
常一样挂着笑容。以他的个子。力气，还手不费吹灰之力，
他却没有这样做，而是用“告诉老师“来吓唬那位同学，这
是一种宽容，同时也是一个男孩子应该具备的气度。他的宽
容避免了一声拳脚之战。

其实，生活中，人与人之间难免会有碰撞。摩擦，只是看你
如何去处理。年轻人争强好斗心较重。常为一点小事争得脸
红脖子粗，自己做错事，不着重检查自己，而是一劲地找别
人的不是，缺乏的就是一种理解和宽容。青少年渴望得到别
人的理解.宽容他人，培养豁达的情怀。多点自我批评，多点
自我牺牲的精神，如果是“老子天下第一“会使自己变得自
私，狭隘。

总之，人是需要尊重.理解.宽容.关心和帮助的。在日常生活
里，一志“谢谢“，一句问候，一句道歉，一个微笑，都将
给你和他人的心中带温暖，带来希望，使生活充满友爱充满
阳光，学会善待你的父母、兄弟姐妹、你的长辈、你的老师、
你的同学吧，你的人际关系定会更加和谐。

学会理解演讲稿篇七

亲爱的同学们：

沟通是一座桥梁，它连接着人与人之间的感情。父母与儿女，
老师与学生，领导与员工……之间都需要沟通。沟通的方法
也有很多种，眼神上的，手势上的，语言上的，心灵上
的……但是，它们的目的都只有一个：建立一个和谐美好，



和睦相处的大家庭。

曾经有一个这样的故事：

在一个冬天，一个被老师认为的坏孩子之一的学生，那天，
他又因为种。种原因被老师留下来了。

教室里冷冷清清的，天花板上有的日光灯一闪一闪的，像是
在眨着眼睛，窥视这宁静安逸的气氛。远远望去，教室中坐
着一个身影，原来是他在等着老师来找他谈话，他一脸的倔
强和漫不经心。过了一会儿，老师朝班级方向走去，在走廊
上想起他的种。种劣迹，老师酝酿着情绪，想给他来一场雷
霆之怒的爆发。刚等老师走到教室门口，就有一个学生气喘
吁吁地跑来找老师帮忙，说是一个学生的车钥匙不见了，要
去帮忙把锁撬开，于是老师赶忙跑去为他们排忧解难了。

等到老师弄得满头大汗把锁撬开后已是暮色四合。老师长长
吁了一口气，嘱咐那个学生路上小心，然后自己也想骑车回
家。就在开锁时刻，老师忽然想起他，想他大概早就跑得没
影了，不过还是走回那教室，向那边望了望。

出乎意料的是，在暗暗暮色里，那个小小的影子还站在那儿。
老师见了，怒气随之烟消云散了。老师走到他跟前，摸着他
的头，和气地跟他说：“谢谢你还在这儿等我，天黑了，我
送你回家，好吗？”他猛然抬起头来，支支吾吾地
说：“不……不用了，我妈妈没有下班。”老师笑着
说：“我只想送你回家而已。”他没有说话，跟在老师身后，
坐上了老师的自行车。当他到家附近，老师按照他的`指点停
下车，“谢谢老师！”他一边大声说着，一边飞快地跑了。

很快老师就发现：他再没有出现没做作业的名单中，任课老
师表扬他上课认真听讲……在课堂上，老师表扬了他。从此
他像换了一个人似的，期中考试成绩竟前进了十多名。



人与人之间的沟通非常重要，即使是心灵上的，因为这件事
情让我看到，心灵上的沟通能改变一个学生的一生。

学会理解演讲稿篇八

尊敬的xxx：

你们好！

善待他人包含的内容很多，其中有学会理解、尊重、宽容、
关心、帮助他人等。今天重点讨论一下理解，宽容他人，其
它的平时老师讲得很多，这就不讲了。

1、理解是爱。

每个人都有自己的情感世界，都希望得到别人的理解，也希
望理解别人，假如你真诚地理解别人，会意外地发现你得到
的理解要比过去多得多，而只希望别人理解自己，而不会理
解别人的人，永远不会如愿以偿。因为理解是爱，爱是真诚
而且是相互的。

但是，日常生活中，不理解的现象比比皆是，理解的分量是
厚重的，孩子理解父母真心的爱，能给家庭带来无限的温馨
和享不尽的天伦之乐，同学之间能相互理解，会给集体带来
勃勃生机，增强集体的凝聚力，师生之间相互理解，就不存
在代沟，可见理解是一个座桥梁，是填平人与人之间鸿沟的
石土。因而，在人际交往中，应学会理解，才能做到善待他
人。这里，我给大家讲两个真实的故事。

第一个：有个母亲惦记着儿子的生日，一下班，马上买了蛋
糕就往家里赶，半路上，知行车碰了石头，蛋糕甩了，人也
摔伤了。儿子见不到蛋糕，大哭大闹，怪母亲在同学们面前
丢他的脸。母亲也哭了，为什么呢?大家想想。



第二个：有个中学生看到妈妈变老了，身体也差了，想到是
为自己的成长付出的代价。她想在即将到来的“三八“节送
一份礼物给妈妈。送什么呢?无意中，她翻开相册，看到妈妈
年轻时美丽的动人的形象，她哭了，她悄悄地把相片拿去放
大，又镶上一个漂亮的镜框，“三八“那天，她把镜框放在
家里最显眼的地方。妈妈回来一看就哭了，女儿扑进妈妈的
怀抱，感到妈妈的泪是甜的。

两个妈妈都哭了，但个中的泪水那个是酸的，那个是甜的，
同学们心中早已清楚，第二个故事道出了理解的真谛所在。

2、宽容。宽容精神是做人必备的美德。人际交往中离不开你
我他，更离不开宽容。

法国作家雨果曾经说过：“世界上最广阔的是海洋，比海洋
更广阔的是天空，比天空更广阔的是人的胸怀。人际交往;待
人处事，如果没有宽容，就没有友情，没有了宽容就失去了
善。宽容是一种美德，一种修养，也是衡量一个人层次高低
的标准。

3、大家都知道我国古代有个伟大的教育家叫孔子。他有一个
得意门生叫颜回。

就像我们所说：“退一步海阔天空“一样，宽容使事情变得
简单，而苛刻会把事情变得复杂。我们学校有个同学叫周昭
林，他是一个心胸宽广的人，很多同学都喜欢跟他交往。记
得初一时，有一次他被同学欺负。但没有还手，那同学还继
续打他，实在没办法，他只好说：“你再打我就告诉老师去。
“边走边说，还未走到走廊的一半又折了回来，脸上还像平
常一样挂着笑容。以他的个子。力气，还手不费吹灰之力，
他却没有这样做，而是用“告诉老师“来吓唬那位同学，这
是一种宽容，同时也是一个男孩子应该具备的气度。他的宽
容避免了一声拳脚之战。



其实，生活中，人与人之间难免会有碰撞。摩擦，只是看你
如何去处理。年轻人争强好斗心较重。常为一点小事争得脸
红脖子粗，自己做错事，不着重检查自己，而是一劲地找别
人的不是，缺乏的就是一种理解和宽容。青少年渴望得到别
人的理解.宽容他人，培养豁达的情怀。多点自我批评，多点
自我牺牲的精神，如果是“老子天下第一“会使自己变得自
私，狭隘。

总之，人是需要尊重.理解.宽容.关心和帮助的。在日常生活
里，一志“谢谢“，一句问候，一句道歉，一个微笑，都将
给你和他人的心中带温暖，带来希望，使生活充满友爱充满
阳光，学会善待你的父母、兄弟姐妹、你的长辈、你的老师、
你的同学吧，你的人际关系定会更加和谐。


