
2023年红色演讲稿小学生四分钟 四分钟
小学生端午节演讲稿(优质5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。演讲的直观性使其与听众
直接交流，极易感染和打动听众。以下是我帮大家整理的最
新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

今天是端午，大家可知道端午节的来历?端午节其实还有很多
个名称，比如说端阳节，五月节等等。古时，端午节是大家
用来祛病防疫的节日，所以直到现在我们的家乡还会有采艾
叶，别到耳后的习惯。端午节和屈原也有着密不可分的联系，
这一天是屈原去世那一天，所以这一天也成为了我们纪念屈
原的日子。

在端午的前几天，我们家里就会开始轰轰烈烈的包起粽子来，
粽子有尖尖的，圆圆的，方方的。我们家里习惯吃尖尖的粽
子，里面的馅有红豆的，绿豆的，原味的。而我最偏爱的是
原味的，沾一些白砂糖，然后大咬一口，绵绵的、弹弹的，
好吃的不得了。空着一些闲时，我便会和妈妈去家后面的山
上采一些艾叶，别在耳后，听说这样我们就不会头疼了。这
个节日，一家人其乐融融，一起动手做食，一起动手丰富这
美好的一天，这对于我们每个人来说，都是一个非常有意义
的节日。



我相信大家都会过一个不一样的端午节。端午节是丰富的，
有很多很多好玩的事情会发生，比如说赛龙舟，我就去看过
一次，那个场面非常壮大，很多人围在河边看他们赛龙舟，
看着他们奋力的滑动着船桨，长长的船只在水面上滑行，真
的是非常有趣。还有这一天我们会喝雄黄酒，这也是用来除
病防疫的，这些事情都象征着一种美好的憧憬，也是对生活
的一种热爱和享受。

同学们，端午到了，想必大家听我这么一说，都纷纷想回家
吃粽子了吧!但是希望大家在吃粽子的.同时，也不要忘记宣
传我国传统节日的美德，让我们一般吃粽子，一边学习屈原
的诗，学习那一种豪迈，让这个节日在我们的思考下更加有
价值和意义。
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大家好!

端午节到了各种有趣的活动也开始了，吃粽子，划龙舟等，
都在端午节这一天开始，这是我们最喜欢的节日，因为这一
天我们可以去看龙舟比赛，去亲手做粽子，体验端午的快乐。

节日都是有重大寓意，端午是为了纪念古代屈原，纪念他的
优秀品质，从古代一直流传到如今，也成为了一直文化传承，
有着深远的意义，我们在过端午时也应该享受端午的故事，
去听端午蕴含的意义，历史长河中，每一个节点都会有那么
一些人值得我们留意值得我们尊重。

我们作为传承者不但要学会传承古老文化，也要学会继承优
秀品质，屈原是一个令人敬佩，值得尊敬的人，他的高尚从
古至今的无数人为之折服，我们过端午不但是享受节日的喜
庆，也是在学习文化。这是源远流长的精华，也是我们每个
人都必须铭记的历史。



端午这一天我们都应该积极展开活动，无论是在家中还是去
游玩，我们都应该知道节日的重点包粽子，我觉得只有自己
包的粽子才是最好吃，因为是经过了自己努力练习获得的，
这不但能够让我们体会到包粽子的乐趣，也可以让我们吃到
自己做的粽子。

一年只有一次端午，在这一天，在电视上我们可以看到很多
龙舟比赛，展现的是团队的力量，端午的美丽就在于这里，
有着这样有趣的活动，让我们每年都不能忘怀，我甚至都想
亲自参加，可是自己不会划船。真是非常开心这一天的到来，
因为这是我们欢乐的开始让我们品尝节日乐趣。

这是全国性的重大节日，其中的精粹文化，不但是千年来精
华，更是一种精神，是我们不屈的灵魂，有着历史的属性，
节日的隆重却是靠着历史的背景，也蕴含了古人对美好生活
的向往，我们继承了这样的文化，就应该时刻牢记历史，不
忘推陈出新，不断前进。

当这一天到来我们也会放假，可以去旅游，也可以去拜访亲
人，时间充裕让我们可以放松自己，可以与家人一起体会节
日的快乐，不但可以让我们大饱眼福看龙舟，也可以唇齿留
香吃粽子，这是都很有趣的节日，我非常喜欢这样的节日，
也希望同学们都不要忘记，开开心心过端午，快快乐乐看龙
舟，让我们在节日这一天放松自己，去感受文化的厚重，体
验不同的端午。
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老师，学生：

大家好!

电是由寄件人发出的。以火力发电为例。煤矿工人从地下挖
煤，由火车/轮船运送到发电厂。发电厂的工人把煤磨成煤粉，



然后把煤粉送到高大的锅炉里，把锅炉里的水烧成蒸汽，蒸
汽带动汽轮机，汽轮机带动发电机产生强大的电力。你看，
每千瓦时都凝聚了很多工人叔叔们的辛勤劳动!

你知道电的作用吗?一度，对电力的需求在增加。尽管电力工
业发展迅速，发电量大幅增加，但仍赶不上需求。那么如何
才能解决这个问题呢?一方面，电力工人夜以继日地战斗，产
生更多的电力并提供更多的电力，另一方面，他们应该节省
有用的电力。

学生如何省电?首先要养成随手关灯的好习惯，无论是在学校
还是在家里。另一方面，一定要注意用电安全：不要摇晃电
杆和电线;高压线附近不要放风筝;不要往电线上扔东西;不要
捡起掉落的电线;不要用湿手触摸电器。否则可能造成严重事
故，浪费大量电力，危及生命。

同学们，让我们以实际行动节约用电，支持社会主义建设。

红色演讲稿小学生四分钟篇四

亲爱的.老师们，亲爱的学生们：

今天国旗下演讲的主题是纪念屈原，庆祝端午节。

众所周知，农历五月初五是我们中华民族的传统节日——端
午节。那端午节是怎么来的呢?端午节也叫端午。“端午”的
意思和“吴楚”的意思一样。叫‘端午’就像叫‘吴楚’。
《端午》中“五”字与“午”相通。按照地支的顺序，五月是
“正午”的月份。还有，因为中午是‘陈阳’，端午也
叫‘端阳’。5月5日，月，日都是五天，所以我们称五天，
也称中午。此外，端午节还有许多别称，如夏季节、玉兰节、
女儿节、中秋节、图拉节、诗人节等。

投江死去，许多人划船追赶拯救。他们争先恐后，追至洞庭



湖时不见踪迹。之后每年五月五日划龙舟以纪念之。借划龙
舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体。竞渡之习，盛行
于吴、越、楚。

端午节吃粽子，这是中国人民的又一传统习俗。粽子，又叫"
角黍"、"筒粽"。其由来已久，花样繁多。每年五月初，中国
百姓家家都要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种更为繁
多。从馅料看，北方多包小枣的北京枣粽;南方则有豆沙、鲜
肉、火腿、蛋黄等多种馅料，其中以浙江嘉兴粽子为代表。
吃粽子的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且流传到日
本及东南亚诸国。
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亲爱的老师和同学们：

大家好!

我是陈某某，___班的同学。我看了电视新闻

其实做法很简单。每天少一个小时的风扇，少一个小时的电
视，少一个消耗大量电力的冰箱和空调，那么每个家庭每天
可以节约一千瓦小时，十个家庭可以节约10千瓦小时，一百
个家庭可以节约100千瓦小时，我国有几千万个家庭，可以节
约几千万千瓦小时。

省电有什么好处?

我通过数据研究过，一次发电要消耗400克煤，10度发电要消
耗4000克煤，100度发电要消耗40公斤煤。这样，如果每个家
庭每天节约一次电，我们国家一天可以少消耗很多吨煤，可
以节约很多资源，不会对环境和生态造成很大的破坏，让我
们的生活环境更加美好舒适。



所以，节约用电，要从我做起，从每个家庭做起。


