
党支部书记述职报告脱贫攻坚(精选5篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲
稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

与自由的演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

团结这个词，我想大家应该都不陌生，小小的蚂蚁团结起来
可以搬起一块石头，所以只要团结没有什么是不能成功的。

在我四年级开运动会的时候，到了我们最擅长的项目——拔
河，我们先要和四(3)班的比赛。比赛前，四(3)的同学都好
像吃了秤砣一样自信满满。可是，我们开始一使力，他们有
些人就泄气了，而我们则是众人拾柴火焰高，一下子就打败
了他们。我们就用这股劲一直拼到了决赛。

决赛是归我们班和四(4)班对决，四(4)班可是几届运动会的
第一名。可是我们还是胸有成竹，我想我们一定能赢他们！
比赛开始了，我们都努力得往后使力想把绳子拉过来，最后，
我们第一局赢了。第二局我们都已经使出吃奶的劲儿，可
四(4)班的那边仿佛有着千斤重怎么也拔不动，第二局我们输
了，有一些同学有些沮丧，队长赶紧站出来鼓励了一番，对
我们说只有团结一心才能其利断金，瞬间我们的士气空前高
涨。

第三局我们的拉拉队员把心都提高嗓子眼，因为这可是决定
胜负的一局呀！可是绳子中间的红丝带却一会儿到四(4)班那
边，一会儿又到我们这边，真是一个两边派呀！突然，啦啦



队喊起了“加油”的号子，我们所有拔河运动员的脸都因为
使劲涨的像一个个红红的大苹果，经过我们大家一起团结努
力，最终代表胜利的红丝带停在了我们班这边，我们赢了！

团结就是力量！这句话说的没错，所以，请相信团结的力量！

谢谢大家！

与自由的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

俗语说：“鸟笼里飞不出雄鹰，花盆里长不出苍松”，确实
是这样。只有不经过束缚的生长是最美丽的，就像荷花“出
淤泥而不染，濯清涟而不妖”。人的成长或许也跟自然一样，
只有自由的生长，才可以开出最美丽的蓓蕾。

我有过初中三年，但是我的初中三年并不是五彩斑斓的，而
是被我的父母紧紧的控制住了。

初一的我，经过小学的铺垫，进入实验班，刚开始考试，便
有了班上前20的成绩，从那次开始，父母就严抓我的学习，
放假早上作业必须做完，不能出去玩，每天回家就关在房里
写作业，复习试卷一大堆，报一对一辅导班，这些把我的时
间都占用了，甚至我看看电视的时间都没有了。

慢慢的，我的叛逆期来了，我开始好吃懒做，开始顶撞父母，
顶撞老师，我学到了偷懒，回家写完作业便用我的学习机看
小说，放假看父母出去了便偷偷开电脑玩游戏，甚至在那段
时间还学坏了，抽烟，打架我也学会了，我曾跟父母说过，
不要管我这么严，然而，他们却只是装作没听到。



就这样，我的初中三年便过去了。

家长都怕孩子学坏，总是说着“约法三章”，可是，这有何
作用呢?只会加快孩子的叛逆心而已。我羡慕马小跳，羡慕他
有一个深明大义的父母，可以让他自由自在的徜徉在世界给
予的美中，不像杜真子的妈妈，只会让他学习，《淘气包马
小跳》里的马小跳和杜真子真是两个对比，即使杜真子学习
要比马小跳好，但她失去的是整个童年，整个快乐美好的童
年，伴随她的没有自由。

有多少出现在新闻里的学生因为顶不住学习压力而自杀，有
多少因为家长施加的压力太大而离家出走，叛逆的孩子，有
多少因为约束太紧而踏上不归路的。

成长也需要自由，不需要枷锁;成长也需要自由，不需要“牢
笼”成长也需要自由，不需要困惑。

只有我们自由翱翔，才能成为一个与众不同的人。

与自由的演讲稿篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好！

杰克·伦敦在《热爱生命》一书当中制造了一个绝境，在这
样的绝境中主人公通过自己的不懈努力求得生存，我们也随
着他的求生之路，渐渐领悟到了生命的原意。不是对财富的
迷恋，不是对飞黄腾达的向往，而是热爱生命、珍惜生命，
让自己有限甚至是脆弱的生命放射出最亮的光辉，照耀别人，
也温暖自己。这时，我不由得想起保尔·柯察金的一段经典
内心独白：人最宝贵的是生命，生命对每个人只有一次。人
的一生应该这样度过：当他回首往事的时候，不因虚度年华
而悔恨，也不因碌碌无为而羞愧；这样，在临死的时候他就



能够说：我的整个生命和全部精力。都献给了世界上最壮丽
的事业——为人类的解放而斗争。

书虽已合上，但心仍久久不能平静，或许这就是一本好书带
给我的快乐，既有丰富的情感，更有人生的启迪。即使多年
以后默默回想，依然受用无穷。同学们，让我们一起徜徉于
书海，领略书给我们带来的无限智慧，让好书一生伴我们成
长。

谢谢。

与自由的演讲稿篇四

尊敬的xx：

友情是一盏黑暗中的明灯，是一支照亮你心灵的蜡烛，它好
似潺潺小溪边生长的野花，零星的、散落的，但却是芳香的'、
天然的、浓郁的、悠长的。曾经有一位傲慢的记者讽刺一个
衣着寒酸的老农：“请问您觉得自己有多富有？”老农毫不
犹豫的回答：“我是一个富翁，一个比国王还要富有的的富
翁，因为我有朋友！”一个人有了朋友，就好比有了一大笔
财富。

当你因为忘拿铅笔而发愁，朋友递过一支铅笔时，当你忘带
午餐，朋友把自己的面包一分为二时，你的心里是否充满了
感激与幸福？学会去品尝友情吧！学会去咀嚼友情吧！学会
去珍惜友情吧！学会去感恩友情吧！

告诉你……

朋友是一种语言，想在暗夜之后的日出；

朋友是一颗星星，点缀你的价值与色彩；



朋友是你走进考场握着你的手说“我相信你”的话语；

朋友是你的玩伴、你的同学、你的老师、你的知己、你的另
一个你！

朋友们，感谢友情吧！它将会成为你一生的感动。

谢谢大家！

与自由的演讲稿篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

当轻灵的风拂过脸庞，升学的束缚将自己牢牢困在枷锁，无
法呼吸;蔚蓝的天空有无数生灵在嬉戏，而我却只能拿着单一
的教科书，灌输着始终如一的题目和答案……我多想在空气
清新的树林中呐喊：我想要自由!

每当假期时，一大堆的作业压得我喘不过气，再加上父母布
置的作业，就更是犹如汹涌的浪潮一般。

当我在深夜，开着台灯急忙写作业时，心里在千万遍呐喊：
我要自由!直到作业都做完了，我才叹了口气，揉了揉肿胀的
眼睛，刚想起身去睡觉，可妈妈您却二话不说塞给我一本数
学习题册，厉声对我说要把剩下的全部做完，不然就不准睡
觉。而我只好拖至疲惫的身子慢慢的走到说桌前坐好，继续
奋笔疾书。当我才做到一半时，早已是深夜，我也是疲惫不
堪，习题册上的字在我眼里就像是一只只黑色的蚂蚁。我将
目光移向窗外，皎洁的月光笼罩天空。漆黑的夜空中，星星
发出微弱的光芒，他是多么自由，可以在广阔的天空中尽情
遨游。此时，我多么希望自己是一颗无忧无虑，自由自在的
星星。



记得小时候，幼儿园时，亲戚长辈们都说我小，没有压力，
可是，在幼儿园就采取了小红花和不听话的孩子就带绿领巾
的套路，而且作业还要我们一字不差的把老师上课只讲一遍
的故事背下来让爸妈写出来，还特别长，这不是压力吗?读了
小学，一到三年级时，爸妈就说不能输在起跑线上，一定要
每次考试都在前十名。到了四年级，束缚就更多了，连一举
一动都要不被人超过。

鸟儿身处笼中，不愁吃喝，不经风吹雨打，却久久凝视着天
空翱翔的雄鹰;羊儿身处圈中，优哉游哉，不需跋山涉水，却
一直注视着草原飞奔的骏马。这是为什么?因为他们渴望自
由!而我就是那只鸟儿，那只羊儿，久久渴望着自由，但却只
能看，不能触碰。遥望不可及的东西对我来说，就是自由!

在此，我呼吁各位家长让孩子成为天空翱翔的雄鹰，草原飞
奔的骏马，悬崖边最美的花，不要让孩子成为娇生惯养的小
公主，小王子。放手才是爱!


