
最新奋斗的演讲稿(实用5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么你知道演讲稿如何写吗？接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

奋斗的演讲稿篇一

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

时间就是生命，时间就是一切，也许一分钟的时间不能给你
带来一分的成绩，但是一分钟的时间，绝对可以给你带来一
点一滴的进步。在历史的长河中，时间是最公正的，但也是
最短暂的，只有争分夺秒去努力，只有与时间赛跑，我们的
成绩才会有更多的进步，期末考试才会变得轻松自在。

考试是一场公平的比赛，是靠平时的日积月累，在考试当中，
不要心存侥幸获得他人的劳动成果，我们每个人都应该有一种
“文明考试，诚信做人”的意识，我们要以饱满的热情和积
极的姿态投入到期末考试中，杜绝作弊，坚决不能投机取巧。

各位同学，大鹏一日同风起，扶摇直上几万里，要想取得期
末考试的好成绩，努力是必不可少的，信心也是非常重要的。
此时此刻，我们都应当以学习知识为首要任务，不虚度青春，
努力拼搏实现人生的价值。让我们都养足精力，充实头脑，
在期末考试中打好漂亮的一战，让我们迎接期末考试的到来，
让所有的人都为我们欢呼，让我们以优异的成绩踏上高年级
的阶梯！

我的演讲结束，谢谢大家！



奋斗的演讲稿篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

一个文明好少年，在家里，要尊老爱幼，孝敬父母，热爱劳
动；在学校里，要团结友爱，互相帮助，勤俭节约；在公共
场所，要爱护公物，讲究卫生，保护环境，遵守秩序。在社
会上，要热爱祖国，文明礼貌，诚实守信，遵纪守法。争做
胸怀开阔，心理健康，勤奋自立，勇于创新的“小主人”。
只有这样，每时每刻锻炼自己，发挥特长，才能成为一个文
明好少年。

文明就像一阵风，轻轻地吹走那些不良的行为习惯；文明更
像一堵墙，挡住骂人的嘴打人的手；文明还是一个垃圾桶，
把一切危害健康、污染环境的陋习通通扫除，是啊，文明就
是一个天使，她飞到哪，就会把幸福、快乐、平安传播到哪。

同学们，“恰同学少年，风华正茂”，让我们共同努力，从
小事做起，从我做起，从现在做起，告别不良习惯，争
做“文明好少年”，让一切疾病远离我们，让我们拥有更加
文明、卫生、健康的生活，我们的家园才能变得更加美丽。

最后，让我们携起手来，带上文明之花，活跃在校园里，开
放在祖国肥沃的土地上！

我的演讲完了，谢谢大家！

奋斗的演讲稿篇三

亲爱的老师们，亲爱的学生们：

大家早上好！我今天演讲的题目是《勤俭节约是一种美德》。



从之前对国家和家庭的回顾，从节俭到节俭，从诗歌和书籍
到节俭，都证明了节俭对国家和家庭的繁荣起着决定性的作
用。

勤俭节约是一种美德。一个懂得勤俭节约的人，一定会为未
来做打算。当他物质生活富足的时候，他一定会为将来可能
发生的不幸做好准备；一个没脑子的人根本无法思考未来。
他会挥霍掉所有的收入。一旦遇到紧急情况，你会不知所措。

勤俭节约是一种精神。勤俭节约不仅与对金钱和物品的科学
控制有关，还与精神层面的节约意识的建立有关。勤俭节约
与生活中的每一件小事都息息相关。一个人要合理利用自己
的时间和精力；我们应该养成严格细心的生活习惯。勤俭节
约就是科学地管理自己，管理自己的时间和金钱，明智合理
地使用自己一生中拥有的资源。

勤俭节约是一种责任。我们崇尚勤俭节约，这已经不是单纯
的观念，而应该是我们的自觉行为。想象一下，我们每个人
可以节约一滴水，一次电，一粒米，一便士，一张纸。我们
学校一千多人能节约多少资源？如果理解了这个道理，我们
幼小的心灵就不会烦躁，这样就能理解养育父母的辛苦，报
恩的唯一途径就是读懂所有的内涵。

男孩女孩们，行动起来！让我们携起手来，大力开展节能、
节本、节支、增效活动，增强节约意识，养成节约习惯，创
造节约方法，规范节约行为。以勤俭节约为己任，只有这样，
才能弘扬中华民族的传统美德，培养良好的行为习惯，成为
受人尊敬的道德楷模，成为生活质量高的幸福人。

我的发言到此结束，谢谢！

奋斗的演讲稿篇四

挣扎之后，我们选择了进取应对，选择了有意义的生活;沉思



之后，我们决定做自我，而不是学习的奴隶。于是，阳光下、
海滩旁，又多了我们欢乐的身影;赛道边，球场旁，有我们赞
许的目光和鼓励。我们不再整日呆在教室机械地学习，而是
选择拥抱阳光，并且一向坚信：阳光能赐予我们能量。

一群如日中天的少年在青春的赛场上挥洒着如火热情，书写
着似水年华。这就是保守派眼中的叛逆，因为我们不再墨守
成规，规规矩矩地学习六艺经传，摇头晃脑地背诵四书五经;
不再唯唯诺诺地听从父母教诲了。我们冲破三尺讲台的束缚，
教室框框的限制，奔向大自然，寻找自然中的奥秘;我们吮吸
阳光，享受太阳赐予的能量。

我们—一群90后的阳光少年，在活力洋溢中理解了奋斗的含
义。像阳光一样，刺破沉寂的黑暗，勇敢无畏地奋勇向前。
我们骄傲，我们叛逆，那是我们对传统思想的否定，对新思
想的向往;我们嚣张，我们勇敢，那是为了追寻自由的火光;
我们不甘于落后，不甘于现状，即使我们已经很幸福。

尽管叛逆，尽管嚣张，我们却懂得永无止境地奋斗—特有的
方式。

5.12地震中坚强乐观的少年，他们用同死神与病魔的抗争诠
释了属于“后的奋斗”的含义。当灾难来临，这些少年一次
又一次地表现出乐观、进取和顽强不屈的精神。他们互相安
慰，与死神抗争，不畏惧截肢甚至瘫痪的危险。当美丽的白
天鹅折断了白翼，又一只天鹅将她抱紧：“用我给你的翅膀
飞…”多少催人泪下的感动，多少顽强不屈的灵魂，多少不
停奋斗的90后。

我们并不特立独行，因为我们是一个整体。我们有进取的信
念，有顽强的精神，有催不垮的意志。我们已经懂得：愁，
不如奋斗。依旧在学海中击水，在书山中跋涉，但早已卸下
传统的包袱，扬起智慧的风帆，迎着风勇往直前!我们不再吟诵
《愁说》，不再为教育的法西斯教条愤愤不平，而是改变自



我悲观的态度，逆浪而上，用我们的嚣张，我们的勇敢，继
续诠释奋斗的意义。

世界有我们的奋斗而精彩，因为我们有一个共同的名
字——“90后”。

奋斗的演讲稿篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好!

每个人都有自己的理想，但是，并不是所有人都能实现自己
的理想，那是为什么呢?

记得《最后的遗言》这篇文章有一段故事：兰塞姆是法国里
昂一个著名牧师，一个老妇人来访说他丈夫快不行了，临终
前想见见他。老妇人的丈夫是一个七十二岁的布店老板，年
轻时曾经和著名的音乐家卡拉扬一起学吹小号。他说他很喜
欢音乐，当时他的成绩远在卡拉扬之上，老师也非常看好他
的前程。可惜，当时二十岁的他迷上赛马，结果把音乐荒废
了，否则，他一定是一位出色的音乐家。现在生命快要结束
了，一生庸碌，他感到非常遗憾。

没有人可以一下就实现自己的理想，实现自己的理想是要经
过磨练的，记得有一句话叫“没有一番寒彻骨，焉得梅花扑
鼻香?”，如果你不能坚持你的理想，那你怎么能够实现你的
理想的?在实现理想的道路上，会有许多“绊脚石”、“拦路
虎”，他们看上去很强大，但是如果你不被他们而诱惑，
那“绊脚石”、“拦路虎”们便就不堪一击了!因此，一个人
如果想要实现他的理想，那么他必定要有坚毅的心，坚持自
己的理想，最后方能实现自己的理想!

可见，要实现自己的理想，“坚持不懈”这一点是多么得重



要!“有志者，事竟成”!坚持自己的理想吧!我相信你会成功
实现你的理想的!

我的演讲完毕。

谢谢大家!


