
2023年三分钟课前小演讲 课前三分钟演
讲稿(优质7篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这
里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我
们就来了解一下吧。

三分钟课前小演讲篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的.题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
是没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己;要改变
自己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念
开始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适
应社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟-子自己能够移山，弟-子们纷纷请教方法，柏
拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”弟-子
们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，



他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”

于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以适
应变化，不被打败!

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧!但我的国家似乎也是我无法改变的。
当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定只改
变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉!他们根本不接受改
变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初我只改
变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在他们的
激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，谁又知
道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，



实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。

虽然我们不能改变世界，但是我们可以改变自己，让我们用
爱心和智慧来面对一切环境。

三分钟课前小演讲篇二

奏响雄壮的国歌，扬起鲜红的国旗，终于——我们步入了高
中生活~我们为这个时刻而感到骄傲和自豪。

时光飞逝，岁月荏苒，我们已由昔日幼稚的孩童成长为今天
的翩翩少年。

回顾往昔，我们无怨无悔，展望明天，我们信心十足。

如今，我们的生活不再如以前一般轻松;走进了高中，我们的
日子也多了一些疲惫。

但是面对不管面对什么，我们仍将披荆暂棘，奋然前行。

雄鹰在风雨中练就坚实的翅膀，梅花在严寒中绽放扑鼻的芬
芳。

在今天这个充满竞争的时代，我们不会畏畏缩缩，瞻前顾后，
我们将在竞争中学会生存，在逆境中谱写人生的乐章。

正如一位哲人所说：对于凌驾于命运之上的人，信心是命运
的主宰! 任前方荆棘丛生，我们仍将持之以恒。

茫茫学海中，我们争做勇敢的水手，乘风破浪、共赴前程，
古人云：艰难困苦，玉汝于成。



“青春的脚步如行云流，青春的岁月容不得斗点浪费。

同学们，让我们把握好生命中的每一天，向着金色的彼岸前
行。

临渊羡鱼，不如退而结网。

用我们的智慧和勇气扬起理想的风帆，用我们的青春和生命
奏响时代的强音!当我们抛弃了迷茫，把握了航向;当我们勤
字当头，不懈地摇桨，命运的闸门会向我们敞开，诱人的时
刻终将到来!

未来不是梦，今天，在我们手中! 以激情为旗，用青春作注，
拼一个无悔的人生!

什么是朋友?谁是你最好的朋友?你了解他(她)吗? 在千万年
之中，在时间的无边荒野里，没有早一步，也没有晚一步，
刚巧赶上;于千万人之中，你遇见了你所遇见的人，他(她)也
许就是你的朋友。

人生短短几十年，不要给自己留下什么遗憾才好。

想笑的时候就笑，想哭的时候就哭，把不尽人意，不顺心的
事一次性、干干净净的发泄出来，但不快乐、伤心、难过全
都只是过程，惟有快乐才是终点，千万不要把世事都看得太
完美!

我认为益友就是为了朋友两肋插刀的人，当然具体情况又具
体分析，为什么事而两肋插刀有是另一回事了;而损友就是你
为了他(她)两肋插刀，而(她)却反过来你两刀!

其实，我们活得很艰难。

确实，我们既要承受种种来自外部的压力，又要面对自己内



心的困惑。

在苦苦挣扎中，如果有人向你伸出援助之手，投以理解的目光
(而这个人就是你的益友)，你就会感到一种来自原始生命的
暖意。

有些事情我们无法控制，所以我们只好控制自己。

虽然有些人很可恶，有些人很卑鄙，但当我们设身处地的为
他们着想时，才知道，他们其实比我们还可怜，所以，请原
谅你恨过的人，原谅那些坏人，所谓的好人! 生活中，不断
有人离开或出现，而我也即将离开这个舞台，于是，看见的，
看不见了;记住的，遗忘了;生活中也不断有得到和失落，于
是，看不见，看见了;遗忘的，记住了。

它们就这样交替着，更改着，不知疲倦。

然而，看不见的，是不是就等于不存在呢? 记住了的，是不
是就代表永远不会消失? 而我们是不是应该记住该记住的，
遗忘该遗忘的，改变能改变的，接受不能改变的呢? 我不知
道我现在做的哪些是对的，哪些又是错的，所以我现在能做
的就是尽力做好每一件事。

能冲刷一切的除了眼泪就是时间。

最好我告诉大家一个心得体会：同学只有1年或2年，最多3年，
而朋友有一辈子!!!

生命的价值

不要让昨日的沮丧令明天的梦想黯然失色!

在一次讨论会上，一位著名的演说家没讲一句开场白，手里
却高举着一张20美元的钞票。



面对会议室里的200个人，他问：“谁要这20美元?”一只只
手举了起来。

他接着说：“我打算把这20美元送给你们中的一位，但在这
之前，请准许我做一件事。

”他说着将钞票揉成一团，然后问：“谁还要?”仍有人举起
手来。

他又说：“那么，假如我这样做又会怎么样呢?”他把钞票扔
到地上，又踏上一只脚，并且用脚碾它。

尔后他拾起钞票，钞票已变得又脏又皱。

“现在谁还要?”还是有人举起手来。

“朋友们，你们已经上了一堂很有意义的课。

无论我如何对待那张钞票，你们还是想要它，因为它并没贬
值，它依旧值20美元。

人生路上，我们会无数次被自己的决定或碰到的逆境击倒、
欺凌甚至碾得粉身碎骨。

我们觉得自己似乎一文不值。

但无论发生什么，或将要发生什么，在上帝的眼中，你们永
远不会丧失价值。

在他看来，肮脏或洁净，衣着齐整或不齐整，你们依然是无
价之宝。

温馨提示：生命的价值不依赖我们的所作所为，也不仰仗我
们结交的人物，而是取决于我们本身!我们是独特的——永远
不要忘记这一点。



同学们：

大家好，我今天给大家讲一个故事叫：一面镜子

一个年轻人正值人生巅峰时却被查出患了白血病，无边无际
的绝望一下子笼罩了他的心，他觉得生活已经没有任何意义
了，拒绝接受任何治疗。

一个深秋的午后，他从医院里逃出来，漫无目的地在街上游
荡。

忽然，一阵略带嘶哑又异常豪迈的'乐曲吸引了他。

不远处，一位双目失明的老人正把弄着一件磨得发亮的乐器，
向着寥落的人流动情地弹奏着。

还有一点引人注目的是，盲人的怀中挂着一面镜子!

年轻人好奇地上前，趁盲人一曲弹奏完毕时问道：“对不起，
打扰了，请问这镜子是你的吗?”

“是的，我的乐器和镜子是我的两件宝贝!音乐是世界上最美
好的东西，我常常靠这个自娱自乐，可以感到生活是多么的
美好...”

“可这面镜子对你有什么意义呢?”他迫不及待地问。

盲人微微一笑，说：“我希望有一天出现奇迹，并且也相信
有朝一日我能用这面镜子看见自己的脸，因此不管到哪儿，
不管什么时候我都带着它。

白血病患者的心一下子被震撼了：一个盲人尚且如此热爱生
活，而我...他突然彻悟了，又坦然地回到医院接受治疗，尽
管每次化疗他都会感受到死去活来的痛楚，但从那以后他再
也没有逃跑过。



他坚强地忍受痛苦的治疗，终于出现了奇迹，他恢复了健康。

从此，他也拥有了人生弥足珍贵的两件宝贝：积极乐观的心
态和屹立不倒的信念。

想把握好自己的人生和命运的人，一定要有乐观和坚强的品
质，因为乐观和坚强是掌管人生航向的舵手，是把握命运之
船的动力桨。

三分钟课前小演讲篇三

老师们，同学们：

早上好!

谦虚是一种美德，是一种难能可贵的品德。

自古以来，我国人民就有谦虚的.美德，人们有许多这方面的
格言警句启迪后人。如“谦受益，满招损”，“谦虚使人进
步，骄傲使人落后”，“虚心竹有低头叶，傲骨梅无仰面
花”，“百尺竿头，还要更进一步!”

事实上也是如此，没有一个人能够有骄傲的资本，因为任何
一个人，即使他在某一方面的造诣很深，也不能够说他已经
彻底精通，彻底研究全了。“生命有限，知识无穷”，任何
一门学问都是无穷无尽的海洋，都是无边无际的天空……所
以，谁也不能够认为自己已经达到了最高境界而停步不前、
而趾高气扬。如果是那样的话，则必将很快被同行赶上、很
快被后人超过。

爱因斯坦是二十世纪世界上最伟大的科学家之一，他的相对
论以及他在物理学界的其它方面研究成果，留给我们的是一
笔取之不尽、用之不完的财富。然而，就是像他这样，他还



是在有生之年中不断地在学习、研究，活到老，学到老。

有人去问爱因斯坦，说：“您老可谓是物理学界的空前绝后
了，何必还要孜孜不倦地学习呢?何不舒舒服服地休息呢?”
爱因斯坦并没有立即回答他这个问题。而是找来一支笔、一
张纸，在纸上画上一个大圆和一个小圆，对那位年轻人
说：“在目前情况下，在物理学这个领域里可能是我比你懂
得略多一些。正如你所知的是这个小圆，我所知的是这个大
圆，然而整个物理学知识是无边无际的。对于小圆，它的周
长小，即与未知领域的接触面小，他感受到自己的未知少;而
大圆与外界接触的这一周长大，所以更感到自己的未知东西
多，会更加努力地去探索。”

我们每个人都要养成一个“虚怀若谷”的胸怀，都要有一
种“谦虚谨慎、戒骄戒躁”的精神。用我们的有限的生命时
间去探求更多的知识空间吧!

三分钟课前小演讲篇四

亲爱的同学们：

大家好！

我今天给大家讲一个故事叫：一面镜子

一个年轻人正值人生巅峰时却被查出患了白血病，无边无际
的绝望一下子笼罩了他的`心，他觉得生活已经没有任何意义
了，拒绝接受任何治疗，课前三分钟演讲演讲稿(4篇)。

一个深秋的午后，他从医院里逃出来，漫无目的地在街上游
荡。忽然，一阵略带嘶哑又异常豪迈的乐曲吸引了他。不远
处，一位双目失明的老人正把弄着一件磨得发亮的乐器，向
着寥落的人流动情地弹奏着。还有一点引人注目的是，盲人
的怀中挂着一面镜子!



年轻人好奇地上前，趁盲人一曲弹奏完毕时问道：“对不起，
打扰了，请问这镜子是你的吗?”

“是的，我的乐器和镜子是我的两件宝贝!音乐是世界上最美
好的东西，我常常靠这个自娱自乐，可以感到生活是多么的
美好” “可这面镜子对你有什么意义呢?”他迫不及待地问。

盲人微微一笑，说：“我希望有一天出现奇迹，并且也相信
有朝一日我能用这面镜子看见自己的脸，因此不管到哪儿，
不管什么时候我都带着它。”

白血病患者的心一下子被震撼了：一个盲人尚且如此热爱生
活，而我他突然彻悟了，又坦然地回到医院接受治疗，尽管
每次化疗他都会感受到死去活来的痛楚，但从那以后他再也
没有逃跑过。

他坚强地忍受痛苦的治疗，终于出现了奇迹，他恢复了健康。
从此，他也拥有了人生弥足珍贵的两件宝贝：积极乐观的心
态和屹立不倒的信念。

想把握好自己的人生和命运的人，一定要有乐观和坚强的品
质，因为乐观和坚强是掌管人生航向的舵手，是把握命运之
船的动力桨。

三分钟课前小演讲篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好！

今天的课前的三分钟的演讲轮到我了，今日我要向大家分享
的演讲是“冲刺期末考试”。那么在此感谢大家给的课前展
示自我的机会，让我在大家的面前展示自己。



马上就要到期末了，一学期过的是非常快的。现在我们都是
高一学生，这一学期是我们踏入高中的第一个学期，我想大
家心中对高中都有自己的一个体会了吧。高中的知识更加的
深奥，很多东西看似都学过，可是理解却是不一样的。面对
即将要到来的期末，我想大家心中一定都有些躁动，毕竟我
发现班上有许多的同学一直没把学习当回事，觉得时间还长，
所以就不急着努力。但是我觉得努力不能不着急，你以为高
中时间很长吗？高中时间很短的，只有三年不到，我们现在
才高一，如果不去努力，那么后面你一定会吃很多苦。我们
已经经历过一个初中了，难道大家还没有这种意识吗？我希
望大家在接下来的时间里能够去冲刺一下，不要觉得期末不
重要，成绩或许只是一个考核自己一学期学的怎么样，但是
成绩也能够给我动力前进啊。当你看到自己的努力被肯定了，
看到自己拿到良好的成绩，你肯定是欢喜的，肯定会更加的
想去学习。

其实很多同学之所以不想努力，不想在最后拼搏一下，就是
因为觉得自己努力没有用，看到自己成绩很差，就觉得自己
没有必要去努力了。不是的，同学们，期末是考量我们一学
期以来的学习情况，我觉得要重视起来，只有重视期末考试，
你才会去学习，不会放弃。期末就要来临，大家不要放弃，
只要能够进步一点，也是你努力的成功，那也是值得开心的
事情。我相信你们只要愿意冲刺，我想最后的结果不会太差，
成绩至少不会下降吧。身为学生，学习本来就是我们的职责，
如果你不想让自己后悔，你就必须为期末做准备，这样学期
结束后，你看到自己的成绩不会失望，而因此失去对学习的
兴趣。我跟大家说，我是一个很希望进步的人，实际上我也
不是那种很聪明的人，可是当我看到自己进步一点点，我都
会觉得之前的努力是值得的，因为努力给了我回报，让我一
点点的重拾信心，并努力朝前走。所以，同学们，冲刺一下
期末，你一定不会后悔，抓住时间努力吧。

谢谢大家！



三分钟课前小演讲篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我课前三分钟演讲的题目是“做自己人生
的船长”。

如果把人生比作一只风筝，那我们就要做那根放风筝的线，
主导着风筝的方向；如果把人生比作一条船，那我们就是船
长，指引着自己人生航船前进的方向。

做自己人生的船长，首先要坚持做自己。在生活的浩翰海洋
中，我们会面临许多选择，我们会遇上不认同我们的人，我
们也会有迷惘彷徨时，但请一定不忘初心，坚持做自己。当
年，法拉第发现了电磁感应现象，这本是一个惊世之举，但
有一位女士却很不屑地问他：您认为您发现这个现象有什么
用呢？法拉第很镇定地说：“那么，您认为婴儿长大后能做
什么呢？”面对质疑和嘲讽时，法拉第如此坚持自己，相信
自己，实为后人所折服。事实证明，他是对的。千百年后的
今天，电磁感应已成为生活中不可缺少的一部分。而后，法
拉第又拉起风帆，握着船舵，又继续徜徉在科学的世界里，
他就是自己人生的船长。

做自己人生的船长，当你面对狂风暴雨时请一定勇敢。贝多
芬，在双耳失聪的情况下，创作出烩炙人口的《第九交响
曲》；凡高，在极度压抑的心情下，画出了名誉世界的《向
日葵》；霍金，在高度残疾的.状况下，为研究黑洞做出重大
贡献；黄美廉，一个脑瘫患者，经过19年的努力取得了江西
某艺术学院的博士学位。他们都是在逆境中突破艰险，登上
了成功殿堂的人。他们扼住命运的咽喉，冲破了狂风，跨过
了汹涌波涛。

做自己人生的船长，你需要有足够的耐力。船长不是一般人
都可以做的，也不是一般人可以坐得稳的，它需要你的坚持



和不懈的努力。在人生的跑道上，我们要像龟兔赛跑那样，
不仅要有兔的速度，还要有龟的韧劲和坚持，明天的路在今
天，今天的路在脚下，沿着跑道狂奔吧！但一定要坚持，做
笑到最后的船长。

三分钟课前小演讲篇七

大家好！

今天我演讲的`题目是《改变不了环境，就改变自己》。

著名的文学家托尔斯泰曾经说过：“世界上只有两种人：一
种是观望者，一种是行动者。大多数人想改变这个世界，但
没人想改变自己。”想要改变现状，就要改变自己；要改变
自己。就得改变自己的观念。一切成就，都是从正确的观念
开始的。一连串的失败，也都是从错误的观念开始的。要适
应社会，适应环境，适应变化，就要学会改变自己。

柏拉图告诉弟—子自己能够移山，弟—子们纷纷请教方法，
柏拉图笑道，说：“很简单，山若不过来，我就过去。”
弟—子们一片哗然。

这一个世界上根本就没有移山之术，唯一的一个移动山的方
法就是：山不过来，我便过去。同样的道理，人不能改变环
境，那么我们就要改变自己。

一个黑人小孩在他父亲的葡萄酒厂看守橡木桶。每天早上，
他用抹布将一个个木桶擦干净，然后一排排地整齐地放好。
令他生气的是，往往一夜之间，风就把他排列整齐的木桶吹
得东倒西歪。

小男孩很委屈地哭了。父亲摸着小男孩的头说：“孩子，不
要哭，我们可以想办法去征服风。”



于是小男孩擦干了眼泪坐在木桶边想啊想，想了半天终于想
出了一个办法，他从井边挑来一桶又一桶的清水，然后把它
们倒进那些空空的橡木桶里，然后他就忐忑不安地回家睡觉
了。第二天，天刚蒙蒙亮，小男孩就匆匆地爬了起来，他跑
到放桶的地方一看，那些橡木桶一个一个排列得整整齐齐，
没有一个被风吹倒的，也没有一个被风吹歪的。小男孩开心
地笑了，他对父亲说：“要想木桶不被风吹倒，就要加重木
桶的重量。”男孩的父亲赞许地微笑了。

是的，我们不能改变风，改变不了这个这个世界上的许多东
西，但是我们可以改变自己，给自己加重，这样我们就可以
适应变化，不被打败！

在威斯敏斯特教堂地下室里，英国圣公会主教的墓碑上写着
这样一段话：当我年轻自由的时候，我的想象力没有任何局
限，我梦想改变这个世界。当我渐渐成熟明智的时候，我发
现这个世界是不可改变的，于是我将眼光放得短浅了一些，
那就只改变我的国家吧！但是我的国家似乎也是我无法改变
的。当我到了迟暮之年，抱着最后一丝努力的希望，我决定
只改变我的家庭、我最亲近的人——但是，唉！他们根本不
接受改变。现在我在临终之际，我才突然意识到：如果起初
我只改变自己，接着我就可以依次改变我的家人。然后，在
他们的激发和鼓励下，我也许能改变我的国家。再接下来，
谁又知道呢，也许我连整个世界都可以改变。

人生如水，人只能去适应环境。如果不能改变环境，就改变
自己，只有这样，才能克服更多的困难，战胜更多的挫折，
实现自我。如果不能看到自己的缺点和不足，只是一味地埋
怨环境不利，从而把改变境遇的希望寄托在改变环境上，这
实在是徒劳无益。


