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演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了
一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

冲刺高考演讲稿篇一

亲爱的同学们：

大家好!

今天，我们再一次集结在这里，只为一个特殊的日子------
高考百日冲刺的时间到了。

亲爱的战友们，一百天，它意味着什么?它意味着十二年的峥
嵘岁月，已经到了百炼成钢的时候了。百炼成钢，好钢铸剑，
剑指高考;一百天，它让青春绽放美丽的光芒，让梦想插上腾
飞的翅膀。一百天，它承载着老师、父母浓浓的关爱和殷切
的期待;一百天，它是短暂的，月考后便是二诊，二诊后便是
三诊，三诊后便是四诊，四诊后便是高考，时间转瞬即逝。

这时的你们，也许有些惊慌，有些紧张，有些颓丧，为那些
已经逝去的时光。请记住：当你为错过太阳哭泣的时候，你
又错过了星星。上帝创世纪只用了七天，你还有一百天足以
改写自己的人生。因此，“让过去过去，让未来到来”，一
百天，告别散漫，把握现在，珍惜时间，见缝插针，找缝插
针，做的自己，书写属于自己的神话。



这时的你们，也许努力付出后，成绩依然不见起色，每天做
了3篇英语阅读但考试还是上不去，这就是高原期，千万不要
气馁，因为所学的技巧已全收录于你囊中，别人说：1分劳动
就有1分收获。我想说：1分劳动就有1分隐形收获，2分劳动，
就有2分隐形收获，10分劳动，便会有10分收获，这一百天里，
积累吧，量变引起质变。有人质变的时间早，有人质变的时
间晚。但是，只要在高考前甚至高考的时候质变，你就成功
了。

这时的你们，也许身边还有很多这样那样的诱惑，电脑就在
那里、电视就在那里、手机就在那里、一切的诱惑就在那里，
“你见或者不见，它都在那里”，请记住：它们都是浮云，
冰封诱惑，少想多做，简单生活!不怕千万诱惑阻挡，只怕自
己投降，人只能年轻一次，这一百天“抛开一切诱惑”“握
紧理想绝对不放。”现在要的就是这疯狂的倔强。

这时的你们，也许感觉压力特大，时间紧，作业多，考试多。
这很正常，挺起胸膛迎向它。是水手就要搏击风浪，逆风的
方向更适合飞翔，浴火之后才有涅槃的凤凰。这压力是为梦
想，是为明天，追逐梦想，创造美好明天的过程本就是一种
幸福，所以，我亲爱的战友们你们痛，并幸福着。你们要血
战一百天，这血战，不是血腥，是热血沸腾，是释放和燃烧
青春的激情，是愈挫愈勇，永不放弃的坚韧，是坚定信念，
一往无前的精神。幸福，快乐的度过这激情燃烧的光辉岁月
吧。拼搏高三，享受高三。

高考是知识、能力、速度、心理的竞争，是毅力、实力、智
力的检验，是精、严、细、实的比拼。你们要以必胜的信念、
火样的激情、不屈的斗志、科学的方法去攀登。百日冲刺，
亲爱的战友们，老师们温馨提示：

第一，基础很重要。基础好，不怕考。基础不牢，地动山摇。
找准自己基础的发力点，深层突破，基础基础再基础，扎实
扎实更扎实，要把基础做大做强。



第二，良好的答题习惯很重要。把“把平时测试当高考”，
力求练习稳准狠。一旦出错，就强制自己多改几遍。对自己
狠一点，狠一点就是高标准，狠一点就是严要求，让稳准狠
成为一种习惯。

第三，过硬的心理素质很重要。面对无数大大小小的考试，
面对各科成绩的起起落落，要做到：考试前未雨绸缪，心无
旁骛，考试后不患得患失，要淡定从容，宠辱不惊，心如止
水，正所谓：惟其无争，故天下莫能与之争，也正如有同学
所写：“面对它，接受它，解决它，放下它，知其成败知其
所以成败,然后迎接下一次的超越。”良好的成绩，源自良好
的心态。

第四，交流很重要。做学问，要学会问。越问越会问，越问
越会解决问题。别囤积问题，多向老师请教，多和老师交流，
让思维的火花碰撞，点亮你们青春的光芒!老师是高考的教练，
是你们前进的方向，是你们最亲密的战友,我们知识的大门随
时为你们敞开，随时迎接你们的到来。

高考是弥漫着硝烟的战争，但zz级是一个温暖的大家庭，老
师们不怕累，能吃苦，能打仗，善打仗，不抛弃，不放弃每
一位同学;你们紧跟老师，相信老师;同学间互帮互助，友好
竞争。在这个大家庭里，为着同一个目标，我们风雨同舟，
携手向前，稳扎稳打，战胜了一个又一个困难，创造了一个
又一个奇迹。让我们珍惜这个家，让我们继续携手，全力以
赴为你们的梦想奔跑，冲刺。

百日拼搏，百炼成钢，给力zz，你们，必将再铸新的辉煌!

谢谢大家!

冲刺高考演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



大家上午好！

我非常荣幸作为高三的学生代表在这里讲话。艳阳照天，清
风送爽，万物萌生。时光像离弦之箭，随风而逝；岁月如东
去之水，永不回还。不知不觉间，高考仅有三月。

三年前，我们意气风发，指点江山，激扬文字，满载着希望
踏进温泉高中。三年后的今天，我们自信自强，去书写我们
人生的新篇章，奏响温泉高中的希望！春寒料峭中有我们执
著的追求，夏雨滂沱中有我们坚定的身影，秋风萧瑟中有我
们勃发的激情，冬日雪地上有我们深深的脚印……过去的一
千多个日日夜夜，迷惘过，彷徨过，疲惫过，也后悔过——
但，昨天已经古老！翘首未来，等待我们的是一个灿烂的远
方！同学们，朝着太阳的部落，我们阔步向前！

87天，仅仅是岁月长河中一朵小小的浪花，但对于我们，它
是黎明的前奏，是天籁的交响，是出征的战鼓，更是拼搏的
号角。十二年匆匆走过，八十七天稍纵即逝。十二年的寒窗
只为这一朝梦圆的感动，只为这一生拼搏的未来！ 87天——
太短，我们只争朝夕！

黄沙百战穿金甲，不破楼兰终不还。我们要为自己树立远大
的目标。一位哲人说过：“瞄准星星射击，总能射得高一些。
”只有树立远大的理想，才不会活得浑浑噩噩，才不会迷失
自我，才会产生强大的动力，奋发有为。我们要做一只精卫
鸟，不管身形多么瘦小，也要挑战东海的骇浪惊涛！

更行十万八千里，何惧东西南北风。我们应当树立必胜的信
心，坚持到底，永不放弃。高考的路上坎坷难行，但不要怕
受伤，它是生活赐予我们最美的勋章。困难只在弱者面前才
是一座山，相信自己，顽强的毅力可以征服世界上任何一座
高峰。努力吧，八十七天可以峰回路转，八十七天，可以改
变一生！我们相信：有志者事竟成，破釜沉舟，百二秦关终
属楚；苦心人天不负，卧薪尝胆，三千越甲可吞吴！



衣带渐宽终不悔，为“学”消得人憔悴。我们应当脚踏实地，
刻苦用功。踏实勤奋的品质，可以让进步更加显著；平实严
谨的作风，可以让脚下的路得以延伸；查漏补缺的态度，可
以让能力飞跃升华。这八十七天，对于懒惰者与脆弱者也许
是灾难，但对于勤奋者与勇敢者则是一个机遇。既然成功不
会向我们走过来，那我们就向成功走过去！

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。只有八十七天了，我们
必须全身心投入，有效利用每一分钟。我们已没有时间打瞌
睡，没有时间说闲话，没有时间看杂书，更没有时间去幻
想——对于我们，一分一秒都不能挥霍！生命不打草稿，人
生没有彩排，机会失去了就不能重来！所以，从点滴做起，
上好每一节课，做好每一份笔记，完成好每一科作业，合理
高效地利用好未来的八十七天，让每一根神经都为备战高考
而紧绷，让每一滴血液都因冲刺高考而沸腾。积蓄力量，我
们的梦想将在六月旭日般喷薄！

敌军围困万千重，我自岿然不动。我们应当保持良好的心态。
高考不仅是智力与毅力的较量，也是心理素质的较量。我们
在顽强拼搏、科学思维的同时，也要注意调节心态，以一颗
平常心去面对高考，这会让你放下包袱，轻装上阵，走得更
远。

又是一年春来早，又是一年亮剑时。在温高这方沃土上，有
校领导的关注厚望，有老师的兢兢业业，有同学们的互帮互
助，还有父母的殷殷期盼——我们有巩固的后方，再艰巨的
战役也一定能凯歌高唱！

同学们，高考将翻开我们生命中崭新的一页，它会让我们的
梦想绚丽如画，让我们的前程灿烂如星，让我们的生命完美
如歌，而这一切只有两个字能实现，那就是“拼搏”！高考
的冲锋号正在耳边回荡，最后的战役已经打响！现在是我
们“亮剑”的时候了。狭路相逢——勇者胜！让我们珍视每
一天，奋斗每一天，拼搏每一天，用奋斗铸就希望，用拼搏



实现梦想！让我们用责任和使命去谱写青春的乐章！

十二年潜心磨剑，六月初谁与争锋。珍惜八十七天，让飞翔
的梦想在六月张开翅膀；奋斗八十七天，让雄心和智慧在六
月发出光芒；拼搏八十七天，让父母恩师在六月畅想期望！
八十七天的路程也许坎坷，但必将充实。八十七天之后的六
月7、8、9我们将笑傲考场，决胜未来。最后，衷心祝愿培育
我们的老师们身体健康，幸福快乐！祝愿同学们奋斗八十七
天，20__金榜题名！

谢谢大家！

冲刺高考演讲稿篇三

今天是第八轮的第二天考试，晚上同学们一定要趁热打铁，
把整个“高考”过程再过一遍，并不断暗示自己“行”“能
赢”，相信你的信心会更加高涨。这种“心理练习”能产生
一种积极的心理暗示，是帮助你成功的最佳方法。同时，要
检查自己生物钟调整得如何，看看兴奋点是不是集中在上午9：
00—11：30和下午3点—5点这段考试的时间。

6月4-6日三天最重要的是要保持良好的身心状态，把压力转
化为动力，让自己对高考产生一种强烈的征服欲。在保证充
分休息的同时，可进行一些非系统性的复习，比如，练练作
文开头和结尾，把以前的错题再看一遍，有利于保持良好的
竞技状态。

临考前坚持体育锻炼十分重要。适当地安排一些娱乐活动，
如听音乐，到操场走走、唱歌等，都能缓解紧张，提高复习
效率。

临考前可和同学好友说说此时感受，如果比较内向，找一个
清静地方自言自语，让紧张感觉从嘴边溜出来。将平时最熟



悉的笔、水杯带在身边，创造一个熟悉亲切的考试环境。

考场上同学们一定要有“人难我难不怕难，人易我易不大
意”“ 遇难心不慌，遇易心更细”的心理准备。在剩下的几
天你一定得一直告诉自己“只求‘少丢分’，不说‘得高
分’ !”“高考得高分的秘诀就是少丢分! ”“把容易题作
对，难题就会变容易”

做好了这些，我相信我们一定能行，一定会赢！

冲刺高考演讲稿篇四

亲爱的同学们：

大家好!

今天，我们再一次集结在这里，只为一个特殊的日子------
高考百日冲刺的时间到了。

亲爱的战友们，一百天，它意味着什么?它意味着十二年的峥
嵘岁月，已经到了百炼成钢的时候了。百炼成钢，好钢铸剑，
剑指高考;一百天，它让青春绽放美丽的光芒，让梦想插上腾
飞的翅膀。一百天，它承载着老师、父母浓浓的关爱和殷切
的期待;一百天，它是短暂的，月考后便是二诊，二诊后便是
三诊，三诊后便是四诊，四诊后便是高考，时间转瞬即逝。

这时的你们，也许有些惊慌，有些紧张，有些颓丧，为那些
已经逝去的时光。请记住：当你为错过太阳哭泣的时候，你
又错过了星星。上帝创世纪只用了七天，你还有一百天足以
改写自己的人生。因此，“让过去过去，让未来到来”，一
百天，告别散漫，把握现在，珍惜时间，见缝插针，找缝插
针，做的自己，书写属于自己的神话。

这时的你们，也许努力付出后，成绩依然不见起色，每天做



了3篇英语阅读但考试还是上不去，这就是高原期，千万不要
气馁，因为所学的技巧已全收录于你囊中，别人说：1分劳动
就有1分收获。我想说：1分劳动就有1分隐形收获，2分劳动，
就有2分隐形收获，10分劳动，便会有10分收获，这一百天里，
积累吧，量变引起质变。有人质变的时间早，有人质变的时
间晚。但是，只要在高考前甚至高考的时候质变，你就成功
了。

这时的你们，也许身边还有很多这样那样的诱惑，电脑就在
那里、电视就在那里、手机就在那里、一切的诱惑就在那里，
“你见或者不见，它都在那里”，请记住：它们都是浮云，
冰封诱惑，少想多做，简单生活!不怕千万诱惑阻挡，只怕自
己投降，人只能年轻一次，这一百天“抛开一切诱惑”“握
紧理想绝对不放。”现在要的就是这疯狂的倔强。

这时的你们，也许感觉压力特大，时间紧，作业多，考试多。
这很正常，挺起胸膛迎向它。是水手就要搏击风浪，逆风的
方向更适合飞翔，浴火之后才有涅槃的凤凰。这压力是为梦
想，是为明天，追逐梦想，创造美好明天的过程本就是一种
幸福，所以，我亲爱的战友们你们痛，并幸福着。你们要血
战一百天，这血战，不是血腥，是热血沸腾，是释放和燃烧
青春的激情，是愈挫愈勇，永不放弃的坚韧，是坚定信念，
一往无前的精神。幸福，快乐的度过这激情燃烧的光辉岁月
吧。拼搏高三，享受高三。

高考是知识、能力、速度、心理的竞争，是毅力、实力、智
力的检验，是精、严、细、实的比拼。你们要以必胜的信念、
火样的激情、不屈的斗志、科学的方法去攀登。百日冲刺，
亲爱的战友们，老师们温馨提示：

第一，基础很重要。基础好，不怕考。基础不牢，地动山摇。
找准自己基础的发力点，深层突破，基础基础再基础，扎实
扎实更扎实，要把基础做大做强。



第二，良好的答题习惯很重要。把“把平时测试当高考”，
力求练习稳准狠。一旦出错，就强制自己多改几遍。对自己
狠一点，狠一点就是高标准，狠一点就是严要求，让稳准狠
成为一种习惯。

第三，过硬的心理素质很重要。面对无数大大小小的考试，
面对各科成绩的起起落落，要做到：考试前未雨绸缪，心无
旁骛，考试后不患得患失，要淡定从容，宠辱不惊，心如止
水，正所谓：惟其无争，故天下莫能与之争，也正如有同学
所写：“面对它，接受它，解决它，放下它，知其成败知其
所以成败,然后迎接下一次的超越。”良好的成绩，源自良好
的心态。

第四，交流很重要。做学问，要学会问。越问越会问，越问
越会解决问题。别囤积问题，多向老师请教，多和老师交流，
让思维的火花碰撞，点亮你们青春的光芒!老师是高考的教练，
是你们前进的方向，是你们最亲密的战友,我们知识的大门随
时为你们敞开，随时迎接你们的到来。

高考是弥漫着硝烟的战争，但_级是一个温暖的大家庭，老师
们不怕累，能吃苦，能打仗，善打仗，不抛弃，不放弃每一
位同学;你们紧跟老师，相信老师;同学间互帮互助，友好竞
争。在这个大家庭里，为着同一个目标，我们风雨同舟，携
手向前，稳扎稳打，战胜了一个又一个困难，创造了一个又
一个奇迹。让我们珍惜这个家，让我们继续携手，全力以赴
为你们的梦想奔跑，冲刺。

百日拼搏，百炼成钢，给力_，你们，必将再铸新的辉煌!

谢谢大家!

冲刺高考演讲稿篇五

亲爱的同学们，老师们：



早上好!

我今天演讲的题目是_。离高考还剩_天，我们天天都在争分
夺秒的抢，抢时间，抢题目!但在这样快节奏的学习状态下，
我们难免会迷茫，会困惑，会质疑自己，这样一直做题目，
成绩会提高吗?这样的成绩，考试能达到理想学校的分数线
吗?这样的自己能完成初进校时许下的心愿吗?也许是高压状
态磨灭了自己的信心，其实我们在这的每个人都很优秀，所
以我们要重拾刚进校时的勇气，重新做回那个元气满满的自
己!

一切都是说着简单做着难，每个人都想拥有必胜的信念，决
战的勇气，可又有几个人能一直保持那种状态呢?在这我给大
家提几个小建议吧。

三认真做好每一件事，认真完成每一科的作业，这是勇气的
真正来源。其实做学生这么久了，大家都知道，所谓学霸，
都是一题题做出来的。没有什么常胜将军，他们只是练好了
每一招把式，磨亮了每一把剑，才有了战场上所向披靡的那
一刹那风华。我们若想成为常胜将军就必须以高考生的心态，
对待每一场考试，积极总结每一天的学习，越胆怯越要去做。

同学们，只剩_个月了，我们需要以勇气为剑，砥砺前行，为
了战场上的最后一刻的胜利，去努力，去拼一次，也许你就
成了下一届_中所谓的传奇。

谢谢大家!


