
大学养成教育演讲稿(优质7篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。演讲稿对于我们是非常有
帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

大学养成教育演讲稿篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

同学们，我们还有两周就要期末考试了。也许有人认为这三
百多个日夜时间很长，有度日如年之感。可你是否想过，时
间再长也不过是弹指一挥间。它轻易地就从手中溜走了。

时间，对于商人来说，就是金钱；对于军人来说，在炮火连
天的战场上，时间就是生命；对于农民来说，错过了农时，
时间付出的代价将会是一无所获；而作为学生，把握好了时
间就能取得优异的成绩。富兰克林也曾说赤：“你热爱生命
吗？那就请珍惜时间。”

我很欣赏李白的《将进酒》，其中开头两句便说：“君不见
黄河之水天上来，奔流到海不复回；君不见高堂明镜悲白发，
朝如青丝暮成雪。”这两句话告诉我们要好好珍惜时间，勤
奋用功，莫要贪玩。每当看到许多同学总在玩世不恭，游戏
时间，虚掷光阴，我认为实在可悲。殊不知这少年时光，稍
纵即逝，再不复返，哪有功夫供你消遣。

我相信有了这些榜样，我们二（7）班的全体同学一字不苟能
够抓紧最后的时间，考出最好的成绩。

同学们，不用再多想了，快快行动起来吧！



最后，祝各位领导、老师工作顺利，合家欢乐！

大学养成教育演讲稿篇二

尊敬的老师、叔叔阿姨们：

大家晚上好！我是x（x）班的xxx，很荣幸能和大家分享我平时
的行为习惯。

美国心理学家威廉·詹姆士曾说过：“播下一个行动，收获
一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，
收获一种命运。”由此可见，良好习惯是多么重要啊！

因为我每一天都能按时按要求完成所有作业，所以从没上过
黑名单，我要感谢我的妈妈，是她教导我对任何事情都要有
认真负责的态度。原来我也经常丢三落四，有一次上课我忘
记带语文书了，就打电话叫妈妈送来学校，妈妈送来后严肃
对我说：“如果你是战士，书就是你的武器，战士上战场连
武器都不带的话就等于去送死，你记好，如果还有下次，我
是不会帮你送的。”经过了这次事件，我收拾书包时就常常
想着还有什么没带，还有什么没做好，就变得细心了。我们
作为小学生，对学习就要有责任感，上课要认真听讲，课后
认真完成作业才对得起老师的辛勤培育，也才对得起家长的
殷切期待！现在，我习惯把作业仔细工整的写好，一项一项
的让妈妈检查签字，妈妈就算再忙，她都会帮我检查作业。
就这样，每天每天的认真做作业，让我养成了对事情负责的
好习惯。

我写字有点慢，因为我想认真的写好它，妈妈说写字可以影
响到一个人的生活习惯，从小随随便便写，长大了就随随便
便工作。有人觉得看学生的字基本和学生的性情、习惯是一
致的，我们可以通过好好写字来培养严谨细心、一丝不苟这
样的好习惯，我们以后要写字的时间还很长很长，所以现在
就该端正态度，认真写字。



我们就像小树苗，如果知识是肥料的话，我觉得好习惯就是
一种扶正我们的力量，有好习惯我们才能长成笔直向上的大
树！我希望我们自身的好习惯，能帮助我们成长为有责任感、
善于学习、与人为善的好孩子。谢谢大家。

大学养成教育演讲稿篇三

各位领导、老师、同学们：

大家好！今天，我演讲的题目是"养成良好的习惯"。

有这样一个故事：很久以前，有个小和尚，想学会理发来帮
寺庙的和尚剃发。于是他就开始用冬瓜练习，只是每次打水
洗冬瓜时总要顺手把剃刀插到冬瓜上。没多久就学会了如何
剃发，当他第一次帮人剃发，去打水洗头时，"顺手"把剃刀
插了上去。结果可想而知，小和尚成了杀人犯。

究竟是什么给小和尚的一片好心带来害人害已的结果呢？

答案很简单。就是因为他用冬瓜作练习时养成了把剃刀插向
冬瓜的习惯，尽管为自己的师兄剃发时心里想着这是人不是
冬瓜，但手却不听使唤，习惯性地把刀插了上去，因此，是
那个小小的坏习惯害了他。

虽然这个故事有几分夸张，我们也不可能会是一个为别人理
发的小和尚。可是同学们，你们有没有类似的坏习惯呢？比
如：随地吐痰、随意骂人、说脏话、随手乱扔乱撂、经常大
声喧哗、在楼道里追逐打闹、自习课上说话等，如果有，它
们迟早会给你带来或大或小的麻烦。

这个故事再一次告诫我们：坏的习惯一旦养成，即使是很小
的，也不容易改掉，最终会给自己和他人带来危害。

同学们，良好的习惯是成功的一半，养成良好的习惯，从现



在，从自我开始吧！

谢谢大家！

大学养成教育演讲稿篇四

同学们：早上好！

首先我想给大家讲几个故事，曾经看过一则报道：一名高中
毕业生前去应聘，在应聘的队伍中，大部分都是大专生，本
科生，还有硕士生，面对这些高学历的竞争者，这名青年的
成功率几乎为零，然而结果大大出乎人的意料，这名高中生
竟成了唯一的一名应聘者，因为只有他随手拣起了应聘现场
里无人问津的一张纸屑，正是这种不经意的一拣，让招聘者
看到了他对待生活的态度，于是他获得了这份工作。

前段时间南京的一个研究所有两名大学毕业生去实习。实习
时，甲同学以为反正是实习，又不拿工资，就三天打鱼，两
天晒网，而乙同学却像所里的职工一样，按时上下班，领导
交办的事情做得有头有尾。最后所里定人时就决定录取乙同
学。甲同学很不服气，认为自己成绩各方面都比乙好，只是
自己还没有主人翁的感觉，希望所里重新考虑。但所里领导
对他说：“我们已经给了你机会，我们需要的是自然的表露，
不是刻意的表演，我们需要的决定不仅仅是成绩。”事实上
这位毕业生吃亏就吃在做人上，人们对他的修养产生了顾虑。

以上这些事例，无不给人以启迪，让人深思，这些都是我们
生活中显而易见的小事，但往往一些不为人注意的细节中流
露了一个人对待生活的态度，对待人生态度和人品的高低。

有时成功与失败之间的距离，也许就在这些生活习惯及不经
意流露的细节之中。

我国著名教育家黄炎培先生曾主张：教育学生要有“金的人



格，铁的纪律”，人格是人的第二生命。

xx一个大集团总裁何伯泉也说过：“我们用人的原则是德才
兼备，以德为先，打个比方说，人品就象火车的方向、路轨，
而才能就象马力。如果方向、路轨偏了，马力越大，造成的
危害也就越大。”

在这里，我想提醒每一个人都要重新审视一下自己。因为凡
人都有欠缺。每一个人都可以看成是真善美与假恶丑并存的
世界，只有我们不断审视自己，反省自己，真诚而勇敢的面
对自身的欠缺，不断地改正，完善自己，才能让自己积蓄起
深厚的文明与文化素养，扩大自己心中的真善美的那一片净
土。

我们也审视一下自己的仪表、仪容，审视一下自己的日常行
为规范和礼仪常规，审视一下自己内心深处做人的原则，加
强人品的自我修养和塑造。自古以来人才至上，人品至本，
欲成大事，要拘小节，在未来企业和未来创业者中，越想成
为大事者，就越要遵守规则，越要拘小节，一个人的人品修
养，良好的生活习惯，本身就是一种价值，就是支持才能的
基础，没有这个价值和基础，也就不会出现人才真正的价值。

大学养成教育演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是四年(3)班的陈xx，今天我的演讲主题是：养成良好的习
惯，做有品位的xx人。我认为作为一位有品位的xx人，应该
从小养成良好的习惯。

学习中，我能自觉做到，课前先预习，有预习上课记忆更深
刻，理解的更透彻。上课时学会带着问题听课，可以掌握更



多的学习内容。课堂上专心听讲积极回答问题，勤思考，做
到不懂就问。老师布置的作业按时完成，学会先复习后完成
作业，先审题再解答，字体端正，页面清洁整齐，还有很重
要的一点就是课余时间的阅读，古人云：“读万卷书，如同
行万里路。”阅读的好处不仅可以修心养性，更可以开阔视
野，阅读可以提高我们的写作能力、增加知识面、更能提高
我们的语言能力和交际能力。书读的多可以足不出户，便知
天下事。我从小就爱看书，每次和爸爸妈妈去超市我就待在
图书区，等爸爸妈妈买好东西再来叫我回家，我都是依依不
舍的离开，在学校下课时间，图书角是我最爱去的地方，在
家里当我在阅读时，妈妈叫我吃饭我听不见，因为我已经投
入到书的海洋，到了忘我的境地了。养成阅读的习惯，也是
提高学习的习惯，所以同学们一定要多阅读。

生活中的我能做到早睡早起，生活自理，自己的事情自己做，
不挑食不浪费，上学上课不迟到不早退，按时完成值日工作，
完成老师交代的事情。在家帮助爸爸妈妈做一些力所能及的
事，记得刚刚开始学煮饭时因为没有经验，把饭煮的稀饭不
像稀饭干饭不像干饭，但是一次、两次、三次……之后，我
可以煮出香喷喷的米饭，等妈妈下班回来炒菜就可以吃饭了，
当我看着全家人在吃我煮的饭，是一件多么幸福的事。在节
假日我也会参加很多有意义的活动，比如拿自己看过的书和
玩具去义卖，卖的钱捐给贫困山区的孩子，和妈妈收拾整理
我和弟弟不能穿的衣服、鞋子、多余的书包打包捐赠给贫困
山区。从这些事情让我懂得帮助别人是多么快乐的事。

同学们，希望我们从小将“好习惯，好人生”的种子埋下，
用恒心去浇灌，去成就我们生命的精彩，做有品位的xx人。

我的演讲到此结束！谢谢大家！

大学养成教育演讲稿篇六

尊敬的老师们、亲爱的同学们：



大家好！

我是来自初xx班的一名学生，我叫xx，今天我在这里要讲一讲
关于学习这方面的事情，在正式开讲之前啊，我得先和大家
说一件事，那就是我可是第一次上台给大家做演讲，所以我
的心、我的手到现在还在微微颤抖着，要是接下来我说错什
么话或者表现的不好的话，还请大家多多谅解一下我。

好了，既然我已经给自己找好了台阶了，那我就要开始演讲
啦，我今天演讲的主题就是“学习，要养成一个好的习惯才
行”。大家都知道，学习是一件需要毅力、专注的事情，如
果在学习上没有形成一个良好的习惯的话，那么学习必然是
会受到一点点影响的，每个人都有自己的学习习惯，这都是
生活环境带给我们的影响，所以有些人在学习了养成了一些
好习惯，有些人则养成了并不是太好的学习习惯，那么养成
一个好的学习习惯到底有多么重要呢？我先来举一个例子吧，
好的学习习惯就好比在听课的时候认真听课、做笔记，保持
注意力集中，如果我们能长久的坚持这样的好习惯的话，那
么我相信我们的学习成绩不会差，但是如果你在学习的时候，
不但不认真听课，还喜欢走神的话，那么是很难在学习这方
面取得建树的。一个好的学习习惯是需要长时间养成的，坏
习惯也是如此，所以我们在小时候就养成好习惯的话那自然
是最好了，当然了，现在去培养一些好的学习习惯也不算晚。

良好的学习习惯足以改变我们的生活，坏的学习习惯也能够
毁掉我们的学业，所以大家可别小看了习惯带给我们的影响，
就拿我自己来说吧，我就有这样一个坏的学习习惯，那就是
我喜欢在玩耍够了之后才会去写自己的作业，这也就导致了
我的做题能力比不过别人，毕竟我的心思不够集中，长时间
这样的积累下来之后，我和那些成绩好的同学差距是越来越
大了，这也让我明白了养成良好的学习习惯是多么的重要，
现在的我啊已经吸取教训了，我已经在更改自己的坏习惯了，
我要争取在初中毕业之前多养成一些好的学习习惯，改掉或
者减少自己坏习惯的出现频率。在这里，我也相信大家一定



养成属于自己的好习惯，所以大家可别再犹豫了，赶紧看看
自己在哪里还需要改进吧！

谢谢大家！

大学养成教育演讲稿篇七

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

我是来自xx班的xx同学，今天我演讲的题目是：养成良好的
学习习惯。 大家都知道习惯形成性格，你要是养成良好的学
习习惯，那就是一辈子受用。同时坏习惯一旦养成，那也是
一辈子的折磨。 下面，我就怎样养成良好的学习习惯给大学
提一些建议：

首先，确立目标，循序渐进。一个好习惯的养成不会是轻而
易举的，要想完成他，就得确立长远的目标，一步一个脚印
的行动起来。俗话说，有志者，立长志，无志者，常立志。
所以，要养成好的学习习惯，不能心急，但一定要说到做到。
例如：每天早上起来，记英语单词，一天背20个，一天背20
个，日积月累你记住的单词就会更多。这样不仅不会给自己
造成太大的压力。也可以巩固自己的学习。当你完成自己的
目标时，你就会感到前所未有的满足感。

其次，要学会记忆：要学会整合知识点。把需要学习的信息、
掌握的知识分类，做成思维导图或知识点卡片，会让你的大
脑、思维条理清醒，方便记忆、温习、掌握。这样你就会无
论是去记什么东西都感到很轻松，就比如背书，记英语单词，
语法重点什么的，都是可行的。只要你按照我的方法来，就
保证你记得又快，又准。掌握之后，在阅读文章、材料的时
候可以快速的提取重点，促进整理归纳分析，提高理解和记
忆效率；同时很快的阅读速度，还可以节约大量的时间，游



刃有余的做其它事情。

最后，学会时刻自我约束。如果良好的习惯养成之后放松要
求，忘乎所以，那么没过多久丢掉的坏习惯又会重新回归。
认识到听课做笔记的重要性后，就得一天不落的记下去，坚
持就是胜利。只要你肯努力，肯坚持，肯吃苦，你的学习成
绩肯定是名列前茅，当然我知道这些习惯的养成并非是一朝
一夕可以完成的，这就是要看你的毅力和耐力。只要你肯坚
持，用不了一个月你就会养成这些良好的学习习惯。

让我们去用最认真的态度去对待学习，不要只是做做样子，
拿出自己的实际行动，证明给老师和家长们看，我能行。从
现在起，让我们去养成良好的学习习惯。

我的演讲完毕，谢谢大家。


