
2023年国旗下讲话稿中秋节 中秋节国旗
下演讲稿(精选6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

国旗下讲话稿中秋节篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我在国旗下讲话的内容是《我们的节日—中
秋节》秋意渐浓，月儿渐圆，本周四，农历的八月十五，也
就是一年一度的中秋佳节又要到了!中秋节，处在一年秋季的
中期，所以称为“中秋”，它仅次于春节，是我国的第二大
传统节日。中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，
所以又被称为“团圆节”。

金桂飘香，花好月圆，在这美好的节日里，人们通过赏月、
吃月饼、走亲访友等形式，寄托人们对生活的无限热爱和对
美好生活的向往。

中秋节有着深厚的文化底蕴。中国人特别讲究亲情，特别重
视团圆，中秋节尤其为甚。中秋，是一个飘溢亲情的节日;中
秋，是一个弥漫团圆的时节。我们在这个节日，感受亲情、
释放亲情、增进亲情;我们在这个时节，盼望团圆、追求团圆、
享受团圆，这些，都已成为人们生活的主旋律。

中秋最美是亲情。中秋最美是思念。中秋最美是感恩!老师们，
同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过!心怀感
恩!感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长的人!心
怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他人，才懂



得勤奋学习、珍爱自己，才会拥有快乐，拥有幸福!

在此，我代表五年级二班全体同学提前祝老师们、同学们中
秋快乐，一切圆满! 谢谢大家!

国旗下讲话稿中秋节篇二

老师们，同学们：

大家上午好!

秋浓了，月圆了，再过几天，一年一度的传统节日----中秋
节快到了!在此，我代表学校，祝老师们、同学们中秋快乐、
学习进步、工作如意!

中秋的月最圆，中秋的月最明，中秋的月最美，所以又被称为
“团圆节”。

中秋是中华瑰宝之一，有着深厚的文化底蕴。中国人特别讲
究亲情，特别珍视团圆，中秋节尤为甚。

中秋，是一个飘溢亲情的节日;中秋，是一个弥漫团圆的时节。
这个时节，感受亲情、释放亲情、增进亲情;这个时节，盼望
团圆、追求团圆、享受团圆……这些，都已成为人们生活的
主旋律。

中秋最美是思念。月亮最美，美不过思念;月亮最高，高不过
想念。中秋圆月会把我们的目光和思念传递给我们想念的人
和我们牵挂的人，祝他们没有忧愁，永远幸福，没有烦恼，
永远快乐!

老师们，同学们，这个中秋，我们要用一颗感恩的心来度过!
心怀感恩!感恩一切造就我们的人，感恩一切帮助我们成长的



人!心怀感恩，我们才懂得尊敬师长，才懂得关心帮助他人，
才懂得勤奋学习、珍爱自己，才会拥有快乐，拥有幸福!

老师们，同学们，中秋最美，美不过一颗感恩的心!中秋最美，
美不过真心的祝福!

尊敬的领导、老师，同学们：

明天是9月15日，是我国农历8月15，就是我国的第二大传统
佳节：中秋节。

说到中秋节，我们就会想起《山海经》里一些著名的神话故
事：嫦娥奔月，吴刚伐桂，玉兔捣药的故事，我们会想起中
秋赏月，中秋月饼的来历。其实，中秋节的传统早在商周时
期就有记载，今天我们来了解一下中秋吃月饼的起因：

元朝末年，朱元璋率领农民军想推翻元朝的残暴统治，那时
苦于信息不畅通，命令无法下达，军师刘伯温便想出一计，
命令属下把藏有“八月十五起义”的纸条藏进糕饼里面，然
后把糕饼分给将士，到了八月十五这天，各路义军吃着糕饼
看见纸条，便一齐响应，起义一举成功，随后攻占元朝首都
大都，元朝灭亡，建立明朝。朱元璋高兴，传下口谕，在此
后的每年中秋节，让全体将士与民同乐，并将当年起兵时秘
密传递信息的糕饼改为月饼，作为节令糕点赏赐群臣。此后，
中秋吃月饼便在民间流传至今。中秋月饼成为中秋节最重要
文化特征。

月饼是圆形的，象征团圆，反映了人们对家人团聚的美好愿
望。同学们，明天中秋佳节到了，我们是否用我们的零花钱
买几个月饼，送给爸爸，送给妈妈，送给爷爷奶奶，外公外
婆。让家人感受我们对他们的一份深情，让父母感到他们的
孩子长大了，让月饼维系源远流长的传统亲情。让20xx年的
中秋佳节成为人心低温馨的回忆。



在外国语学校这个温暖的大家庭里，有劳力劳心，鞠躬尽瘁
的学校领导，有这么多德艺双馨的老师，还有我们风趣幽默
的rohda，许许多多聪明勤学的学子，还有默默在后勤上服务
的职工，我们相聚在一起，我们的心团聚在一起，为着共同
的梦想走进了外国语这个大家庭。今天，在中秋节到来之际，
在这个团圆之时，祝大家齐心协力，团结一心，挖掘自己的
潜力，创造更大的辉煌。让我们骄傲地说：走进外国语学校，
梦想扬帆远航，成功握手在望!

再次祝贺大家：中秋月饼香香甜甜，中秋佳节团团圆圆。

老师们、同学们：

中秋节刚过，大家还沉浸在过节的气氛当中，那么中秋节告
诉我们什么呢?是我今天要讲的内容：

中秋节在我们中华民族历史的长河中，文化内涵已发展成表
达美满、和谐、富饶和安康的美好愿望，也成为团结、团圆、
庆丰收的象征，但团圆是中秋节最重要的思想内涵。中秋节
强调的是团圆，他符合中华民族的伦理观，对构建和谐社会
是很有意义一个节日。如果把它的文化内涵发掘出来，我们
会发现，原来传统中秋节是这么有意思。

中秋节是我国仅次于春节的第二大传统节日。根据史籍记载，
"中秋"一词最早出现在《周礼》一书中。周代已有"中秋夜迎
寒"、"秋分夕月(拜月)"等活动。直到唐朝初年，中秋节才成
为固定的节日。中秋节盛行始于宋朝，至明清时，已与元旦
齐名，成为我国的主要节日之一。中秋节有许多别称：因节
期在八月十五，所以称"八月节"、"八月半";因中秋节的主要
活动都是围绕"月"进行的，所以又俗称"月节"、"月夕";中秋
节月亮圆满，象征团圆，因而又叫"团圆节"。在唐朝，中秋
节还被称为"端正月"。关于"团圆节"的记载最早见于明代。

"八月十五月儿明啊，爷爷为我打月饼啊，月饼圆圆甜又香啊，



一片月饼一片情啊……"这是上世纪七十年代末的儿童电影
《啊!摇篮》中小朋友们一起唱的歌谣，每当听到这首歌都会
令人心潮澎湃，为了那与圆月相映生辉的片片月饼，更为了
我们心中那份挥之不去的浓浓亲情。晴朗的夜空中，一轮圆
月如金轮玉盘，一家人围坐在一起吃着甜丝丝的月饼，吃茶、
饮酒，倾诉着团圆的喜悦，遥祝着远方的亲人。

从文化的角度来说，传统节日应该是民族文化的盛典，是民
族身份认同的重要符号，是来自历史深处不可磨灭的记忆。
传统文化在节日的承载下薪火流传，生生不息。传统节日不
仅仅是本民族优秀文化传统的载体，更是增强民族凝聚力和
向心力的载体。只有当我们明白"我们从哪里来"，也才能回
答"我们朝哪里去"。应该说，中秋节在几个传统节日中，颇
具民族特色和文化内涵。

中秋节源初是古代劳动人民感谢大自然赐予的节日，其时既
是赏月的最佳季节，也是庆祝丰收的时节，其蕴含的文化意
义是人们对团圆、和谐的情感诉求以及人类对自然的尊重，
这种情怀是跨越国界的，身处世界各地的华人都会认同，所
以它既是沟通心灵的纽带，又是文化的桥梁，正所谓“海上
升明月，天涯共此时”。 “中秋节寄托了中国人多重的情感
和审美情趣。”人大校长纪宝成说：“花好月圆是中国人一
种非常美好的愿望，中秋明月被赋予很深的文化内涵，既象
征着团圆合满，也给人一种恬静、温和、安定的美感”。几
千年来这种天人合一的思想通过中秋佳节的形式得以大众化
地传承下来，在当今时代有助于倡导重视家庭、尊重自然、
崇尚和合的意识，这对于构建和谐社会而言具有积极意义。
通过传统节日，我们可以保持民族特色，在弘扬民族精神、
传承民族文化、增强民族凝聚力等方面，发挥出积极的作用。
可以说，中国的传统节日都具有特定的文化内涵，凝聚着中
华民族的智慧，体现着中华文明的特点，千百年来发挥了传
承、传播中华文明的重要作用。传统节日对于华人而言，除
了传承文化，还起到了文化纽带和精神桥梁的作用，这种凝
聚力、向心力是其他任何载体所难以实现的。



到了中秋，月上中天时，最难忘怀的还是那几句诗："海上生
明月，天涯共此时";"露从今夜白，月是故乡明";"江畔何人
初见月，江月何年初照人"。正是因为有了这样剪不断、理还
乱的情结，中秋时，每当看到一轮圆月挂上了天空，不由的
就会想到远方的亲人，不由得想到自己"独在异乡为异客"而
变得感伤。此时家乡亲友的问候最是暖人心怀，遥在他乡的
你也该连线父母，道声平安，一诉乡思。

当然中秋节也是东亚民间的一个传统节日，受中华文化的影
响，中秋节也是日本、韩国等国的传统节日。

春华秋实：春因繁花而美丽，秋因收获而充实，花好月圆：
则映射出人们对人和事吉祥的美好祈盼。

老师们、同学们：在金风送爽、丹桂飘香之际，让我们为创
建和谐教育环境，促进学生健康成长一起努力吧 !
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国旗下讲话稿中秋节篇三

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家晚上好!

在这美好的金秋时节，在这月光明媚的夜晚，我们欢聚在一
起，共同中华民族的传统节日――中秋节的到来。首先，请
允许我代表学校校务委员会，向辛勤耕耘在教育沃土上的全
体教师致以最崇高的敬礼，祝老师们身体健康，万事如意，
再创新的辉煌!并祝全体师生中秋节快乐!

刚刚过去的一年，在上级主管部门的正确领导下，通过全体
师生员工坚持不懈的努力奋斗，我校办学水平，办学质量得
到稳步提高。全体教师用汗水和心血向人民交了一份满意的



答卷，为全镇的教育改革和发展留下了浓墨重彩的一页。

老师，同学们!尊师是中华民族的优良传统。中华民族的发展
一直凝聚着教师们的辛勤汗水.如果没有了教师这一职业，我
们的民族甚至整个社会的发展都停滞，甚至出现倒退。对社
会来说，老师是人类灵魂的工程师，对学生来说教师是科学
文化的传播者，更是意志品格思想的塑造人。所以，尊师不
仅是社会道德的客观要求，更是发自内心的真诚的感悟。

许多同学在教师节送上贺卡以表心愿，其实，尊师不在于这
些，而在于我们同学的头脑中，是否时刻都有这样一个意识，
在于是否将这种意识溶于自己的每一言，每一行之中。在课
堂上，专心致志的目光渗透出对老师的理解与支持;在校园里，
文明的言语散发出对老师的尊重与敬仰;在生活中，彬彬有礼
的行为体现了教师的教导和培育。大家应当把自己拥有的高
尚品格，顽强的意志，进步的思想，丰富的`知识，健康的体
魄，以及将来走向社会后创造的巨大成果作为教师节献给老
师们的礼物!

尊师，是学生对老师的敬爱与支持;爱生，是老师对学生的关
爱与鼓励.让尊师爱生这一良好风尚把老师与同学紧紧联系在
一起，共同创造更加灿烂明天!

让我们用真诚的理解努力地学习，为教师的节日画上一道绚
丽的彩虹，放飞一片愉快的心情!

谢谢!

国旗下讲话稿中秋节篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！我是四年级1班的徐骏雯。今天，我国旗下讲话的题
目是《话中秋》。再过几天，我们将迎来一年一度的中秋佳



节！首先提前祝所有的老师和同学全家团圆幸福，中秋节快
乐！

农历八月十五恰在秋季的中间，所以称之为中秋节，也是我
国仅次于春节的第二大传统节日。中秋之夜，月色皎洁，古
人把圆月视为团圆的象征。因此，又称八月十五为团圆节。

为传承民族文化，增强民族凝聚力。圆月知人心，每年的这
一天晚上，皓月当空时，大家将月饼、石榴、枣子等瓜果供
于桌案上，拜月后，全家人围桌而坐，边吃边谈，共赏明月，
为远在他乡的亲人送上真诚的祝福，祝愿他们节日快乐。

同学们，你们一定能背诵出许多关于中秋的千古佳句，比如
举头望明月，低头思故乡、但愿人长久，千里共婵娟、海上
生明月，天涯共此时；大家一定还听过《嫦娥奔月》的故事，
据说都与中秋节有关。

中秋最美的是思念。圆月会把我们的思念传递给我们想念的
人和我们牵挂的人！中秋最美的是感恩。无须多言，给父母
一个微笑，递上一杯清茶，送上一口月饼，这是我们给予父
母最好的回报。中秋最美，美不过真心的祝福！懂得尊敬师
长，懂得关心帮助他人，懂得勤奋学习、珍爱自己，才会拥
有快乐，拥有幸福！

这个星期天就将是今年的中秋节，佳节之时，合家团聚。所
以，同学们千万要记得躬身问候家中的长辈，并与全家和睦
快乐地相处，让大家因为有你，节日能过得更加幸福！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

国旗下讲话稿中秋节篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：



大家好！

在这秋高气爽的金秋九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳
节！

随着科学技术的飞速发展，生活的节奏越来越快，喧嚣的都
市车水马龙，奔波的人们已很难使自己停下来，但是每到八
月十五中秋节到来之时，一轮皓月高挂天空，传统佳节的温
馨便俘虏了忙碌着的人们的心灵。我们互相传递的礼物，不
止是礼物，还是问候，是祝福，是浓浓的民俗文化。

中秋之夜，月色皎洁，古人把圆月视为团圆的象征，因此，
又称八月十五为团圆节。中秋节与元宵节和端午节并称为我
国三大传统佳节。究中秋节之来源，与嫦娥奔月、吴刚伐桂、
玉兔捣药等神话传说有着密切的关系。故中秋节的民间习俗
多与月亮有关。赏月、拜月、吃团圆月饼等，均源于此。古
代帝王有春天祭日，秋天祭月的社制，民家也有中秋祭月之
风，到了后来赏月重于祭月，严肃的祭祀变成了轻松的欢娱。
中秋赏月的风俗在唐代极盛，许多诗人的名篇中都有咏月的
诗句，宋代、明代、清代宫廷和民间的拜月赏月活动更具规
模。我国各地至今遗存着许多拜月坛、拜月亭、望月楼的古
迹。北京的月坛就是明嘉靖年间为皇家祭月修造的。每当中
秋月亮升起，于露天设案，将月饼、石榴、枣子等瓜果供于
桌案上，拜月后，全家人围桌而坐，边吃边谈，共赏明月。
现在，祭月拜月活动已被规模盛大、多彩多姿的群众赏月游
乐活动所替代。

这个周三，我们又将欣赏到皓月当空的美景，当我们仰望天
空那一轮明月时，脑海中会浮现那些优美的诗句：海上升明
月，天涯共此时。中秋古往今来，寄托着多少中华儿女的乡
愁与离情。每逢佳节倍思亲，同根同宗居住在世界各地的华
人，都将在这一节日里重温民俗再叙乡情。

面对国旗，面对辛勤的老师，我们想说：是师院附中把我们



汇集到成才的摇篮，让我们在这个摇篮中互相团结，努力拼
搏。

最后，在这金风送爽、丹桂飘香之际，祝全校师生合家幸福，
中秋快乐！

国旗下讲话稿中秋节篇六

老师们、同学们：

早上好！

在这金秋送爽的九月，我们又将迎来一年一度的中秋佳节，
又将欣赏到皓月当空的美景。农历的`八月十五，是我国的传
统佳节——中秋节，是仅次于春节的第二大传统节日。

现在，我想问问大家：为什么叫中秋呢？你们了解中秋节的
来历吗？

我来告诉大家，因为这时是在秋季的中间，所以被称为中秋。
“中秋”一词最早在周朝就已出现，而中秋节的盛行开始于
宋朝。中秋节还有许多称呼：如“八月节”、“八月
半”、“月节”、“月夕”等等。

中秋节原来是丰收的节日。很久以前，人们在丰收的季节里，
总要大事庆祝一番，庆祝一年的好收成，享受丰收的喜悦。
中秋时节云稀雾少，月光皎洁，民间很多地方要举行赏月、
祭月、吃月饼祝福团圆等一系列活动。各地至今还遗留着许多
“拜月坛”“拜月亭”“望月楼”的古迹。北京的“月坛”
就是明嘉靖年间为皇家祭月修造的。有些地方还有舞草龙、
砌宝塔等活动。中秋节还有许多美好的传说，如嫦娥奔月、
吴刚折桂、玉兔捣药等等。这些无不寄托着人们对生活无限
的热爱和对美好未来的向往。



而后来，中秋节又被视为团圆的象征。中秋之夜，月色皎洁，
古人把圆月视为团圆的象征，因此，中秋节又被认为是我们
中国人的团圆节。古往今来，人们常用月圆月缺来形容悲欢
离合，客居他乡的游子，更是以月来寄托深情。苏轼的“明
月几时有，把酒问青天”，张九龄的“海上生明月，天涯共
此时”，王安石的“春风又绿江南岸，明月何时照我还”等
等诗句，都是千古绝唱。每到这一天，许多远离家乡的游子，
纷纷赶回家中，与父母亲友欢聚一堂，把酒言欢。

在这佳节即将到来之际，我倡议每位同学可以去做以下的事：

第一，孝敬父母长辈，为自己小家的幸福和谐做力所能及的
努力，小家安定才是祖国繁荣的前提！

第二，给那些不能回家的亲朋好友打个电话，道一声：中秋
快乐！

第三，为祖国的国力强盛、实现祖国统一立下壮志。请记住：
少年强则中国强。你们是国家的希望！

最后我提前祝愿亲爱的朋友们和可爱的同学们：中秋快乐！
万事顺心！


