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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。
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尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我今天演讲的题目是《青春的价值》。

青春，流露着浓浓的诗情画意;青春，散发出淡淡的幽香含情。
青春里拥有难以忘怀的篇目，也有不堪回首的章节。对拥有
青春的你，我将送你一句话：青春是生命之晨，是日之黎明，
要珍惜自己的青春，不要轻言放弃，让你的青春绽放出一样
的光彩。

不知道大家有没有听过这样一则故事：一个平时游手好闲的
年轻人梦见自己随着时光流逝变成了白发苍苍的老人，等他
醒悟到自己一生碌碌无为时，却已经后悔的太晚了。于是他
痛苦地仰天大喊：“青春!回来吧!回来吧!我的青春!”这一
喊把他从梦中惊醒，他暗自庆幸自己还没有沦落到那种地步，
从此便奋发图强了。

这则故事告诉我们：每个人都要珍惜青春，因为，青春逝去
就不再回来了，等到你后悔的时候，已经无法挽回。

每个人都经历过青春，相信在你的青春中也有那么一段令你



值得回忆的。但是，你是否可以毫不犹豫的说：我没有辜负
青春!我想那并不是一件简单的事。如今，我们的青春就在眼
前。那么，处在这黄金时代的我们，该怎么办呢?是随波逐流，
得过且过，还是争分夺秒开拓奋进?我想，只要稍有头脑的人，
谁都会选择后者。诚然，人生能有几回搏?也许有人会这样想：
花有重开日，人无再少年。此生难得有这个好机会，何不无
牵无挂地快乐一阵子，来个“今朝有酒今朝醉”呢。然而，
你可想过：一失足成千古恨，再回头已百年身。奥斯特洛夫
斯基的《钢铁是怎样炼成的》这部名著中有这么一段话：生
活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春：充
满着力量，充满着期待、志愿，充满着求知和斗争的志向，
充满着希望和信心的青春。

青春犹如繁星烁烁，瞧!它正诉说着一个动人的故事：一九九
八年，中国发生一场非同寻常的战斗——自然与人类的战斗!
在战斗中，人民的子弟兵——被誉为最可爱的人，他们大多
处于如花似锦的青春时代，为了祖国人民，他们奋不顾身、
毫不犹豫地将人生最宝贵的生命奉献给人民，使青春焕发异
样的光彩。

人人都知道：迷人的彩虹出自大雨的洗礼，丰硕的果实来自
辛勤的耕耘。朋友，今天我们正处在优胜劣汰竞争激烈的时
代，前有师长掌航，后有父母加油，可谓“天时地利人和”。
我们必须像海绵吸水一样，在学习上永不知足。面对挑战，
我们怎能被一些挫折和失败所吓倒呢?让我们好好地把握住青
春，学那穿云破雾的海燕去搏击八方的风雨;学那高大挺拔的
青松去经霜傲雪。只有如此，才能在你的青春史上谱下无怨
无悔的一页。

同学们，我们既被称为朝阳，就理应拥有光彩照人的青春。
青春，短暂而珍贵。请爱惜青春吧，别让它过早流逝;为它自
豪吧，切不要虚度光阴，它毕竟是我们一生中最光辉的时刻!

我的演讲完了，谢谢!
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尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!我是初二(8)班的__，今天我要演讲的题目是
《梦·青春》。

同学们，我们正怀着激动好奇的心奔向青春，很多同学都在
构筑着青春的画面，那青春是什么呢?我想，青春是用拼搏的
汗水酿成的琼浆——历久弥香;青春是用不凋的希望织成的彩
虹——绚丽辉煌;青春是用永恒的执著和顽强的韧劲筑起的一
道铜墙铁壁——固若金汤。烟花在夜空中写下灿烂的符号，
星穹留下绚丽的文章，而我，在月光如水处抒写下与青春的
约定：不负青春，不负韶华!

然而有些人不是没有梦想，恰好相反，他们也有着远大的梦
想，只是却一直躲在自己编织的世界里逃避现实而踌躇不前，
他们惧怕梦想破灭的打击，任凭梦想在时间的流水中或生锈，
或被腐蚀殆尽。韩寒说：让梦想成真的最好方法就是醒来。
所以，是时候醒一醒了，是时候走出象牙塔为自己拼一回了，
是时候为青春负责，为明天而奔跑了!

如同邓亚萍的持之以恒。从小酷爱打乒乓球的她梦想着有朝
一日在世界赛场上大显身手。却因身材矮小，手腿粗短而被
拒于国家队大门之外。但她怎会就此放弃梦想?正值青春年少
的她以梦为马，苦练球技，贯彻始终的努力终是催开了梦想
的花蕊——她如愿站上了世界冠军的领奖台。青春的意义正
是为理想而努力奋斗，果断追求!

我国数学家陈景润少年时，就立志要在数学上有所作为而努
力学习，为了攻克“哥德巴赫猜想”，他整天进行演算，光
计算过的稿纸，就整整装了几麻袋，终于初步论证了这一猜
想，创造了欧洲人用计算机都没能做到的奇迹。无数人青春
的足迹，告诉我们：奋斗，才是青春里最华丽高贵的色彩。



教室里，阳光点吻着微微泛黄的桌子，桌边的我沉浸在题海
里，周围一群人或埋头奋笔疾书，或围在一团讨论着演讲的
题材，或拿着卷子三三两两去“围堵”刚刚下课的老师。所
有的人，都在拼尽全力走向未来，哪怕未来很远，我们也要
竭尽全力地踮起脚尖。也许你会问，努力的意义，前行的力
量是什么?是梦想。是始于青春路上的一个约定：不负青春，
不负韶华!
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大家好，我是会计4班xx，很高兴在这种场合大家见面，能够
参加这次演讲比赛，我感到无比荣幸。那么让我带领着大家
激扬美好青春年华，畅想如梦未来吧！

"青春年华"一个多么熟悉，可亲词语啊！满夜星斗，我们踏
着轻盈步伐，走在充满生机原野上，数着闪闪星斗，这是青
春年华动力；轻轻地走在人行路上，看着那历尽沧桑古树，
倾听群鸟鸣啼，倚着那古树渐渐地入睡，才明白青春年华就
是这样悠闲自得；随着一声铃响，看着同学们匆匆冲出教室，
各有所忙，才理解青春年华真谛--青春年华一个如彩虹般阶
段，一个值得拥有阶段，她充满了酸，甜，苦，辣。激扬青
春年华，真我风采；激扬青春年华，放飞理想；激扬青春年
华，畅想未来。

未来对我来说是一个模糊影子，我不知道我未来会是怎样，
但我相信未来掌握在自己手中，只要我不放弃，只要我努力，
只要我有自信，我相信一定有一个美好未来。有人说未来如
梦似幻，不可捉摸，而我却说未来如美梦一样美好，却很真
切，似幻一样神秘，却掌握在我们手中，相信我们，相信我
们`未来会像盛夏花朵一样美丽绽放。激情燃烧岁月，青春年
华荡漾年华，美丽校园承载我们远大理想，放飞我们无限激
情。青春年华梦想如同一粒种子，安逸过了，也许会丧失萌
芽活力。生命只给我们一次青春年华，我选择追求，去追求
生命梦想，放飞生命色彩，做青春年华主人，托起明天太阳。



我们正处青春年华年华，是祖国未来，民族希望。

充满朝气我们，要不断用自己努力去浇灌青春年华之花，用
行动证明一切。所以，我们要拥有梦想。因为有了梦想，我
们才有动力，因为有了梦想，我们才会去坚持，因为有了梦
想，我们才会去拼搏。

处在青春年华期我们，每个人都怀有自己梦想。但梦想不是
一种幻想，它是一个人追求目标，是成功开端。一些人在幻
想着自己人生目标是多么伟大，可在现实生活中却又不实际，
可谓一种可望不可即理想。虽然他们有了自己人生目标却付
出过努力吗?他们每天只会过着颓废生活，这难道是他们以后
想过日子吗?但是也有一些人总在不断努力，用自己青春年华
汗水来实现自己目标，哪怕那是不引人注目，微不足道梦想，
但他们努力且成功了。他们成功不是一个奇迹，也不是一个
梦，是他们用自己努力换来结果。

一分耕耘，一分收获。梦想不是不努力就会成功。如果我们
不去努力，就会面临着失败，梦想就永远会是一种幻想。在
过几年我们要面临残酷高考。多少人为了它不停地拼搏着准
备着。如果失败了，那么那将是你人生道路上一个不能挽救
缺陷，如果成功了，将是我们人生转折点。现在如果努力了，
或许就会成功，或许不一定成功。但不管怎样结果，我们为
自己梦想拼搏了，曾经努力过也就无悔了。
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敬爱的同学们：

大家好，我是会计_班的___，很高兴在这种场合和大家见面，
能够参加这次演讲比赛，我感到无比的荣幸。那么让我带领
着大家激扬美好的青春年华，畅想如梦的未来吧!

“青春年华”一个多么熟悉，可亲的词语啊!满夜星斗，我们



踏着轻盈的步伐，走在充满生机的原野上，数着闪闪的星斗，
这是青春年华的动力;轻轻地走在人行路上，看着那历尽沧桑
的古树，倾听群鸟的鸣啼，倚着那古树渐渐地入睡，才明白
青春年华就是这样悠闲自得;随着一声铃响，看着同学们匆匆
的冲出教室，各有所忙，才理解青春年华的真谛--青春年华
一个如彩虹般的阶段，一个值得拥有的阶段，她充满了酸，
甜，苦，辣。激扬青春年华，真我风采;激扬青春年华，放飞
理想;激扬青春年华，畅想未来。

未来对我来说是一个模糊的影子，我不知道我的未来会是怎
样，但我相信未来掌握在自己的手中，只要我不放弃，只要
我努力，只要我有自信，我相信一定有一个美好的未来。有
人说：未来如梦似幻，不可捉摸，而我却说：未来如美梦一
样美好，却很真切，似幻一样神秘，却掌握在我们的手中，
相信我们，相信我们的`未来会像盛夏的花朵一样美丽的绽放。
激情燃烧岁月，青春年华荡漾年华，美丽的校园承载我们远
大的理想，放飞我们无限的激情。青春年华的梦想如同一粒
种子，安逸过了，也许会丧失萌芽的活力。生命只给我们一
次青春年华，我选择追求，去追求生命的梦想，放飞生命的
色彩，做青春年华的主人，托起明天的太阳。我们正处青春
年华年华，是祖国的未来，民族的希望。

充满朝气的我们，要不断的用自己的努力去浇灌青春年华之
花，用行动证明一切。所以，我们要拥有梦想。因为有了梦
想，我们才有动力，因为有了梦想，我们才会去坚持，因为
有了梦想，我们才会去拼搏。

处在青春年华期的我们，每个人都怀有自己的梦想。但梦想
不是一种幻想，它是一个人追求的目标，是成功的开端。一
些人在幻想着自己的人生目标是多么的伟大，可在现实生活
中却又不实际，可谓一种可望不可即的理想。虽然他们有了
自己的人生目标却付出过努力吗?他们每天只会过着颓废的生
活，这难道是他们以后想过的日子吗?但是也有一些人总在不
断的努力，用自己的青春年华和汗水来实现自己的目标，哪



怕那是不引人注目，微不足道的梦想，但他们努力且成功了。
他们的成功不是一个奇迹，也不是一个梦，是他们用自己的
努力换来的结果。

一分耕耘，一分收获。梦想不是不努力就会成功的。如果我
们不去努力，就会面临着失败，梦想就永远会是一种幻想。
在过几年我们要面临残酷的高考。多少人为了它不停地拼搏
着、准备着。如果失败了，那么那将是你人生道路上的一个
不能挽救的缺陷，如果成功了，将是我们人生的转折点。现
在如果努力了，或许就会成功，或许不一定成功。但不管怎
样的结果，我们为自己的梦想拼搏了，曾经努力过也就无悔
了。
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那么，我们应怎样才能做到不负年华，强我中华呢?我认为要
从以下几个方面努力：

强我中华，要树立爱国理想。我们要回答人生三问：我们是
谁?从哪里来?要到哪里去?我们是中国人，五千年悠久灿烂的
中华文化，铸就了中华民族的伟大精神，孕育了胸怀天下、
追求统一的爱国情怀。这是炎黄子孙世代相传的宝贵财富和
生生不息的血脉脊梁，我们从历史中走来，如今我们要投身
到我国的社会主义建设中去。顾炎武有言：“国家兴亡，匹
夫有责。”梁启超在《少年中国说》里写道：“少年强，则
国强。” _，为我们缔造了新中国，我们要感激并珍惜。同
学们，请相信，在极速发展的社会中，国与人同样在优胜劣
汰，国强才能适者生存。而如今“恰同学少年，风华正茂”
的我们，要牢牢树立爱国思想，让祖国更加强大，更加繁荣。

强我中华，要端正学习态度。我们现在是一名学生，我们的
职责就是学好文化课。这样才能不愧于我们的青春年华。然
而，我们还有很多同学做得很不够。比如有些同学放纵自己，
挥霍青春年华。表现在：学习缺乏目标，上课不注意听讲，



昏昏欲睡;下课追逐打闹，大声喧哗，说脏话;课后刷手机，
上网吧，玩网游;学社会，结兄弟……认为这就是青春年华该
有的模样，轻松，愉快，洒脱，疯狂!请问：我们只做这些事
情，青春年华岂不是荒废了吗?青春还有价值吗?我们现在
就“躺平”了，以后在人生的长河中还能站起来吗?同学们，
不学习，不吃苦，不奋斗，想要洒脱轻松的青春年华固然可
以，但几年的放纵，可能成为一个一事无成的“巨婴”，害
己害国。我们何必在最能吃苦的年纪选择安逸，自恃年少，
却韶华倾负，殊不知青春年华易逝，再无少年之时!结果“少
壮不努力，老大徒伤悲”，我奉劝那些整天无所事事的同学，
你们要“悬崖勒马”，尽快步入学习的“高铁”列车。

强我中华，要付出实际行动。为者常成，行者常至。一个行
动胜过所有的口号。实现中华民族伟大复兴，不是拿来说的，
是要付诸行动，见到实效的。作为祖国的希望和未来，我们
应主动接过新时代的“接力棒”，用积极作为、实干担当书
写青春华章。那么，怎样才能付出实际行动呢?我认为，我们
要明确学习目的，端正学习态度，保持坚毅笃行的拼劲，努
力过好每一天，干好学习与生活中的每件事，做到“说了算，
定了干，干就成”。课前要做好各科预习;课中要认真听讲，
积极发言，参与研讨，发现问题，解决问题，按时完成作业;
课后要及时复习巩固当天的课程;做好其他各项工作;主动参
加班级或学校的各项活动;团结同学，关心班级。在任何时候、
任何情况下，我们都要勇担善为。以“青春”为笔，书
写“为中华之崛起而的书”的壮丽篇章。

同学们!我们要将“请党放心，强国有我”落实在平时的学习、
工作和生活的实际行动中去，感党恩，听党话，跟党走，不
断树立理想，端正学习态度，付出实际行动，为实现中华民
族伟大复兴贡献自己青春力量，不负韶华，强我中华!


