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演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。好的演讲稿对于我们的帮助很
大，所以我们要好好写一篇演讲稿以下我给大家整理了一些
优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

乐于助人演讲稿篇一

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！在演讲之前我想问一问同学们：你们在相处的时候
最赞赏同学什么品质”是助人为乐，对吗？是的，助人乃快
乐之本，它是一种美德，是一种人格的升华，是值得我们继
续传承和发扬的优良品质。今天我演讲的题目就是―助人为
乐是快乐之本。

20xx年5月12日，一个让所有中国人都不会忘记的日子―――
在汶川，发生了里氏8.0级的大地震。地震无情人有情。大地
震刚刚发生，全国人民就自发的为灾区人民献上了爱心。这
里，有大企业家，有影视明星，而更多的，是我们的普通的
群众。我们看到了山东的八位农民，坐上了一台三轮车奔赴
灾区的义举；也看到了为灾区人民献血的人们的从容，看到
了贫困老人用一生积蓄为灾区人民献上的爱心————无数
的爱心，汇成一股股爱的暖流，源源不断地汇集到灾区，与
灾区人民共克难关！多难兴邦！中华民族用心、用爱，用我
们的传统美德，把小善汇聚成大爱。谱写了一曲又一曲震撼
世界的动人乐章！看到灾区人民的困难，听到无数可歌可泣
的事迹，我毫不犹豫地砸开攒了好久的心爱的储蓄罐，郑重
地把100元钱交给老师。我是那样的骄傲和自豪。尽管他们是
一枚枚硬币，但每一颗都凝聚着我的一颗爱心，一颗助人为



乐的高尚的心。此时我好像看到了灾区小朋友背上了我捐助
的小书包。看到了我为他们买的学习用品，看到了他们灿烂
的微笑。听到了他们朗朗的读书声，那几天我一直沉浸在幸
福之中，我感受到了助人的快乐。

亲爱的同学们，当你身陷困难时，你是否渴望得到别人的帮
助呢？肯定会的，同样，当别人身陷困难时我们也要助人一
臂之力。没有人富有的可以不要别人的帮助，也没有人穷的
不能给别人帮助，一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮，我相
信我们每个人都能在帮助别人的同时享受到快乐。伸出你的
手，伸出我的手，让我们相互帮助，相互快乐，相互关怀。

喜欢帮助他人，因为我快乐

喜欢帮助他人，因为那能证明，我还是一个有用的人

喜欢帮助他人，因为给予帮助的人，比需要帮助的人活得从
容。

我的演讲完了，谢谢大家！

乐于助人演讲稿篇二

同学们：

社会上社会上流行的东西很多，追星无疑市我们这代青少年
中最普通、最时尚的了，明星们的生日、爱好、发型、服装，
甚至说过的话我们都一清二楚。妈妈经常告诉我，做人要知
荣耻、明事理、辩是非，不能盲目地追星，要追就要追为为
国为民的英雄模范。但这些概念对我始终市模糊的。

说到为国为民，一个个爱国奉献的身影也曾经在我脑海里闪
过：“生的伟大，死的光荣”的刘胡兰；舍身炸碉堡的董存
瑞；冒死堵枪眼的黄继光；勇斗歹徒的徐洪刚等等，但他们



都离我很远。

直到xx年年10月，在听说了舍已救人吴章涛的英雄事迹后，
我才真正懂得了什么样的人生是最有价值的，什么样
的“星”才是值得去追的。

xx年年10月16号上午11时半正赶小学生放学，梅山镇史河大
桥上人来人往，突然听见人群中一位妇女大喊：“救人啊，
救救我的孩子！”只见一个小男孩从桥上掉下湍急的河中，
正在人们呼叫救人时，一辆出租车突然刹车，司机开门脱下
外衣，纵身跳下河中。由于河面太宽，出租车司机几次将孩
子托向水面，喘急的河水翻滚着让他难以靠岸，这时一名骑
摩托路过的男子也跳下水帮忙，正当这名男子抓住孩子的时
候，一个漩涡打来，出租车司机一把推着孩子说“我不行了，
抓住孩子！”就被激流冲走，大家七手八脚把孩子救上岸后，
再也找不到这位的哥的身影。

英雄走了，永远的离开了我们，但是他的精神却永远的活在
我的心里，因为她使我懂得了什么才是英雄的事迹，我们要
做的就是这样的事，要追的就是这样的星！

我们以热爱祖国为荣，就是要从一点一滴做起，我们可以低
下头去捡起一片纸屑，可以在用餐时少用一双一次性筷子，
也可以为贫困山区的孩子多捐几本书，但是最根本的还是要
从小立志，为振兴中华而努力学习，把我们的聪明才智奉献
给伟大的祖国！

乐于助人演讲稿篇三

今天在我们周围有许许多多这样的人，他们都在履行着社会
责任，且不计较代价与回报，他们这种奉献精神，不仅帮助
了他人，并且使自身的价值在社会中得以提升，正因为有他
们这种无私的奉献精神，我们的社会才更加安全，更加多彩，
更加温暖，更加充满希望，他们这种奉献精神，正是社会责



任感的集中表现。

我们在社会中，就应该处处帮助他人，让我们的社会更加温
暖，我们只要互相帮助，做到我为人人，人人为我!可能有些
人不理解，“为什么不是人人为我，我为人人呢?”那是因为，
这两句看上去并没有什么太大的变化，可是，如果你反过来，
那整个句子的意思就会完全改变，完全不同，如果是人人为
我，我为人人，那么这个句子的意思就会是当别人为我，当
别人帮助我的时候我才会帮助他人，别人不帮助我我也就不
会帮助他人，这样的理解是不正确的，这样的理解是完全错
误的，如果每个人都这样，那么，我们整个世界就不会有丝
毫的温暖，不会存在起好的友情，朋友这个词语跟我们也就
没有一点的关系。

但是如果是我为人人，人人为我，那句子的意思就完全好了
起来，这就代表着我们都主动帮助他人，主动奉献，这样就
意味着我们的社会将充满爱，充满友情!只有每个人都学会了
我为人人，人人为我，那么，雷锋的影子就会常在，就不会
出现，当一个人在遇到困难时一辈子都无法解决的事情。帮
助别人可以让我们认识更多的朋友，帮助别人可以让人与人
之间的感情更加坚固，可以让两个毫不相识的人成为成为伙
伴。

帮助别人，是不管任何时后都可以帮助他的人，帮助别人是
不分你我的，即使那个人是你的对手，那么，你只要在生活
中多多帮助他，那么，他总有一天会成为你的朋友，你们的
感情也会越来越深，所以，一个人不管在什么时候，不管面
对谁，都要记住，我为人人，人人为我，只有你帮助别人了，
别人才会记住你，才会在你遇到困难时帮助你。

为什么在我们周围有这么多的志愿者，那是因为他们心中都
有一颗，帮助他人的心，他们帮助人，不求回报，只是让他
人记住自己，记住这种奉献精神，我们的生活里，有了他们，
有了他门这种精神，我们的社会才会更加，安全，更加温暖，



更加多彩，更加充满希望!

乐于助人演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

小朋友们，你们知道我是一个什么样的人吗？告诉你吧，我
是一个助人为乐的快乐女孩。

我先给你们说说是谁教我助人为乐的吧。小时候，是我亲爱
的妈妈不住地叮嘱我：做人要助人为乐，不要冷血心肠！我
记住了妈妈的话，现在我最喜欢帮助别人了。有一次，我拿
着饭碗准备去吃饭，经过操场时我看见一个大约四五岁的小
女孩在操场上上心的哭泣。我连忙走过去，亲切问她：“小
妹妹，你为什么要哭啊？”小女孩说：“我的哥哥不见
了！”“哦，原来是这样呀，你放心，我一定帮你找到哥哥。
”

我又问：“你哥哥叫什么名字啊？”小女孩轻轻的告诉了我。
我费了九牛二虎之力终于帮小妹妹找到了哥哥。他们俩一起
对我说谢谢。我感觉心里甜甜的，帮助别人自己也快乐，真
好！你们喜欢我吗？和我交个朋友吧！

乐于助人演讲稿篇五

听众朋友们：

大家晚上好!

助人为快乐之本， 助人为乐是一种美德，助人是人格升华的
标志。 乐于助人，这是一种朴实的中国传统美德。每个人都
有遇到困难的时候，最需要的是别人给予的帮助。如果人人



都献出一点爱，将不再会看到别人得不到帮助时焦急的脸胧，
雷锋就是乐于助人的楷模。

雷锋虽然很年轻就因事故献出了自己的生命，但是他生的伟
大，死的光荣!从一九六一年开始，雷锋经常应邀去外地作报
告，他出差的机会多了，为人民服务的机会就多了，人们流
传着这样一句话：“雷锋出差一千里，好事做了一火车”。

一次雷锋外出在沈阳车站换车的时候，一出检票口，发现一
群人围看一个背着小孩的中年妇女，原来这位妇女从辽宁去
吉林看丈夫，车票和钱丢了。雷锋用自己的津贴费买了一张
去吉林的火车票塞到大嫂手里，大嫂含着眼泪说：“小兄弟，
你叫什么名字，是哪个单位的?”雷锋说：“我叫解放军，就
在工作。”

乐于助人演讲稿篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

在我们的身边都会有一位令我们印象深刻的同学。在我的班
里我有一位好朋友。她有一头乌黑发亮的头发，有一双炯炯
有神的、小小的眼睛，在她的鼻子上有一副带着紫色边框的
眼镜，还有一个大大的嘴巴。她的成绩很出色，每一次考试
都会在80分以上，她经常帮助同学们，她就是坐在我前面的
同学。她有一个优点就是喜欢去帮助同学，当有同学有不会
的题目或者是问题她会去帮助她。

记得有一次，老师把英语作业布置完了，我有一些不明白的
问题，我就去问她：刚刚老师说的英语作业我没有听明白，
你可不可以再把老师说的英语作业重新说一遍？她就把老师
说的英语作业给我重新说了一遍。我就听明白了。



还有一次，我在数学能力训练上有几道题我不会写，他看见
我这几道题空着大概知道我是不会做，所以她就一题一题的
教我，她一直很耐心的教我，一直到我会了为止。而且写出
了那几道题，她才回家了。她就那么喜欢帮助别人，乐于助
人，这个乐于助人的特点是不会改变的。

她一个喜欢乐于助人的人，就是我朋友。

乐于助人演讲稿篇七

大家好！

那就是从我们身边的点滴小事做起。在别人遇到困难的时候，
我们应该伸出救援之手；在别人身处低谷的时候，我们应该
建起友谊的阶梯；在别人绝望的时候，我们应该点亮希望的
火苗。

雷锋叔叔就是我们的好榜样。他的一生都在帮助别人，却从
来不求什么回报。作为一名小学生，我们不能辜负老师以及
先烈们对我们的期望。

在任何时候，我们都要把乐于助人铭记于心。过马路时，我
们要主动搀扶那些年迈的老人，让他们顺利通过斑马线。雨
天的时候，我们要和那些没带伞的同学一起撑伞。

只要我们多一份关心，多一份帮助，乐于助人之星便会更加
闪亮，更加夺目。

乐于助人这个词已经和我们的生活融为一体了，成了与我们
不可分割的一块。不论你在哪里，只要你帮助了别人，你便
会从中感受到快乐。不论你是多么穷苦，只要你乐于助人了，
它就像你的明信片一样，来告诉他人你高尚的品格。

同学们，只要我们每个人都献出一份帮助和关心，相信这个



世界将会变得更加美好！

乐于助人演讲稿篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

在我缤纷的成长道路上，我经历了许许多多的事，但在我的
记忆中，我始终忘不了那位真诚的阿姨。

还记得有一次期末考试，偏偏那一天，我开始发烧。当我走
在小区的路上时，模模糊糊看见指针指到了七点四十，这怎
么办呀，马上就要考试了，可我还在小区里呢!就在我心急如
焚时，王阿姨骑着电动车驶过我身旁，见到我便奇怪地
问：“你怎么还不去学校呀!”我向阿姨说明了情况，阿姨二
话没说，叫我赶紧上车，我跨上了电动车，只见阿姨又脱下
了一件外套递给我，我奇怪地问：“您这是干什么?”

阿姨笑了笑说道：“你不是发烧了吗，多穿点，别冻着了，
更何况我开了半天车，很热的。”阿姨给我套上衣服，借着
这个当儿，我打量了这个平凡的阿姨：她黑黑的头发在阳光
的照射下闪闪发亮，真诚的目光闪着助人为乐的光芒，温暖
的大手抚摸着我的肩膀。“走啦!”阿姨一声令下，我们飞奔
向学校，风呼呼地吹着，但我却不觉得冷，太阳似乎又温暖
了一些，照耀着我的心。

到了学校，我脱下了阿姨给我的衣服，可阿姨却摆摆
手：“不用了，你比我更需要它。”我心中充满了感动：多
么真诚的阿姨呀，这么乐于助人。她又冲我笑了笑，跨上了
电动车，走远了。我走进学校，一种真诚的暖流涌上心头。

真诚胜过千言万语，阿姨的助人为乐让我感动，阿姨真诚的`
心打动着我，让我在成长的道路上明白了真诚。


