
最新小班音乐春天教学反思与评价 小班
音乐教学反思(优质9篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，
我们一起来看一看吧。

卫生的演讲稿篇一

是的，人人都有一个梦想，我也不列外。

然而我却想当一名医生！

当医生这个梦想是我在7岁时产生的。

七岁那年的暑假太阳大极了，雨也是时不时的倾盆而下，知
了也在不停的叫着，更是给这个夏天添加了一份童趣。

在我的眼里一切都是那么的美好，但大人们却焦急的仿佛像
热锅上的蚂蚁似的，焦急的东奔西跑，说是借钱。我不懂为
什么，妈妈说，奶奶得了白血病，我问白血病是什么？奶奶
会怎么样？你们为什么那么焦急？可还没等我说完妈妈就叹
着气，摇着头的走开了。

事后，我再一想，已经将近有半年多没看见奶奶了，好想去
看看奶奶啊，当我想爸妈提出这个要求是，爸妈只是淡淡的
敷衍了我几句就让我自己去玩了。

没过多久，我就在那依旧烈日炎炎的日子里上学了，学习充
满了我的时间，我无暇再去想其他的事。



那是个阴云密布的日子，不知道为什么，可能是我被老师批
评了的缘由吧，我的心情格外的低落，沉重。但学业繁重的
我无暇估计这些，只能再次振作起来为下节课做准备。

那节课是语文课，语文老师上课时的生动有趣是全校出名的，
我听着听着就忘记了烦恼，心情也不再低落，沉重，可就在
这时，一个人闯入了教室，我一看，是爸爸，他怎么来了？
还显得这么风尘仆仆！我心里正纳闷这，想要开口问，可爸
爸抓起我的胳膊就往外走，我不想走，使劲的抓着门槛不放，
爸爸怒了，‘啪’的一声给了我一耳光，我的眼泪啥时间就
不争气的流了下来，我做错了什么呀？！我委屈极了。生气
的对我大喊：”你奶奶快死了你知道吗，你居然还哭，哭什
么哭？还不快走。“说完，就转过头草草的对老师说了句请
假就把我拉走了。

在车里，我想问爸爸奶奶为什么要死了？可我连续问了几下
爸爸都没有管我，在我问道第n遍是爸爸突然大吼，闭嘴！我
吓得不敢之声，只好独自看窗外的景色，但窗外的景色几乎
就像光是的一闪而过。

等到了医院时，爸爸几乎是提着我把我拉到了奶奶的病房，
可我什么也没见到，只有亲戚们抽泣或是毫无表情的脸，我
问，奶奶呢？妈妈把我拉到了外面告诉我奶奶已经死了，再
当我问乃你啊怎么死的时候，妈妈回答道，医疗水平太低了，
说着说着就哭了起来，听到这一消息，我的泪水也不断地流
了出来，眼泪鼻涕糊在脸上分不清，那时的我那儿能受得了
那么大的打击啊！每次的不开心都是奶奶哄，每次的生气都
是奶奶指导，每次的开心都是和奶奶分享……最后我甚至都
不知道自己是怎么会的家的，只记得醒来显示自己已经躺在
床上了，真希望那是一场梦啊！

这就是我要成为医生的原因了，我长大后一定要成为各救死
扶伤，舍己为人，公正待人的医生，我还要改进中国的治疗
技术，让白血病治好再也不是梦想，那些疑难杂症也只是一



场梦，让大家不是去挚爱的亲人。

这就是我的一个梦。

卫生的演讲稿篇二

亲爱的各位朋友，大家中午好：

我是来自辩论与口才协会的王守一，今天我和大家一起探讨
的问题是“大学是失败人生的起点”。

首先，我想问大家，你们觉得大学是不是失败人生的起点？
我认为大学就是失败人生的起点。在这里“打游戏”、“睡
觉”、“没事干”的人太多了，充斥着大学的每一个角
落。“大学”他们眼里显得那么枯燥无味。虚度光阴，便是
他们所谓的大学生活；一无事处，便是他们总结的毕业经验。

怀着自己的理想，带着父母的嘱托，揣着亲人的期盼，我们
来到了大学。大家都是最棒的，曾经是，现在也是。在别人
眼里，大学就是玩的天堂，大学生就是没用的象征。我真的
想大声的告诉他们，大学不是玩的天堂，大学生也不是没用
的。

道足以忘物之得春，志足以一气之盛衰。大学生活谁愿意荒
废？大学生活谁愿意虚度？难道你会愿意吗？ 但为什么有些
人他们的大学那么失败？用一句话总结，就是不能坚持。约
翰逊曾经这样告诉世界“伟大的工作，并不是用力量而是用
耐心去完成的”。如果让我在智慧的大脑和一颗拥有坚持的
心中作出选择，我会毫不犹豫的选择一颗拥有坚持的心。

知识成就高度，梦想创造未来。坚持，坚持，再坚持。寒风
呼啸吹不倒我们心中的毅志，烈日炎炎晒不垮我们体表的坚
持。成功，成功，就在脚下，用行动证明给自己看，证明给
他人看，证明给世界看，你是最棒的，你就是站在世界屋脊



之上的成功者。

前途不是灰暗的，道路不是曲折的。从头再来没那么简单，
把握现在才是真理。我相信你们，一定能做到“抟扶摇而上
者，九万里”，胜利的曙光终将属于我们大学生。

最后，我送给大家一句话：三年铸剑，只为炉火纯青。一朝
出鞘，定当一天长鸣。

今天我虽然是最后一个演讲，但我却是最开心的一个。因为
有你们的支持，有你们的捧场，让站在太上的我不再那么孤
单。我非常感谢你们今天能来听我演讲。我的名字叫做王守
一，希望大家能够记住今天，记住我，记住我们辩论与口才
协会。

我的演讲结束，谢谢大家！

卫生的演讲稿篇三

大家好！青春不能服输，选择了就要义无反顾；人生不能踟
蹰，确定了就要永不止步。

如果说人生是一场戏，那么大学生活就是最精彩的一幕；如
果说人生是一本书，那么大学生活就是最美的一页；如果人
生是一场旅行，那么大学生活就是途中最美的一站。

带着家人的期盼和些许的激动我踏入xxxx职院，刚进入大学，
一切显的那么陌生。在这个陌生的环境里，我犹如一叶扁舟
在茫茫大海中找不到方向，一时之间找不到方向，我迷茫了。
两个月后，我意识到我不能在这个新的起点上踟蹰。为了我
的梦想，我必须珍惜时间，尽快找到方向，在风华正茂的岁
月里实现我的人生理想。

大学是每个学子心中的“象牙塔”，在步入大学门槛后，却



发现，如其说大学是一块圣地，还不如说是一个熔炉，包罗
世间百态、人间万象，形成了形形色色，丰富多彩的校园文
化。

我的大学生活已经过了一大半，而我也渐渐明白大学其实是
一个舞台，一个属于你自己的舞台，在这里你既是导演又是
主角，但是只要你敢于尝试，那么所有的聚光灯都会向你汇
聚而来。而你要做的就是演好你的角色，无论如何，你都要
相信自己，告诉自己——我是主角！

谢谢。

卫生的演讲稿篇四

大家好！

人的一生有着特别的“四季”，它记录了我们的一生，其中
有欢乐，也有坎坷，是我们长大的标志。

“春”，它是温暖，幸福的象征，它最可以代表我们的童年
时期，从哇哇落地的那一刻，爱就体现了出来。爱是幸福的
标志，饥饿时，爱体现在母乳里，吮着它，香甜甜；上了幼
儿园，爱体现在父母一声声轻轻的呼唤里，听着它，心暖暖；
上了小学，爱体现在母亲一针一针的毛衣里，穿着它，暖和
和。童年到处充满了爱，充满了幸福，有了它，何处不温暖。

“夏”，充满了火热，是失败的象征，它最可以代表我们的
少年时期。失败是每个人都要接受的，是必然的，一次考试
的失败，做一件事的失败，经历后，“别灰心”，失败乃成
功之母，是失败让我们懂得了成功，可以说经历了失败，就
等于经历了成功。

“秋”，充满了忧伤与悲凉，蕴含了浓浓的.思乡情，秋天就
相当于人生中的成年时刻，因为此时的我们早已外出工作，



漂泊天涯了。九月九日，在这特别的节日里，人们给远在它
方的家乡插了几株茱萸，难怪有着“每逢佳节倍思亲”这样
的千古名句。秋季，令我们学会了珍惜，珍惜身边每一件事
情，让过去更值得回忆。

“冬”，充满了艰辛与挫折，是人生一个巨大的转折点，在
这里我们懂得了坚强的真谛，这就相当于我们的一整个人生。
人生处处有磨难，有了磨难，才懂得努力，以致于成功。因为
“不经历风雨，怎能见彩虹”。经历挫折别灰心，“彩虹”
就在之后。努力吧！为未来奋斗。

我爱四季，我更爱一生中的四个季节。

谢谢。

卫生的演讲稿篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们，大家好！

这一次，我演讲的主题是《人生》。

也许，有很多人会认为，人生的美丽是有个好的家庭，并且
为它努力拼搏而幸福自由的活着。就好似一间被大家公认的
小房子，简单又漂亮，按着它来给自己规划人生，就多了许
多人羡慕的目光。可我能不能跳出这间让我感觉到循规蹈矩
的生活，去追求不一样的人生呢？去追求一个不一样的我呢？
让我不再因为活在梦里，活在未知中而颓废，尽管人生是没
有痕迹的。

人生，不像是许多人眼里拥有的成功，世界上存在着那么多
的生命，但对于人生的胜败，只有是否会浪费与是否有价值。
是啊！人生转瞬即逝，布满荆棘，所以，我们若立下了毫无
遗憾的.人生方向，同时又不屈服地进行着，那么不管完成那
美好的目标需要多少年，我们也要在独特的方式下感知人生，



完成那对人生的价值，对生命的追求！

人生，虽然没有痕迹，但却能在美丽的星空下，留下一段灿
烂而又短暂的花火。

卫生的演讲稿篇六

你们好！我是xxxx班的xxxx，我演讲的题目是《好习惯成就好
人生》！

生活中，我们仰慕优秀的人，我们都渴望自己也成为一个优
秀的人，但又似乎感觉优秀是一个遥不可及的目标，很难达
到。其实，优秀离我们并不遥远，优秀体现在你我的一言一
行之中，体现在一件件不起眼的小事之中。

著名教育家叶圣陶先生说过这样一句话：“什么是教育？简
单一句话，就是要养成习惯。”我们在学校，不仅要学好科
学文化知识，更要进行能力培养，良好习惯的养成。

怎样培养自己的'好习惯？首先需要检查一下自己，反省一下
自身的一些坏习惯。

千万不要以为这些都是寻常小事，正是这些寻常小事体现着
你的个人素质。古人说“勿以善小而不为，勿以恶小而为
之”，这句话我们应当铭记在心。我们的校园每天都有很多
的老师同学在辛勤地整理，教学楼也有各班值日生在辛勤劳
动，当你随手扔下一片纸、塑料袋的时候，想到过他们的辛
劳吗？你可能觉得一片废纸而已，没什么大不了的，设想如
果全校学生人人都扔一片废纸，校园是什么样？我们尊重别
人的劳动了吗？把纸片、塑料袋扔到垃圾筒里去，其实并不
需要花多长时间，费多大力气，只是举手之劳，说到底这是
个习惯问题。如果人人都养成好习惯，校园会是多么清洁、
美丽。在优美的环境中工作、学习，人人都会心情舒畅。



再说一说同学们的语言。语言是用来交流思想、传情达意的，
它应该是优美的、悦耳的。可在我们同学当中，出口
成“脏”的现象很普遍，耳边时时响起这些不和谐音。有的
同学似乎觉得说话不带脏字就不足以显示个人魅力，脏话连
篇。这个坏习惯污染了校园的语言环境。这个坏习惯的形成
不外乎两个方面的原因，一方面是由于成长环境的影响；另
一方面恐怕是你对这个问题存在错误认识，错把丑陋当时髦。
这种令人厌恶的行为，只能得到“素质低下”的评语。想到
别人好的评价、高的评价，靠什么？要靠你的优秀行为，靠
你文明、优美的语言。如果你想成为优秀的人，如果你想得
到别人的赞美，那么，从现在开始，改变自己，摒弃说脏话
这个坏习惯，试着说“你好”“谢谢”“请”这样的优美语
言，试着去面带微笑问候别人，你会发现自己是一个受欢迎
的人。当大家都习以为常地相互问候时，校园里的声音会是
多么和谐悦耳。

课间活动的时候，我们经常看到有的同学在教学楼的楼梯间、
走廊上追逐打闹，高声喧哗、旁若无人，既影响了师生们正
常的学习秩序，又带来了很多安全隐患。

同学们，我们应当不懈地培养好习惯，用我们的优秀行为感
染周围的人，影响周围的人。比如，出入教室时，轻轻地带
上门；放学了，随手关上教室的灯；在公共场所，轻声慢步；
见到老师，礼貌问候，上学路上右行、注意交通安全等等。
这些都应成为我们的习惯。

同学们，本学期我们正开展以良好的行为习惯养成为主题的
教育活动，让我们习惯性地去学习，去读书、去思考，习惯
性地去认真做事情，习惯地对别人友好，习惯性地欣赏周围
的美景。当你养成了优秀的习惯，在人们的眼中，你就会显
得很优秀。

最后用著名心理学家威廉·詹姆士的一句话作为结束语：播
下一个行动，你将收获一种习惯；播下一种习惯，你将收获



一种性格；播下一种性格，你将收获一种命运。祝愿我们每
个人都能养成好习惯，成就好人生！

卫生的演讲稿篇七

大家好！

苏格拉底说过“世界上最 快乐的事，莫过于为理想而奋斗”，
在我小的时候甚至高中我一直有梦想，但是我没有为它奋斗
过，到了大学之后我才渐渐的明白要想取得一点成功必须要
付出艰苦的努力。

人生的意义就在于自己的理想而奋斗，生活好比旅行，理想
就是路线，失去了路线，只好停止前进。但是仅仅有理想是
不够的，我们不要耽于幻想，要有实际行动，即使我把未来
勾画得再美好，但也只是空中楼阁罢了！

其实在我中学时期就已经读到或者听到许许多多关于大学生
活的信息，有人说大学生活绚丽多彩的，也有人说大学生活
是无聊空洞、浪费青春的。也许，后者更多一些。

是的，其实，他们说的都是正确的，因为真实经历，他们才
会那么说，这两者是不矛盾的。这是因为在大学里，有的人
确实过得很充实、很开心，深深留恋这块他们认为是一辈子
都无法重复的净土。

也有的人，从一踏进校园就很失望，觉得一切都跟自己想像
的不一样。从此浑浑噩噩混日子，最 终醒悟的时候才猛然发
觉，仿佛一夜之间，大学已经过去，随之逝去的还有自己宝
贵的青春。

记住，只有后悔大学混了几年的人，而不会有后悔上了大学
的人。即使是那些在校时贬得他的母校犹如人间地狱的人，
多年以后，回忆起大学时光，也往往会感慨万分，甚至泪流



满面。不管你未来大学过得如何，至少你要时刻提醒自己：
人生只有一个大学阶段。

现在我已经深入了大学生活差不多大半年啦！刚一开始的时
候，我几乎每天都是过着三点一线的生活，上课、吃饭、寝
室上网，这让我的大学生活毫无目的，我失去了以往的理想。
看着那些怀揣着对知识的渴望和对未来大学生的向往的同学，
他们对每一堂课都很重视，都会争取坐在第一排，希望能听
得更清楚，和老师更好的互动。

我也开始不想荒废我的大学生活！我必须在大学里面努力起
来，我想知识是可以征服的，不能征服的只有自己，所以在
后来的学习中一有时间我就在图书馆泡着，看书，在这期间
感觉的自己的思想变得更加成熟！从这以后我更加坚信，要
想取得进步，首先征服的是自己。知识和难题并不可怕，可
怕的是懒惰。

人生的道路漫长，有铺满鲜花的日子，也有阴雨连绵的时候，
有掌声和欢笑环绕的日子，也有独自一人寂寞的时候，当我
们不可避免的遇到挫折和困惑，走到人生的低谷时，我们的
办法就是好好整理自己的心情，坚定自己的理想和信念，继
续向前走。

谢谢大家！

卫生的演讲稿篇八

亲爱的老师们，同学们：

上午好！

今天我讲话的题目是“做一名真正的`猛士”。

高三的各位学子，经历了十几年的磨砺，虽然磕磕绊绊，但



也一路走来。十年磨一剑，霜刃不曾试，今朝把试君，谁有
不平事，此时此刻，面临高考的你们就是即将走上战场的战
士，凯旋，是你我共同的愿望和目标。

冲锋的号角即将吹响，这样一个关键的时刻，通常有这么几
种人，一种是血脉喷张、怒目圆睁、张牙舞爪，一副已经急
不可耐地想撕烂对手的架势，这种人的结局是冲上战场，发
现只顾着激动，忘记了带枪，积极地去送死，是一介莽夫。

还有一种人，整天惶恐不安，把头缩在脖子里，想到的都是
自身的无数种死法，这种人不用说，要么他杀，要么x，这是
懦夫。

我们要做第三种人——做真正的猛士。真正的猛士金戈铁马，
气吞万里如虎，无论是离高考100天，60天，还是6天，都不
能是一鼓作气，再而衰，三而竭，而是一鼓作气，再接再厉，
永不泄气。让心中的激情伴你坚持到最后一刻，让心中的激
情去激发你所有的潜能，让心中的激情时刻提醒我们：精神
不死，斗志永在！

真正的猛士除了勇字当头，保持一颗冷静的心才是决战时刻
的状态。

“冷静”要求我们要把平日的演习当实战，只有把平日的演
习当实战，才能在实战来临之际，也能像平日的演习那样不
慌乱，所以这两天的热身试，我们要一切以高考答题的标准
要求自身，只有这样，才能保证。


