
2023年光与影的科学教案 中班科学活动
教案(汇总8篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么你知
道演讲稿如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

演讲稿中学生篇一

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家晚上好!

实事求是，锐意进取，开拓创新，与时俱进是我竞选的口号．

人人都有志向，人人都积极主动，为他人服务．我们只有不
断实践，才能形成良好的校风、校貌，才能使团委会、学生
会这个先进组织，不断前进，不断地取得胜利，从胜利一步
步走向辉煌．为了你我这个共同的目标，让我们共同努力奋
斗吧!共同谱写我们的青春赞歌吧!

最后，请为我投上你最诚挚的一票! 谢谢!

演讲稿中学生篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是《感恩》。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才



会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情。因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛。感恩是发自内心的。俗话
说“滴水之恩，当涌泉相报。”更何况父母为你付出的不仅
仅是“一滴水”，而是一片汪洋大海。是否你在父母劳累后
递上一杯暖茶，在父母生日时递上一张卡片，在父母失落时
奉上一番问候与安慰，父母往往为我们倾注了心血、精力，
而我们又何曾记得父母的生日，体会父母的劳累，又是否察
觉到那缕缕银丝，那一丝丝皱纹。感恩需要你用心去体会，
去报答。

真挚深切的父母的爱散播在空气中，令人悴然心动。沧海桑
田，斗转星移。时间、空间改变了许多，而唯一不变的，是
那一刻永恒的爱心，这颗爱心中所蕴含的柔情似一根红丝带，
飞过高山峻岭，飘过江河湖海，牵系着颗颗炽热的心，撒播
着深切永恒的情。父母爱的深，父母爱的醇，父母爱的浓，
父母爱的久，令其他任何一种情感都逊色三分。感恩是有意
义的。爱让这个世界不停旋转。父母的付出远远比山高、比
海深，而作为我们，只知饭来张口，衣来伸手。而似乎又有
一条隔离带，让我们变得自私自利，忘记了曾经父母的付出，
忘记了那一声声快乐，学会去感激别人是自己的一份良心，
一份孝心，因为如此才会有和睦，有快乐，有彼此间的敬重。
血总浓于水，情莫过于亲。父母的爱如一股涓涓细流，虽无
声，却能够滋润干涸的心灵。它平凡，却在平凡中孕育着一
份惊人的伟大！有时，母爱是一剂特效药，可以拯救那病入
膏肓，行将就木的灵魂；有时，父爱又是人生海洋上的一座
指路明灯，引导我们走出迷途，追随光明。父亲，母亲，生
命来自你们含辛茹苦，风霜雪雨的`交织中有您不倦的身影；
快乐来自你们，始终如一，锅碗瓢盆的交响里有你们不断的
叮咛；无私来自你们，全心给予，岁月织就的白发里有你们
不变的期待；幸福来自你们，笑对艰难，沧海桑田的变迁里
有你们温暖的笑脸。

感恩，是结草衔环，是滴水之恩涌泉相报。感恩，是一种美
德，是一种境界。感恩，是值得你用一生去等待的一次宝贵



机遇。感恩，是值得你用一生去完成的一次世纪壮举。感恩，
是值得你用一生去珍视的一次爱的教育。感恩，不是为求得
心理平衡的喧闹的片刻答谢，而是发自内心的无言的永恒回
报。感恩，让生活充满阳光，让世界充满温馨。

学会感恩，应该是学会做人的一条最基本的标准。就让我点
一瓣心香，让感恩与我同行吧！

演讲稿中学生篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

环境，是我们与生俱来就依赖的东西，我们人类生存于环境
当中，开采着环境里一切的资源，但是这不但没有让我们满
足，反而让我们更加的贪婪。而最终，大自然也给了我们应
有的回馈，清澈的小溪不再，茂密的森林不再，可爱的野生
小动物接近消失，太多太多美好的事物我们都没有办法再见
到，这就是大自然给我们的警告，所以如今的我们，还不反
省过来的话，一切都可能成为一次遗憾，一次永久的遗憾。

为什么要敬畏环境?在此之前我想了这个问题很久，环境原本
就是我们一直生存的部分，数千年以来，一切都在正常的运
转，为什么到了如今，我们要把目光放到“敬畏”二字上，
这难免是一件让人感到些许悲哀的事情!新时代的崛起，让我
们对这个世界越来越无所畏惧，科技的发达，埋没了我们对
自然的敬畏。有时候沉迷于虚拟空间中无法自拔，也少了一
些对外界的关注，更是少了一颗对自然的敬畏之心。

很多人随波逐流，逐渐忘却了我们对自然和环境的承诺，只
是打着这样的一个招牌，寻求一份安心罢了。但是同学们，
我们不能这样，我们要实打实的去做这样的一件事情，因为
只有做了这样的一件事，我们才有可能在一个新的时代中感



受最为美好的一刻。那是科技和自然共同发展的新时代，也
是我们每个人都共同期待的一个方向。

同学们，“敬畏”两个字已经是足够大的警示了。一件事情
足以让我们敬畏，就说明这个问题已经趋近于严重这个层面
了。而我们当前的环境也确实提醒着我们，如若时刻不去注
意，那么这样的环境会越来越糟糕，我们所面临的处境也会
越来越窘迫，只有从发现的最开始做起，才有可能去避免接
下来的一切危机，所以同学们，请让我们一起把保护环境这
份工作做好吧!

我相信，在场的每一位同学，都是有这样的一份能力的，这
是我们对环境、对自然的一份责任和担当，也是我们对自己
的一份要求和勉励。或许现在的我们无法感受到这一小件事
情的重要，但是如果我们慢慢坚持下去了就会知道，原来我
们之前做的所有的努力，都是会有回报的。到时候我们就会
发现，原来一切都会变好，环境在我们的支撑下，会越来越
好，走上一条更好的道路。

演讲稿中学生篇四

亲爱的老师们、同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是《真水无香》。

古人云：“入芝兰之室，久而不闻其香。”又云：“君子之
交淡如水，小人之交甘若醴。”谦谦君子，自古便如凝碧的
璞玉，天然去雕饰，没有瑕疵；又如挺立的午荷，不媚不妖，
出淤泥而不染。与人交往，如简娟所言：“连言语也该舍弃
你我之间，只有干干净净的缄默，与存在。”

屈子行吟江畔，没有《诗经》的婉丽明媚，却是《楚辞》的
哀怨悲愤。他以女子自比，道尽世间的凄凉：“众女嫉余之
蛾眉兮，谣诼谓余以善淫。”他厌恶交往中的嫉妒，而羡慕



那些以真心求真心的交往。“宁溘死以流亡兮，余不忍为此
态也”，他放弃了世俗的交往，“举世皆浊我独清”。

李白行吟江畔，没有杜甫“国破山河在”的忧虑，却是“桃
花潭水深千尺，不及汪伦送我情”的感激。李白与汪伦的情
谊，如那无香的潭水，真心与真心相对。但李白与王维的交
往委实不是那个风味。“相看两不厌，惟有敬亭山”，李白
空对着敬亭山，思念着山上修道的玉真公主。他曾写出“吾
爱孟夫子，风流天下闻”的绝唱，却难与情敌王维交往，彼
此之间，只有敷衍与塞贡，不是一捧至清至洁的水，却像拉
在弦上的箭。

孟德行吟江畔，梦游“既生瑜，何生亮”的狭隘，却是酾酒
临江，横槊赋诗的坦荡。他悠然吟出“青青子衿，悠悠我心，
但为君故，沉吟至今。”。捧着真心去寻觅贤才。

真水无香，真情无价，自古至今都是如此。

现在的我们，站在同一条战壕中，彼此帮扶着去完成这一场
战争马拉松，交往的重要人人皆知。但只有我们以真心为纽
带，才能换得团结与互助，才能换得如水的友谊。友谊如水，
真情也如水。这种真情，在你喝了一肚子苦水时尝上一口，
便觉得甘冽无比；在你过分安逸甜蜜时尝上一口，便记起昨
日的苦涩，奋勇向前。

拿真心求取真心把！那种真心，不须厚礼，只等那千里送来
的鹅毛；那种真心，不须忧愁，只劝故人更尽一杯；那种真
心，不须违愿，只携友看夕阳山外山。

林璧炫说：“时光是一棵不断拔节的树。”终有一天，我们
也会如诗中所言：“聚散苦匆匆，此恨无穷。今年花胜去年
红。可惜明年花更好，知与谁同？”既知如此，何不早些拿
出你的真心面对朋友们呢？最后，请允许我为这如水的交往，
如水的真心献诗：



如梦令 致朋友

前程往事已罢，换得新景如画。笑看秋时陌上花，佯怒薄嗔
常挂。

无那，无那。幸得此生逢你，共寻菁时花。

我的演讲完毕。谢谢大家！

演讲稿中学生篇五

各位老师、同学们：

你们好！我是xxx，今天我是何等的荣幸，能与大家一同分享
阅读的乐趣。我所要演讲的题目是《爱上读书 享受阅读》。

首先，我想问大家，您爱读书吗？是的，我看到很多人在点
头，那就表示大多数人的答案是肯定的。因为，我也爱读书。
书籍——这一座智慧的殿堂，这一片思想的森林，这一片文
明的沃野，包罗万象，藏珍蕴奇，怎能不使人心醉神迷，留
连忘返？无论是朝霞灿烂的早晨，还是炊烟袅袅的黄昏；无
论是月光如水的良宵，还是风雨大作的暗夜，打开书，我就
忘记了一切悲伤与孤寂，心头充满了愉悦与宁静。从而，缀
饮知识的琼浆慢慢成长。

是的，是读书，是读书让我由一个懵然无知的孩子，变成一
个对世界有了认知、开始独立思考的中学生。因为阅读童话
书籍，我走入一个纯净而美丽的世界。当看到小人鱼为了所
爱的王子，毅然放弃了三百年的生命，化为海中的泡沫时，
我忍不住潸然泪下，同时也为王子祝福。记得那一天，我整
个下午都在小溪边徘徊，看着澄澈的流水，想着小人鱼的善
良与美丽，一种难言的忧伤与真诚的感动，占据了我幼小的
心灵。而当再看到童话中的主人公凭着勇敢与智慧战胜邪恶
时，我又为之高兴不已，拍手称快，就这样，我开始懂得了



真、善、美。

有人说“优秀的书籍就像一盏神灯，它照亮人们最遥远、最
黯淡的生活道路。”的确，读传记，读翩翩风度、铮铮铁骨；
读诗歌，看蒹葭苍苍、杨柳依依；读哲学，解心灵之惑、悟
苍穹之远……我的世界因此而辽阔，我的生活因此而充实。

不过，最令我难忘的还是史书。翻开近代史，可以看到书中
有南湖红船迎着迷茫烟雨艰难地起航，有抗日战士直冲云天
的热血，有马蹄声碎、喇叭声咽的悲怆，有苍山如海、残阳
如血的气象，也有千里跃进万马奔腾的豪壮，书中更有一曲
曲直冲霄汉、光照九州的正气歌！一段段历史，一页页记载
着苦难与辉煌的文字里，我看到了先辈前贤们虽九死犹未悔
的艰难探索，我看到了人们对公平、自由与正义的不懈追求！
我看到寻求幸福的道路百转千回荆棘密布，我更看到人们披
荆斩棘跋山涉水一往无前的勇敢！这一切，都让我明白肩上
的责任，让我看清前方的路，更使我明白，该怎样煅造一个
洁白而美丽的灵魂！

各位朋友们，各位同学们，我想对你们说，爱上读书，享受
阅读吧，这会让你享受到阳光的明媚，空气的清新，享受到
心灵的愉悦和生命的奇妙！享受阅读吧！让思想的火炬飞越
乱云飞渡，雨脚如麻的岁月，穿行在漫漫长夜亘古荒原，在
坎坷中前行，在低谷中攀升，照亮你前行的长路。享受阅读
吧！乘着书的翅膀，掠过千山万水，走近自然，期盼幸福，
收藏阳光！

让我们都来打开书，打开神奇的世界，打开无穷无尽的希望。
让文明之火薪火相传，让智慧之声响彻美丽人间！

看了这篇演讲稿，我们感受到了书的世界很美，读书阅读也
是非常的必要，一个人如果要真正成长，必须从生活中去感
知。



演讲稿中学生篇六

敬爱的老师们，亲爱的同学们：

我叫郭xx。

今天，很荣幸能参加这次隆重的竞选，感谢大家给了我这次
宝贵的机会，我竞选的是****。

我从小语言表达能力强，声音洪亮。我多次参加过舞台表演，
朗读比赛。我爱学习，爱读课外书，我上课积极回答老师的
提问。我乐于协助老师，帮助同学。

”今天，我作为同学们推荐的候选人，我自信在同学们的帮
助下，能够胜任这项工作，正是由于这种内驱力，当我走向
这个讲台的时候，跨步格外高远！

我希望能竞选上主持人，我会加倍学习，让自己的知识更加
丰富。更加努力提高自己，让自己做得更好，希望同学们能
支持我帮助我成为一名合格的主持人。

谢谢大家！


