
最新活着演讲稿三分钟(通用5篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是
小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

活着演讲稿三分钟篇一

各位同学，各位老师，你们好！

今天我演讲的题目是：《我们为什么要活着》

当我们问起天空中飞翔的雄鹰的时候；“你为什么要活
着？”它煽动着他灵动的翅膀骄傲地说：“因为我有这一双
任我自由翱翔的的老伙伴——翅膀。我要和我的朋友飞遍全
世界。当我们问起落叶的时候；你为什么要活着？”他很从
容的说：因为我要把秋的消息带给大地加上大地对我的眷顾
和厚爱，我当然要活着。”那当我问起你的时候：你为什么
要活着？你可能会倍感疑惑吧，不知道怎么回答我。是的，
这个看似简单的问题，却困扰了人类几千年。

20xx年华尔街金融风暴袭来，美国一家电器制造公司倒闭，
公司总裁卡莱尔来到多伦斯湖准备结束自己的生命。当他身
子快沉到湖底的时，已被医生下了“死亡判决书”的老朋友
比尔的话突然响彻耳畔：“不！你依然活着，至少你拥有生
命，你没有权利放弃生”比尔几乎用尽生命的全部力量发出
的叫喊拯救了卡莱尔。卡莱尔重新回到公司，重新点燃了生
命的激情，一切从头开始。

我们为什么要活着，上苍赋予了人间最大的财富——生命，
因为我们拥有生命，就要对生命负责，珍惜生命尊重生命，



谁也没有权利放弃生命，哪怕生命是属于你自己的。

活着本生就是一种幸福，，只要我们活着，就应该坦然的面
对生命，让自己的灵魂和思想随着你的生命一起延伸，有的
人说过：与其终日冥想人生的意义和价值，不如用此生做点
有意义的事。

活着就要让阳光洒满你每一个清晨。希望你们珍惜生命，有
意义的活着。 谢谢大家，我的演讲到此结束！

活着演讲稿三分钟篇二

在是美丽的三月，气温上升，春暖花开。春天是美丽的季节，
我们的生命也应该如春天的花朵，美丽绽放。让我们的生命
如花，珍爱生命，活出生命的精彩，活出生命的意义。

只有一次的生命是人生最宝贵的财富。母亲，孕育了我们的
生命。从生物学意义上说，每个人的诞生都可以说是奇迹，
母亲十月怀胎孕育一个独一无二的你。当你这个小生命哇哇
落地的时候，你的一家人是多么的欢欣喜悦，对你充满希望
和期待。

然而，生命又是非常脆弱的，只要翻开报纸，我们几乎每天
都可以看到生命逝去的报道，生命之花来不及绽放就黯然凋
零，生命的乐章来不及奏响就戛然而止。

所以，我们要更应该去思考生命的价值和意义。

很多同学都读过《假如给我三天光明——海伦·凯勒传记》，
在她一岁半的时候，一场重病夺去了她的视力和听力，接着，
她又丧失了语言表达能力，可以说是盲聋哑。然而就在这黑
暗而又寂寞的世界里，她竟然学会了读书和说话，并以优异
的成绩毕业于美国拉德克利夫学院，成为一个学识渊博，掌
握英、法、德、拉丁、希腊五种文字的著名作家、教育家、



慈善家和社会活动家。她走遍美国和世界各地，为盲人学校
募集资金，把自己的一生献给了盲人福利和教育事业。她赢
得了世界各国人民的赞扬。

海伦能创造奇迹，是多方面努力的结果，她不是一个人在战
斗，所以当遇到困难、面对人生的挫折时，请你记住，你也
不是一个人在战斗。

同学们在平日的学习和生活中，会遇到很多不顺心的时候，
有与父母的关系、有与同学、同伴的交往，有对不同环境的
适应问题，这些都是我们要关注的。

在这里，我提供几个小贴士，供大家参考使用，希望能给大
家有帮助。

第一、学会客观地对待自己。古人云：人贵有自知之明。要
对自己有一个正确、全面、客观的认识，自己有哪些优点、
缺点；有哪些成功的经验和失败的教训，应当心中有数，既
不夸大，也不缩小，实事求是地去接受现实，及时地摆脱挫
折感，排除一切干扰自己心智的因素，以主动、积极、乐观、
向上的态度对待所发生的一切。

第三、学会宽容。越是在遭受挫折，越是要谦让，对别人宽
容大度。这一点是构成健康人格的关键因素之一。

第四、做一件事要善始善终。当面临任务很多时，要先解决
一个最容易解决的问题，有了成果就会有信心，成果越大，
信心就越强。

第五、学会求助他人。你可以求助老师，救助家长，救助同
学，求助不是懦弱。

现在，我们学校在初中楼的五楼上，建立了青爱小屋，这里
也是我们学校新建的心理咨询室。在这里，每天中午会有心



理老师接受大家的预约与咨询。同学们可以来预约和咨询。

是一棵草就要为春天生长，是一朵花就要为春天绽放，是一
只鸟就要为春天歌唱，希望我们每个人都能活出生命的精彩，
活出生命的意义。

谢谢大家！

活着演讲稿三分钟篇三

现在，我们都还年轻甚至不知道生命到底多长，但是我们知
道年轻无极限；别人可以否定我们的年轻，但我们要决定我
们的未来……我们没必要像屈原一样活得那样轰轰烈烈，因
为我们根本做不到；我们没必要像陶渊明一样远离城市的喧
嚣，因为这不现实；我们没必要像李白一样斗酒诗百篇，因
为我们没有那个能力。

我们做不到，不是因为没有所谓的自信，而是因为我们是凡
人，没有那么高尚，反而就是那么世俗，只需要把眼前的做
好就够了……不论我们多年轻，也做过许多的错事和憾事，
我们不能否认这一点，正因为这些让我们成熟、自信，才有
之后胜利的喜悦。当然，我们不能坐以待毙，让自己扼杀自
己并不远大的理想。

“一切随缘”这是不敢面对现实的一种表现！当今世界的规
则太复杂：读不懂，参不透。为了适应社会的变化就改变自
己仅有的想法，这不是我们应该做的。

有时候，坚持了你最不想干的事情之后，便可得到你最想要
的东西。这不是可能与不可能的问题而是态度问题。

选择适合自己的或许会是真正让我们成长的一种方式。现在
的我是否有些不同，努力地学习，努力地犯错。



十七岁的我也懂得什么是对，什么是错，有能力做好自己的
事情了，这大可不必担心。学着大人们独特的动作，现实教
会我不能退缩。

下一个脚步我懂该怎么走，就是，不能回头。有太多新鲜的
念头刺激着我的眼球，是时候去奋斗！唯有奋斗方可获得，
这是真理。

既然活着，就应该快乐、积极地活着。也许我们有时候活得
很虚伪，带着面具，但那也是为了活得有尊严，活得有脸面。

人的一生就应该是奋斗，学习的一生。可是曾经的努力不一
定会有收获，未知的事实在是太多。

不如自己定下规则，自娱自乐，在天空下就应走得快活……
每个人最初的梦想都紧握在自己的手上，那些最初的梦想我
们绝对都能到达。实现了这些真的渴望，我们才有资格说自
己到过天堂。

那个我们最想要去的地方。怎么能在半路就准备返航，只要
那些希望没有对我们说再见，那我们就不应该走得太远……
终有一天，当别人问起时，会问心无愧地说：人就是人，是
自己命运的主人；亦或是人，就应该这样的活着。

活着演讲稿三分钟篇四

上大学前，妈妈跟我说：去吧，去做你喜欢的事情吧。你不
用每天为谁而活，你活好自己就行。

上大学后，因为有了妈妈的支持。我的生活变得多姿多彩。
我说我要学书法，妈妈说去吧；我说要买相机学摄影，妈妈
说去吧；我说我要去支教，妈妈说去吧；我说要一个人去旅
行，妈妈还是说去吧，注意安全就行。当我告诉妈妈我凭着
自己的实力进了演讲比赛的总决赛时，妈妈激动地说我真棒！



一句真棒包含了多少辛酸和眼泪，只有我和妈妈知道。我小
时候是留守儿童，也因为身材矮小被别人嘲笑过，所以以前
的我敏感，自卑，内向，我甚至亲耳听到有阿姨说我有自闭
症。现在的我有勇气能站在这个舞台上，最大的功臣就是我
的妈妈，她用她的坚强，她的乐观和她的爱让我从一个孤僻、
自卑的女孩慢慢成长为一个简单相信、充满正能量的人。

我不能选择怎么生，怎么死，但是我能选择怎么爱，怎么活，
这是我爱的自由，因为这是我的黄金时代。我写过诗词，写
过散文小说，也写过新闻稿、采访稿。大学这两年里我去了
长沙、武汉、贵阳，下周准备去北京。从小到大，我们都在
听着别人的声音给自己的人生划界限，你该上什么样的大学，
到了什么年纪就该结婚了，一旦你试图跳出界限，就会有无
数反对的声音告诉你是不可能的。但是，不怕万人阻挡的我，
真的，最大的幸运就是有妈妈的支持。我做了很多不可思议
的事情，走了很多不同寻常的路。

所以，我活了二十二年，无所畏惧。

认识我的朋友都知道我很忙，忙着参加各种比赛，忙着演出，
忙着支教，忙还忙着拿奖学金，朋友也经常问我：“你每天
都那么忙，你累不累？”说不累是假的，但是我累得开心。
有句话叫不作就不会死，但我想说no zuo no live（不作就不
要活着）。我爱折腾，因为想把每一天都活成我理想的样子。
除了忙各种活动，我每天都挤出时间读书，写书评感想，写
日记 ，写文章，如果今天是我生命的最后一天，我应该可以
留下一本几十万字的人生记录吧。所以在最后一天里我还是
会往常一样忙着记录生活，忙着留下我的思想，忙着开心地
过好每一秒。这是我妈妈教会我的，也是她对我最大的期望。
何必要追求三生三世，我过好这一生便足矣。

活着演讲稿三分钟篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：



大家下午好！

我要演讲的题目是——活着，是为了什么？

你是否知道，在你的生命中，有什么使命是一定要达成的；
你是否知道，当你在空想或者做些毫无意义的事时，你的使
命又蒙上了一层灰。我们生来就携带着一样东西，这件东西
指示着我们渴望兴趣、热情以及好奇心，这就是使命。我们
不需要任何人来评断我们的使命，也没有任何老师、父母和
任何权威可以帮我们做决定。我们必须自己来完成我们独特
的使命。

生活就像一场马拉松。有的人身体素质强，一直跑在前头；
有的人体力不支落在后头；有的人跑着跑着就累了不跑了；
更有甚者，不仅自己不好好跑，还要偷偷给别人使用绊。嘿！
我们不做这样的人！在我看来，无论你跑到哪儿，或前或后，
都要坚持，坚持了就有希望，坚持了，就有收获。

大道理大家都懂，剩下的，就靠我们自已了。相信你每付出
的一分努力，都会和你得到的收获成正比。

我衷心地希望，我们卓远班的每个人都能找到自已存在的意
义！让世界因我们而骄傲！

奔跑吧！卓远班的孩子们！


