
2023年十八岁演讲稿(实用6篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？接下来我就给大家介
绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

十八岁演讲稿篇一
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各位领导，各位老x，亲爱的同学们：

大家好！

今天，我想借花献佛，为我们的十八岁唱一首赞歌。

谢谢大家！

十八岁演讲稿（2） | 返回目录

领导、 尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家 ！

窘迫悲观日花褪色天，还脸头问天，在什么地方，还提醒他
母亲那颤抖着： 风出那里，你想要早点回家。是的外面风大，
雨也迫切。但我不再害怕，因为我已年满 18 岁。我的肩膀，
虽然不成熟，但我的心，有一个辉煌的太阳 ！



年满 18 岁，我们并没有"山银蛇舞，像糯大象高地"狂风暴
雨 ；狂暴猖獗的势头，但与"欲望和尝试天堂高"的精神，只
要努力取得成功，说"自古代英雄出少年"，不是我ntion 洪水
中滚动的社会，我们不必担心"英雄无显示他实力。"

18 岁老，则我们脚踩大地，顶部的天空 ；年满 18 岁，我
们期待着明月，追逐太阳 ；18 岁老，勇敢，无视障碍，敢
于采取荆棘泥 ；18、 倒血河，充满信心地建船证明他是在
距离航标灯。

学生，我的同事，我的朋友们 ！不是别人，尊重自己，给我
们时间年轻武器，充满热情，伸出你的手 ！擎火炬的希望，
让我们顺劈斩通过风与浪奔向灿烂的明天 ！

谢谢你 ！
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今天,在这阳光灿烂的日子里,我在此祝贺大家和我一道跨入
成人的行列，走上人生有一个新的征程。

历经十七年风雨,我们从当初呱呱落地的小孩，成长为今天的
少男少女，在这十七年当中我们承载了太多的关爱与呵护，
在这里我首先要说的是感谢。首先感谢我们的父母，是他们
给了我生命，是他们含辛茹苦，十八年如一日给予我关怀与
照顾，才使得我健康成长；十八年来，皱纹苍老了他们的容
颜，风霜染白了他们的头发，随着我的长大，他们却逐渐的
苍老，他们的精神体力或许大不如前，但他们依旧是我最依
赖的臂膀，是我最可靠的港湾。其次我要感谢的是老师，，
十八年，在这十八年的求学路上，是你们孜孜不倦的教导我，
在我遭遇挫折时激励我，你不仅教会了我书本知识，更教会
了我做人的原则；每当我遭遇挫折的时候总是你们的鼓励与
我相伴，每当我迷茫的时候总是你们为我指引方向，你就是
那迷雾里的一盏灯，为我照亮前行的方向。而今我们这群绉



鹰即将翱翔在更广阔的蓝天，临飞之际，我最想说的是老师
你们辛苦了。

我们犹如一棵小树，从当初的一个小树苗应为有了父母的辛
勤播种，有了老师的精心培植，我们才能茁壮成长，我们才
能有今天成绩，如今，在你们的关爱和呵护之下，我们已羽
翼将丰，我们将远离你们的关爱，自己远航，在这临行之际，
我想诚挚的对你们说一句“我亲爱的爸爸妈妈，我敬爱的老
师你们辛苦了”。

十八岁啊，十八岁，过了今天，我们将踏上一个更广阔的
舞；，过了今天，我们将开始一段全新的征程;；过了今天，
我们将自己掌握人生的航向；过了今天我们将承载更多的责
任，对自己对家人也对社会。

初次踏上一个人的舞台，我们既有对美好未来的无穷向往，
也有对未知前途的一丝恐惧，但是人生只有走出来的美丽，
没有等出来的辉煌；我们是雄鹰，我们就该搏击长空；我们
是鱼，我们就该游翔浅底；十八岁了，我们是成人了，我们
就该履行一个承认的职责担当起一个成人的责任。也许，初
次一个人一个人航行在人生的大海之上，我们将面对狂风暴
雨，激流暗礁，我们也许会历经挫折，，遍历苦难，前途也
许不如我们想象般美好，也许我们会暂时迷失人生的航向，
会让你们牵挂，会让你们当心，但是请你们相信女儿的坚强
和执着，十八年，在你们的教导下，我已学会了自力更生，
学会了自己面对挫折和苦难；我相信，以信念为帆，以坚强
做桨，即使再大的风浪，我也能到达胜利的彼岸。

十八岁了，十八岁的天空下是我们的天地，是我们的舞台，
在这里我们不需太多的豪言壮语，我们做的就是在人生的舞
台上尽情的挥洒自己，为我们的人生留下一段美好的人生印
迹，谱写我们自己的人生华章。



十八岁演讲稿篇二

亲爱的孩子：

从今天起，你就步入了成年人的行列，爸妈真诚的祝福你！

青春与欢乐齐飞，志向和奋斗同在。18岁，风华正茂，也是
人生一个新的里程碑，你已进入了成年人行列，这意味着从
此将担负起更大的责任，并不断成熟起来，在21新世纪的社
会生活舞台上践行你们的光荣与梦想。

鸟不高飞，不知蓝天之阔；人不远行，不知世界之大。18岁，
青春亮丽，如诗如梦，风光无限，要振奋起理想的翅膀，飞
之高远，全凭你们的志向。但能够自食其力，一生平安幸福，
是作父母的最大的愿望。

感恩与回报：这是做人的基本准则。切记：“滴水之恩当涌
泉之报”。在你人生的每时每刻，你身边的任何一个人，都
会对你或多或少的有所帮助。正面的，甚至是反面的，要学
会感谢那些伤害过你的人，至少它能让你在挫折中吸取经验
和教训，从而学会保护自己。

助人与善良：这是做人的基本道德。正所谓：“送人玫瑰，
手留余香”。要存一颗善良之心，尽自己的能力去帮助他人，
你会在帮助他人的同时从中获取快乐。

宽容与理解：这是做人的基本素质。要站在对方的角度考虑
问题，而不是遇事以己为中心，要识大体顾大局，尤其在与
朋友相处中更应做到这一点，用心体会吃亏是福的含义所在。

知足与放弃：这是做事的良方。凡事不可走极端，无论任何
事，都会找到满意的一点，这就是知足；而所谓放弃，就是
舍与得的辩证关系。坚信：“无为者，无所不为”。品
味“得到是福，舍得是福，知足才是最幸福”的真正含义！



谦虚与真诚：这是做人的美德。“三人行必有我师”。“寸
有所长，尺有所短”。无论做人或做事，都要虚心在先，以
情动人，以心感人。

谨言与慎为：这是处事哲学。“言多必失”，切记言过其实，
做人要讲究诚信。而在做事之前要三思而后行，避免鲁莽行
事。

坚强与执着：这是成功的秘诀。在漫长的人生旅途中，或许
会经历意想不到的坎坷与荆棘，能劈荆斩棘到达理想彼岸的
人，一定就是坚强与执着的人。

孩子，你离高考的日子已屈指可数，爸爸衷心希望你静心安
心、细心、专心，好好走完高中学习生活最后一段精彩的路
程，给自己苦读20xx年追寻学习梦想的历程画上一个完美的
句号！

十八岁演讲稿篇三

尊敬的学校领导，各位老师、家长、同学：

早上好！

很荣幸能有这个机会参加本次成人礼宣誓仪式。我是高三xx
班xx的爸爸，首先我向参加本次成人礼仪式的所有同学表示
热烈的祝贺，你们成人了。

再来，聊聊我的女儿，xx这个孩子在过去的18年中，每一天她
都会带给我不一样的惊喜，每一次的成长都令我感到骄傲，
至今难忘的是在上幼儿园小班时，年仅4岁的她第一次面对千
人观众站在舞台上主持的时候，忘词了，机灵可爱的她扯了
扯隔壁男主持的衣服，忘记自己拿着麦克风，张嘴就说到：
是你忘词了还是我？现场一片欢乐的笑声……在随后的日子
里，她慢慢长大，组织和演艺的才能更是让我惊叹。



作为父母来说，孩子都是老天赐给的礼物，18个春秋，我们
见证你们茁壮，如今你们已成人，接下来你们要面对的是那
道人生中至关重要的坎——高考。

在这里我想对所有高三级的同学们说：好好学习，不要让自
己留下遗憾，我们会成为你们坚实的臂膀，为你们呐喊、加
油！

特别是所有高三文科班的同学们，今年竞争很大，但是通过
努力取得的成就感也就会越大！

文科生们，加油！今天是个感恩的日子，最后，让我说一声：
六中的老师们，为了学生，你们辛苦了。

谢谢大家。

十八岁演讲稿篇四

同学们：

今天在这里举行的是你们18岁的成人礼仪，我谨代表你们的
家长向你们表示最衷心的祝贺和最良好的祝愿！祝贺你们从
少年步入青年，从此走上成人行列。走向成人，标志着你们
由此将可以享受成人公民应享受的一切法律权利：诸如选举
权和被选举权，劳动权等。与此同时，还相应承担了作为成
人应承担的义务：保卫国家，报效祖国，热爱社会，尊敬师
长，孝敬父母，关爱他人。从今以后你们肩上的担子更重了，
责任更大了。

在今天这个特别有纪念意义的时刻，作为家长，我想送给你
们最好的礼物就是下面这12个字：沟通、理解、关爱、汲取、
锤炼、奋斗。

沟通，是成人的基本能力，作为社会的一员，无论你身在何



方，做任何事情你都离不开要和他从相处，正确处理人与人
之间的关系，良好的交往能力，是每一个人成功的关键之一。

理解，需要宽广的胸怀，要理解他人，善解人意。多替别人
着想，就是给自己方便。人与人之间，人与自然之间。理解
事的复杂，理解人的难处，就会理解明白很多道理，随之而
学会做人。

关爱，我们每个人都应该明白，生命的整体是相互依存的，
每一样东西都依赖于其他的东西。无论是父母的养育，师长
的教诲，他人的关爱，大自然的慷慨赐予。人自从有了自己
的生命起，便沉浸在爱的海洋里。被人关爱，关爱他人，相
辅相成；记人之善，忘人之过，别人对我们的帮助和好处，
一定要谨记在心；滴水之恩，当涌泉相报。

汲取，汲取智慧，汲取精华，汲取人生之宝贵财富知识。学
会汲取，善于积累和总结，增长我们的才干，要学会汲取精
神营养，武装我们的头脑，陶冶我们的情操，增强我们识别
真、善、美、假、恶、丑的能力，以便在我们今后的人生道
路上少走弯路，不走弯路。

锤炼，要勇于锤炼自己的意志和品质，树立坚定勇敢的信心，
遇到任何艰难险阻，都有勇气去战胜。温室的弱苗经不起风
吹雨打，怒放的梅花傲视冰雪严寒。要相信境遇是自己开创
的，成功也是自己造就的。同时还要锤炼出一个好身体，健
康的身体是你终生的财富，健康的身体是你事业成功的基础。

奋斗，人的一生是一个不断奋斗的历程，只有不懈的奋斗，
才能事业有成，人生无憾。

同学们，还有150多天你们就要参加高考了，今天你们的母校
三中为你们举行隆重成人仪式，既是对你们的尊重，也是对
你们的鞭策，希望你们再接再厉百尺竿头更进一步。我们相
信有付出就有回报，有播种就有收获。18岁，花一样的年华，



朝霞般的绚丽。要珍惜自己的青春年华，珍惜这高考前短暂
的时光，加倍努力。拼搏、拼搏、再拼搏；进步、进步、再
进步。坚定信心，勇往直前，去迎接人生的大考，接受人生
的挑战，实现人生远大的理想，用优秀的高考成绩，做为自
己18岁成人的奠基礼。

祝福你，可爱的同学们！祝福你，辛苦的孩子们！祝福你，
我年轻有为的朋友们！愿你们心想事成，前途无量！

十八岁演讲稿篇五

同学们，今天在这里举行的是你们18岁的成人礼仪，我谨代
表你们的家长向你们表示最衷心的祝贺和最良好的祝愿！祝
贺你们从少年步入青年，从此走上成人行列。走向成人，标
志着你们由此将可以享受成人公民应享受的一切法律权利：
诸如选举权和被选举权，劳动权等。与此同时，还相应承担
了作为成人应承担的义务：保卫国家，报效祖国，热爱社会，
尊敬师长，孝敬父母，关爱他人。从今以后你们肩上的担子
更重了，责任更大了。

在今天这个特别有纪念意义的时刻，作为家长，我想送给你
们最好的礼物就是下面这12个字：沟通、理解、关爱、汲取、
锤炼、奋斗。

沟通，是成人的基本能力，作为社会的一员，无论你身在何
方，做任何事情你都离不开要和他从相处，正确处理人与人
之间的关系，良好的交往能力，是每一个人成功的关键之一。

理解，需要宽广的胸怀，要理解他人，善解人意。多替别人
着想，就是给自己方便。人与人之间，人与自然之间。理解
事的复杂，理解人的难处，就会理解明白很多道理，随之而
学会做人。

关爱，我们每个人都应该明白，生命的整体是相互依存的，



每一样东西都依赖于其他的`东西。无论是父母的养育，师长
的教诲，他人的关爱，大自然的慷慨赐予。人自从有了自己
的生命起，便沉浸在爱的海洋里。被人关爱，关爱他人，相
辅相成；记人之善，忘人之过，别人对我们的帮助和好处，
一定要谨记在心；滴水之恩，当涌泉相报。

汲取，汲取智慧，汲取精华，汲取人生之宝贵财富 知识。学
会汲取，善于积累和总结，增长我们的才干，要学会汲取精
神营养，武装我们的头脑，陶冶我们的情操，增强我们识别
真、善、美、假、恶、丑的能力，以便在我们今后的人生道
路上少走弯路，不走弯路。

锤炼，要勇于锤炼自己的意志和品质，树立坚定勇敢的信心，
遇到任何艰难险阻，都有勇气去战胜。温室的弱苗经不起风
吹雨打，怒放的梅花傲视冰雪严寒。要相信境遇是自己开创
的，成功也是自己造就的。同时还要锤炼出一个好身体，健
康的身体是你终生的财富，健康的身体是你事业成功的基础。

奋斗，人的一生是一个不断奋斗的历程，只有不懈的奋斗，
才能事业有成，人生无憾。

同学们，还有150多天你们就要参加高考了，今天你们的母校
三中为你们举行隆重成人仪式，既是对你们的尊重，也是对
你们的鞭策，希望你们再接再厉百尺竿头更进一步。我们相
信有付出就有回报，有播种就有收获。18岁，花一样的年华，
朝霞般的绚丽。要珍惜自己的青春年华，珍惜这高考前短暂
的时光，加倍努力。拼搏、拼搏、再拼搏；进步、进步、再
进步。坚定信心，勇往直前，去迎接人生的大考，接受人生
的挑战，实现人生远大的理想，用优秀的高考成绩，做为自
己18岁成人的奠基礼。

祝福你，可爱的同学们！祝福你，辛苦的孩子们！祝福你，
我年轻有为的朋友们！愿你们心想事成，前途无量！



十八岁演讲稿篇六

亲爱的各位同学：

大家下午好!

今天，我们聚集在这里，为即将高中毕业的你们举行十八岁
的成人礼，我代表老师向你们表示最衷心的祝贺，祝贺你们
告别幼稚和依赖，走向成熟和独立，祝贺你们雏鹰展翅翱翔
蓝天，并欢迎你们成为我们成年人中最年轻，最有生机的一
族。

日出日落，潮起潮退，花开花谢，在自然界有规律的演变中，
不知不觉，当年的小小少年已阔步迈入了十八岁的成年人行
列，就像一台大戏在即将拉开帷幕之际，你们是舞台上的主
角，跃跃欲试，父母师长是舞台下的观众，正以期待的目光
等待着你们精彩的演出。此时此刻，我作为你们的师长，作
为你们的老年朋友，我有太多太多的话想对你们说，说说我
对人生的感悟，说说我对你们的希望。

过去的18年，是自我砥砺的18年，是不断成长的18年。而今，
当我们回味自己破茧成蝶的快乐时，我想，同学们的心中一
定充满了感激之情。感谢亲人，感谢朋友。太多应该感谢的
人中，最应该感谢的，当是我们的父母。感谢母亲教会我们
说第一句话，感谢父亲教会我们走第一步路;感谢母亲的厚爱
点燃我们心中的希望，感谢父亲的真情鼓起我们远航的风帆。
18年里，他们用操劳与奔波诠释着他们的无私、用皱纹与白
发诠释着他们的奉献、用泪水与微笑诠释着他们的幸福。我
相信，在以后的岁月里，他们的无私、真情和大爱还将会陪
伴我们一生。这份恩情，这份沉甸甸的恩情，我们只有用行
动去报答!

“成人”的内涵是成熟、自主、追求，也是责任、自律、付
出。你们已成为国家公民，享有宪法赋予的一切权利。你们



会发现这个世界更多的精彩，你们会体会到一种“海阔凭鱼
跃，天高任鸟飞”的自由，很多以前不能做的事情真的可以
做了。当然你也有义不容辞的责任，你们将和父母兄长一样，
共同担负起对国家、社会和家庭的责任。古人还说“齐家治
国平天下”，今人说“天下兴亡，我的责任” !一个民族的
振兴，一个国家的强盛，需要一代又一代人的努力。现在，
事业的火炬将传递到你们手中了。你应该也必须自信昂首地
面对社会，你应该也必须更多地思索如何融入社会，服务社
会，发展社会。18岁意味着责任，也意味着自律!昨天，有作
为监护人的父母为你们遮风挡雨，有爱你们的老师在左右搀
扶;今天，你们将独自面对道德约束，独自承担法律责任;昨
天，你做错了只要接受一顿训斥、大不了受点皮肉之苦就解
决问题，甚至可以由父母为你的过失买单，今天开始，你的
一言一行都将接受社会的、道德的乃至科学的考验!18岁。是
你们脱胎换骨的日子。

今天起，你们就是有完全行为能力和行为责任的公民。作为
你们的老师，我们衷心地希望，你们以后要学会思考，学会
感恩，学会奋斗，学会担当。要学会承担和克服人生路上的
一切困难与挫折。同学们都明白，艰难困苦，玉汝于成。只
有经过地狱般的磨练，才能锻出创造天堂的力量;只有流血的
手指,才能弹出世间最美的绝唱。同学们，是蛟龙，就要冲腾
起舞;是雄鹰，就要展翅苍穹!如今，置身成年人的行列，你
们就必须拿出 “天生我才必有用”的信心、 “吹尽黄沙始
见金”的毅力和 “直挂云帆济沧海”的勇气，去创造生命的
奇迹，书写人生的辉煌!将来，不管你们心在何地，身处何方，
作为老师，我们都会给你们最诚挚的祝福!

青年们，拼搏吧，去流淌畅快淋漓的汗水，去收获兴高采烈
的泪花。在挥洒完高三所有的汗水之后，梁丰的一草一木会
为你们作证，你们是好样的!狭路相逢勇者胜，在高三的战场
上，用勤勉和智慧纵横驰骋，用坚毅和执着叱诧风云之后，
你们一定无悔于高三、无愧于父母、无愧于青春!



最后，祝愿同学们成人后一路凯歌，人人成功，实现自我价
值!祝愿我校09高考旗开得胜，再创辉煌!


