
运动类的演讲稿 运动会演讲稿(大全8
篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面小编给大家带
来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有
所帮助。

运动类的演讲稿篇一

大家好!

在这个明媚的季节，我们共同迎来了我校第三届冬季田径运
动会。今天我代表全体运动员发言，感到十分荣幸。

体育不仅是一项运动，更是一种精神，一种更高、更快、更
强的精神;运动会不仅是竞技的赛场，更是充分展示自我的舞
台。我们要发扬更高、更快、更强的奥运精神，在赛场上积
极进取，顽强拼搏，超越自我，永不言败；同时我们还要发
扬团队精神，团结协作，互帮互助，全面提高，共同前进。
在各项比赛中，我们不仅要赛出风格，赛出友谊，更要赛出
水平，赛出成绩；我们不仅要勇于争取第一，更要敢于向运
动会记录冲击。让我们在拼搏奋进的赛场上，尽情地放飞自
己的梦想，充分地展示自我的风采!

同学们，作为新时代的学生，我们拥有青春，拥有朝气，更
拥有未来!只要我们敞开胸怀，明媚的阳光属于我们，蔚蓝的
天空属于我们，清新的空气属于我们，优异的成绩更会属于
我们！在这里，让蓝天为我们作证，让大地为我们作证，让
赛场为我们作证，让成绩为我们作证：我们是优秀的，我们
是最棒的!



在此，我代表全体运动员宣誓：一定遵守比赛规则，遵守大
会纪律，服从裁判，听从指挥；坚持友谊第一，比赛第二的
体育风尚，赛出水平，赛出风格。

最后，预祝运动会圆满成功！

谢谢大家!

运动类的演讲稿篇二

她哭了。

她真的很勇敢、很勇敢······

她，在赛场上的每一个背景，我都记得清清楚楚。至
于“她”是谁，我不说。

还记得前天晚上，我给她做了一个礼物。里面并没有装些什
么东西，只装了一只只要拉动尾巴翅膀就会扑扇的纸鹤，和
一颗幸运星，还有一份关怀，一份友谊。礼盒很精致，是用
来激励她的。

蹲下、昂首、出发——她轻轻地一抬脚，我的目光就锁定在
了她的身上。紧接着，她怀着梦想与希望，迎着朝霞冲了过
去！瞧！她过来了！我使劲的挥舞着礼物，不知她看见没有。

最后，她终于跑完了。好看的额头和鼻子上布满了亮晶晶的
小水滴。她看起来好累、好失望······于是，她的眼
圈不争气的红了，她掉了一滴眼泪。

我看见她第一次掉眼泪，第一次。

末了。我要跟你说：你是英雄！你是运动场上最美丽的失败
者!



致100米运动员

蹲下，昂首，出发······

轻轻地一抬脚，

迎着朝阳，你们冲刺而去，

怀着希望，

怀着梦想，

我们将等待你们的胜利归来。

只要你在这赛道上挥洒了汗水，

只要你热爱这赛道，

不管成功还是失败，

你，

永远是英雄！

致全体运动员

跑吧！让你们的热血沸腾起来，

点燃似火的热情！

跳吧！划出一道道青春的弧线。

相信青春没有地平线，

飞吧！插上无形的翅膀，



飞向属于你们的赛场，

不为被鲜花包围，

不为刹那的荣耀，

没有跑不尽的赛道，

没有登不上的山峰，

加油！健儿们，

成功是你对汗水的写照，

运动健儿们，

爆发吧，胜利永远属于你们！

运动类的演讲稿篇三

尊敬的领导、老师，亲爱的同学们，你们好：

大家上午好!今天，我们的笑脸象盛开的'鲜花一样灿烂，我
们的心情象徐徐的海风一般爽朗。我们期待已久的运动会终
于在今天开幕了。让每一点进步，展示一个多彩的你，用每
一次成功，描绘一个七彩的梦。为了成功的举办这次运动会，
在此，我代表全体裁判员对校领导及全校师生的亲切关切和
大力支持表示衷心的感谢。我们全体裁判员将全心全意地为
大会做好裁判工作，用裁判员守则要求自己，保证做
到：“公平、公正、严肃、认真、准确、谦虚、谨慎、团结、
协作。”同时也请大家监督和支持。希望全校师生以饱满的
激情，昂扬的斗志，勇于拼搏进取的信念，团结向上的精神
投入到本届运动会中去。赛出成绩、赛出水平、赛出风格!用
我们的行动去追求更高、更快、更强!



最后，预祝运动会圆满成功!祝各位参赛选手取得比赛成绩和
精神文明的双丰收!

谢谢大家!

此致

敬礼！

申请人:xxx

20xx年xx月xx日

运动类的演讲稿篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们，大家好！

今天我讲话的题目是《我运动，我健康，我快乐》。 “运动
是自己命运的创造者”这是诺贝尔奖得主谢灵顿的至理名言；
“运动是目的，理想是标准”这是法国文学家雨果的一生追
求；“只有运动，生活才会不断进步”这是英国戏曲家莎士
比亚的真诚信仰。

不久，我校即将迎来本年度的秋季田径运动会。这将是我们
高三同学在高中阶段的最后一次运动会，也是高一同学在高
中阶段的第一次运动会，我们将再次感受到脉搏与心跳的激
烈，触摸到跳跃的青春音符，感受到燃烧的激情，体会到四
射的光芒。

这次运动会将是各班精神风貌和思想素质的一次展示，此次
盛会意在丰富校园文化生活，给同学们铸造一个展示自我的
平台，个性得以张扬，身体素质优势得以发挥，积极进取的
优良品质得以培养，班集体的凝聚力得以增强。运动会是各
班级每个同学展现风采的一个舞台，也是一个竞技场，优胜



劣汰，来不得半点虚假。“十年磨一剑，用在一时”，运动
会就是检验的时刻。在同一起跑线上，你付出了多少汗水，
就会获得多少回报。每一个新的高度，是一个不断挑战自我
的过程；当你奋力一跃，是你积蓄已久的一次能力爆发。没
有顽强的拼搏，取不了优异的成果；没有坚定的信心，跑道
上不会留下你的身影；没有足够的毅力，就不会有坚持到底
的勇气。体育的舞台是人生大舞台的一个缩影，高高的领奖
台上，只会给那些脚踏实地，顽强拼搏、不畏艰难的人留下
空间。

在赛场上不一定得第一名才算是冠军，只要心付出了，只要
努力了，你就是第一。我们也一样给予你最热情的掌声。因
为你的参与，这场比赛才会更加完美，水在大海中流动，因
此大海因水的流动而澎湃；石在高山之间矗立，因此高山因
石的耸立而巍峨。你们在比赛中，因此比赛因你们的参加而
更加精彩。

最后祝运动员们在比赛中取得好成绩，祝我校本次秋季田径
运动会取得圆满成功！

我的讲话完了，谢谢大家！

运动类的演讲稿篇五

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好!

我校xxx届田径运动大会在组委会的精心组织下，经过全体工
作人员、裁判员的辛勤工作和全体运动员的奋力拼搏，圆满
地完成了预定的各项比赛任务，顺利落下了惟幕。

本届运动会是我校又一次成功的体育盛会，是对我校体育工
作和师生综合素质的检阅，它充分反映了我校体育事业的蓬



勃发展，体育教学水平不断提高的良好态势。无论是精彩壮
观的开幕式、运动员的顽强拼搏，还是xxxx多名师生的呐喊
助威，都组织有序，充分体现了我校师生“勇于探索、敢为
人先”的精神风貌。本届运动会共有xxx个班级，近xxx名运
动员参与角逐。

两天来，运动场上到处洋溢着师生们的欢声笑语、激情呐喊。
这背后，蕴含着运动员们的体育风尚，谢谢你们的顽强拼搏、
不懈努力;这背后，蕴含着裁判员的严格裁判，谢谢你们的'
辛勤付出、认真履职;这背后，蕴含着班主任们的费心劳神，
谢谢你们的认真组织、全程陪伴;这背后，蕴含着体育组和各
部门工作人员多天来的默默付出，谢谢你们的精心规划、任
劳任怨!本届运动会充分体现了“友谊第一，比赛第二”的运
动精神，通过运动会，增强了集体凝聚力，展示了我校师生
的良好精神风貌，获得了体育竞技和精神文明的双丰收。

老师们、同学们，运动会已结束，但我们要继续发扬“做事
求实、做人求真”的实验校训，“更高、更快、更强”的体
育运动精神。希望全体师生在今后的工作和学习中团结协作，
携手共进，为实现我校争创“全国名校”的目标而努力奋斗!
忆往昔，实验学子在中考场上，孜孜以求，勇创佳绩;看今朝，
实验学子在体育场上，顽强拼搏，谱写华章;展未来，实验学
子定将再接再厉，再创辉煌!

最后，值此国庆节到来之际，让我们衷心祝福我们的祖国繁
荣昌盛!祝愿我们的实验蒸蒸日上!祝愿我们的全体师生及家
人幸福x!

运动类的演讲稿篇六

尊敬的'运动员、裁判、老师、同学们：大家好！

在这个充满浪漫山花和温暖春风的季节，我们迎来了自己的
体育盛会。在这里，首先，我们要向为奥运会做准备的老师



和学生们表示衷心的感谢。

作为~ ~ ~ ~ ~ ~运动会，她不仅是对学生水平的一个很好的
回顾，也是我们老师和学生聚在一起竞争、学习和交流的好
机会。也是展示学生“拼搏进取”的体育精神的大舞台。

所以，通过这种比赛，培养出来的不仅仅是运动员，还有每
一个阶层的代表。在他们身后，是我们全班的欢呼声和掌声。
所以可以说，这种比赛不仅可以锻炼我们的身体，增强我们
的体质，更重要的是，它可以磨练我们的意志，激发我们的
集体荣誉感和责任感。所以我希望我们每一个同学都要把自
己当成比赛的一部分，把自己的热情投入到自己的集体中。

在此，我们预祝本届奥运会取得圆满成功！

以下：(裁判员介绍，运动员入场等。)

结束语：

这场持续了~ ~ ~ ~天的比赛，在组委会的精心组织下，通过
全体工作人员和裁判的辛勤工作，通过全体运动员的辛勤劳
动，圆满完成了各项比赛。

运动会紧张、热烈、紧凑、顺利。在体育领域，运动员比技
术、团结和毅力更好。在运动场外，观众比纪律性、爱心、
服务要好；这次运动会不仅提高了比赛水平，也鼓舞了精神。
更重要的是凝聚了我们的团队精神，展示了我们的集体力量！

在此，我谨代表奥组委和全校师生，向取得优异成绩的运动
员和班级表示热烈的祝贺！我要向所有为奥运会的顺利进行
而努力的工作人员和裁判表示衷心的感谢！

同学！如果我们把体育运动中顽强拼搏的精神和吃苦耐劳的
勇气运用到学习中，我们无疑会绽放出成功的灿烂花朵，让



生活更加迷人，让人充实，让生活更加精彩。

老师们，同学们，我们相信，通过这次运动会，我们每个人
都将以更大的热情和信心投入到工作和学习中，以我们顽强
的拼搏精神和非凡的心理素质迎接新的挑战，共同为我校创
造辉煌的未来！

运动类的演讲稿篇七

尊敬的老师、亲爱的同学：

大家好！

很荣幸与你们相约在这个金色的秋季，一起参加xx运动会。
我们很幸福！因为这里，明媚的阳光是给我们的，蔚蓝的天
空是给我们的，秋日的`空气是给我们的，收获的喜悦是给我
们的，还有这片等待我们去激活的xx大操场也是给我们的。
这里，是我们抛开学习压力，放飞心灵，展示自我的舞台。

运动健儿驰骋，他们英姿飒爽，这是种美；啦啦队员热情地
高喊，他们无微不至、善解人意，这也是种美。我们一直都
有着友谊第一、比赛第二的心态，站在起跑线上，站在辉煌
的领奖台上。

体育竞赛是一种用力来挥写，用美来传达，用速来超越，用
度来衡量的运动形式，它传承的是人的个性化，体现的是人
的成熟化，展现的是人的人格化。运动需要亲身地体验，身
临其境地感受，用心地体悟，勇敢地尝试，也需要公平地竞
争。我们要雄心勃勃地站在场上，也要以锱铢必较的精神去
对待它。运动更需要一种博大的心来真诚对待，像奥林匹克
格言一样，追求更快、更高、更强。

作为运动员，我们是场上的主角，同时也是主人。我们的一
言一行，不仅代表着个人，更代表着运动员行列的整体的精



神与素养。我们要严格听从老师和裁判的指挥与要求，避免
与其他同学发生冲突，真真正正赛出风格，赛出友谊，赛出
成绩。而啦啦队员们也应做好一切的后勤工作，热情主动地
为运动员服务。但同时也希望各位热情的啦啦队员们遵守比
赛秩序，互相理解，互相照顾，当好运动健儿们坚强的后盾。

最后，预祝秋季田径运动会圆满成功！

运动类的演讲稿篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

在这次春运会中，我将参加的项目是男子800米，1500米的长
跑。

我的`爸爸从小就注重培养我的运动能力。从我三个月的时候，
爸爸就开始训练我走路，所以在我十个月时，就走的稳稳当
当了；从一年级开始，爸爸就让我练习跑步；二年级时，又
开始做仰卧起坐，俯卧撑；现在，爸爸给我定了计划，每天
放学回家都要做十个俯卧撑，十个仰卧起坐，十个俯地跑，
然后再跑1200米，吃完晚饭，做完作业，还要做五十个俯卧
撑，五十个高抬腿，五十个仰卧起坐，四百下跳绳。我就这
样在爸爸的严格要求下，努力刻苦的训练着。

还剩一个星期的时间，就要比赛了。我在这段时间中，要更
加勤奋努力地训练。我下定决心，今年的运动会上，我一定
要取得比去年更好的成绩，为我校争光。请大家为我加油吧！

我的演讲完了，谢谢大家。


