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演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。演讲稿对于我们是非常有帮助
的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演
讲稿，欢迎大家分享阅读。

霜降演讲稿篇一

同学们：

大家好！

在我国的北方，每逢霜降时节，空气中的水汽在夜晚温度降
低时遇到地面上的物体，就会附着于其表面凝结成霜。清晨
在太阳出来前，我们时常能看到包裹在干枯树枝上的雾凇，
这是大自然在提醒我们，冬天快要到来了。而在我国南方地
区，此节气后正进入了秋收秋种的大忙时段。

“霜降见霜，米谷满仓”的农谚正反映出了劳动人民对这个
节气的重视。

七十二候中关于霜降的有“三候”。“初候豺乃祭兽”，是
说豺这类动物从霜降开始要为过冬储备食物；“二候草木黄
落”，此时节草木枯黄，落叶满地；“三候蛰虫咸俯”，准
备冬眠的动物开始藏在洞穴中过冬了。此时节大自然都处在
一个向冬天过渡的阶段，我们人类也应该把“秋冻”放在一
边，为健康地度过寒冷的冬天做些准备了。

秋末时节，是呼吸道疾病的高发期，多吃生津润燥、宣肺止
咳作用的梨、苹果、橄榄、白果、洋葱、芥菜、萝卜等食物，



搓揉迎香穴鼻翼两侧，都有助于我们预防呼吸道疾病。

“霜叶红于二月花”。霜降过后，枫树、黄栌树等树木在秋
霜的抚慰下，开始漫山遍野地变成红黄色，如火似锦，非常
壮观。大家在外出登山、欣赏美景的时候，一定要注意保暖，
尤其要保护膝关节，切不可运动过量。膝关节在遇到寒冷刺
激时，血管收缩，血液循环变差，往往使疼痛加重，故在天
冷时应注意保暖，必要时戴上护膝。老年人运动时，不宜做
屈膝动作时间较长的运动，要尽量减少膝关节的负重。

栗子具有养胃健脾、补肾强筋、活血止血、止咳化痰的功效，
是这时的进补佳品。霜遍布在草木土石上，俗称打霜，而经
过霜覆盖的蔬菜如菠菜、冬瓜，吃起来味道特别鲜美，霜打
过的水果，如葡萄就很甜。

谢谢大家！

霜降演讲稿篇二

同学们：

大家好！

霜降含有天气渐冷、开始降霜的意思，霜降是二十四节气中
的第十八个节气。在公历10月23日或24日，太阳位于黄
经210°时为霜降，是秋季的最后一个节气。

这时中国黄河流域一般出现初霜，大部分地区多忙于播种三
麦等作物，不耐寒的植物将停止生长，呈现一片深秋景象，
为欣赏枫叶的`好时机。

为什么这个节气叫霜降呢？我查了查资料，原来从今天开始，
天气渐渐变冷，动物和昆虫渐渐地去冬眠，开始有霜，所以
叫做霜降。那霜又是怎么形成的呢？霜是水气凝成的，温度



骤然下降到0℃以下，靠地面不多的水汽就会凝结在溪边、桥
间、树叶和泥土上，形成细微的冰针，有的成为六角形的霜
花。霜只能在晴天形成，所以有个谚语是“浓霜猛太阳”。

还有许多关于霜降的谚语：霜降前降霜，挑米如挑糠；霜降
后降霜，稻谷打满仓；棉是秋后草，就怕霜来早；芒种黄豆
夏至秧，想种好麦迎霜降……基本都说了霜降前后的农作物。

谢谢大家！

霜降演讲稿篇三

同学们：

大家好！

人们喜欢用露水来表示秋色的深浅。刚入秋不久，草叶上的
露水晶莹剔透，惹人怜爱，玉阶生白露，夜久侵罗袜。这时
候的秋天，名为白露，透着年轻人诗意的缠绵。秋意渐浓，
寒气加重，进入寒露，露水触手冰凉。此时的秋天，在落拓
的诗人看来，一如人到中年：壮年听雨客舟中，江阔云低，
断雁叫西风。再往后半个月，是霜降。蒹葭苍苍，白露为霜，
大地如老人的两鬓，一片斑白——秋天的露水，竟形象地概
括了人的一生。连曹操也发出这样的感慨：对酒当歌，人生
几何。譬如朝露，去日苦多。

然而霜降，又是一年当中最美的时节。漫步于山野当中，抬
起头来，层层叠叠的山林，显出不同层次的色彩。经过风霜
后的林木，是那样的庄重、深沉和含蓄，甚至每一片树叶，
都变得成熟而优雅。霜叶红于二月花，那种红，直往心里去，
像火一样。

林间的小道上，也铺满了落叶，使得每一声脚步，都像在与
大地窃窃私语。这一刻，你会觉得你与自然真正地融于一体



了，你就是从泥土里长出的一棵树。历经风雨，饱经风霜。
月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠。这样的秋色，让人的心
中，不由自主地生出许多无奈与悲凉。

你要是在霜降这一天，愿意再往树林的深处走走，你就可能
看到这样一幅诡异而残酷的场景。《周书》上说：霜降之日
豺祭兽。在树林间一块平整的空地上，豺狼正把它捉来的野
兽，一只一只，整齐地摆成一个正方形，然后对着天空，发
出长长的嗥叫。这时候，你千万不要去打扰它。它在祭祀。
它在祷告山神容忍它对更为弱小的兽类的捕杀。

与豺祭兽十分类似的，是在霜降这一天，人们将举行一场盛
大的阅兵仪式，祭奠旗纛之神。纛是用鸟羽或者牛尾装饰的
大旗。《太白阴经》上说：大将中营建纛。天子六军，故用
六纛。旗纛是军魂，是主帅的象征。

人们用这样一个横戈待旦，又蓄势待发的风俗，凝重地打发
了秋天最后一个节气。

谢谢大家！

霜降演讲稿篇四

同学们：

大家好！

11月24日按农历是秋天的最后一个节气——霜降节气。霜降
节气含有天气渐冷、开始降霜的意思。

秋风扫落叶，秋霜天萧瑟。秋霜，人们都不太喜欢它，因为
它的太残酷，太无情。它来了，叶落了，花谢了，它一直向
征着衰老，给人一种悲凉之感。



世界上一切都有规律，不管你愿不愿意，它都有按照自己的
规律前行。凤凰涅槃，浴火重生，我们望着那霜花，静下心
来想想，又感觉秋霜更有它的可爱之处，可颂之歌，秋的季
节，大地有了秋霜的洗礼，山翠，菊更香，萧瑟的秋天更显
千姿百态。

大地有了它，才有“月落乌啼霜满天”的美丽意境！

有了它，才有“霜叶红于二月花”的繁华景象。

有了它，才有了“鸡声茅店月，人迹板桥霜”的诗情画面。

有了它，人们才感受到，春有百花，秋有月，夏有凉风，冬
有雪的四季轮回！是这秋霜带给了大地的美丽；是这秋霜，
牵来了北国风光，千里冰封，万里雪飘；是这秋霜，牺牲自
己成就了四季的轮回！

秋霜的生命是短暂的，生命过程更是残酷的，它经过低温度
的洗礼，经过凄冷夜晚分娩，在痛苦的黑夜中诞生，它完成
自己使命后，在炽热的阳光下达到了生命升华，化为露珠滴
露在母亲的怀抱，她一次次的涅槃重生，换来一次次的尽显
风华。

秋霜——它艳美就在这里！

谢谢大家！

霜降演讲稿篇五

尊敬的领导：

大家好！

人们喜欢用露水来表示秋色的深浅。刚入秋不久，草叶上的



露水晶莹剔透，惹人怜爱，玉阶生白露，夜久侵罗袜。这时
候的秋天，名为白露，透着年轻人诗意的缠绵。秋意渐浓，
寒气加重，进入寒露，露水触手冰凉。此时的秋天，在落拓
的诗人看来，一如人到中年：壮年听雨客舟中，江阔云低，
断雁叫西风。再往后半个月，是霜降。蒹葭苍苍，白露为霜，
大地如老人的两鬓，一片斑白——秋天的露水，竟形象地概
括了人的一生。连曹操也发出这样的感慨：对酒当歌，人生
几何。譬如朝露，去日苦多。

然而霜降，又是一年当中最美的时节。漫步于山野当中，抬
起头来，层层叠叠的山林，显出不同层次的色彩。经过风霜
后的林木，是那样的庄重、深沉和含蓄，甚至每一片树叶，
都变得成熟而优雅。霜叶红于二月花，那种红，直往心里去，
像火一样。

林间的小道上，也铺满了落叶，使得每一声脚步，都像在与
大地窃窃私语。这一刻，你会觉得你与自然真正地融于一体
了，你就是从泥土里长出的一棵树。历经风雨，饱经风霜。
月落乌啼霜满天，江枫渔火对愁眠。这样的秋色，让人的心
中，不由自主地生出许多无奈与悲凉。

你要是在霜降这一天，愿意再往树林的深处走走，你就可能
看到这样一幅诡异而残酷的场景。《周书》上说：霜降之日
豺祭兽。在树林间一块平整的空地上，豺狼正把它捉来的野
兽，一只一只，整齐地摆成一个正方形，然后对着天空，发
出长长的嗥叫。这时候，你千万不要去打扰它。它在祭祀。
它在祷告山神容忍它对更为弱小的兽类的捕杀。

与豺祭兽十分类似的，是在霜降这一天，人们将举行一场盛
大的阅兵仪式，祭奠旗纛之神。纛是用鸟羽或者牛尾装饰的
大旗。《太白阴经》上说：大将中营建纛。天子六军，故用
六纛。旗纛是军魂，是主帅的象征。

人们用这样一个横戈待旦，又蓄势待发的风俗，凝重地打发



了秋天最后一个节气。

谢谢大家！


