
人生演讲稿分钟多少分钟(汇总8篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲稿
对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？以下
是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，
希望对大家有所帮助。

人生演讲稿分钟多少分钟篇一

亲爱的同学们：

在这个阳光灿烂的日子，欢迎你来到岳阳县第一中学，成为
这个充满朝气、满载希望的大家庭中的一员，在这里你将走
上新的征程。

现在的同学们，带着憧憬，带着好奇，还带着假期的疲惫，
我们有必要对即将开始的学习生活做一些介绍，对同学们的
在校学习生活提出一些具体和明确的要求，希望同学们认真
听取，切实贯彻。

高中和初中的生活有许多不同之处，这个不同主要表现在三
个方面：

一是随着年龄的增长，同学们生理和心理逐渐发展，同学们
一方面希望摆脱家长和老师的控制，自我意识大大增强，另
一方面又常常表现出学习、生活上的不能自控，自觉性还有
待提高。这个过程恰恰在高一年级这个阶段会特别明显。经
过初三的冲刺，我们的同学们很容易在高一的时候产生松懈，
而这种松懈的后遗症会很大，以致影响到同学们的终身发展。

二是高中的学习内容、科目发生了明显变化，高中阶段学习
的科目更多了，更深了，同学们学习的任务更重了；初中学
习方式以模仿和记忆为主，而高中阶段学科知识交叉多、综



合性强，以理解和应用为主，知识量大，难度大；系统性强，
综合性强，各学科互相影响；能力要求高。所以高中的每一
个阶段都至关重要。

第三个不同之处在于，初中和高中老师的教学方法和管理方
法不同。初中老师相对感性，高中老师相对更为理性、风格
更加多样，对你的自觉性、主动性要求更高。

所以，你需要尽快适应高中的学习生活。适应风格迥异的老
师，一定按照老师的要求去做，学科上，老师都是绝对的权
威。你要适应来自不同环境的同学，欣赏你的新的伙伴。适
应学校的管理，选择了这所学校，也就选择了这里科学严格
的管理。新同学们的差距是从适应这个新环境的速度开始出
现的。谁适应的快，谁就抢先了一步。

在座的各位同学，无论你中考的成绩是多少，从现在开始，
你们都站在了同一起跑线上。俗话说“天生我才必有用”，
我们每个人身上都拥有无限的潜能，只要你找到自己身上最
突出的潜能，把它变成前进的方向和目标，并为之努力奋斗，
你就可能创造属于你的神奇！

人们常说，思想决定态度，态度决定行为，行为决定习惯，
习惯决定命运。再简单一点，就是“思想决定高度，行动决
定成败”。

在这里，我要问同学们两句话：

第一句话：“我是谁？”

当你踏进岳阳县第一中学校门时，你要问一下自己“我是
谁？”

1、作为中考优秀生，你千万别以为是学校请你来的，别人都
不如你。其实，县一中高手如林，千万别在自鸣得意中跌大



跤！你会在最初的一两个月内看到自己所处的位置，在这时
你应该重新定位，找准目标，不狂妄、不气馁。

2、作为学习潜力生，你要珍惜在县一中难得的学习机会，有
些学生，家长是无论是花不少钱进来的，还是托人才进来的。
你都要相信自己，在自己的努力下一定会有进步。你取得了
进步，就是成功。不可能人人都进清华北大，也不可能人人
都成高考状元。但人人能超越自己，成为“最好”的自己，
这是可能的。（3）相信“万事皆有可能”这句名言，别以为
我基础不好，难以跟上，经过努力，你完全可以超过基础比
你好的人。

因此，高中阶段是人生学习、交友、世界观形成的重要阶段，
也是为今后事业发展、打基础的重要阶段。大家同时进入岳
阳县第一中学，到了人生新的起跑线上，在这三年中，无论
你基础好坏、学习方法如何，过去的态度怎样，只要你从现
在做起，我想你都有可能成为胜者。

第二句话，“我到学校是来做什么的？”

这里，我首先要澄清两种错误认识：

1、混三年。家长说的，读书考了这点分数，年纪还小，去做
事还太早，所以交给学校来管三年。

2、来读书的，只要把书读好了，这高中三年就过得有意思了。

我们一起来分析两种想法：

相反，如果你每天在学习上有所收获，听懂了上课的内容，
学得轻松，你就会有有一种成就感，一种快乐感。

所以，同学们，艰辛的付出肯定有丰收的喜悦！



第二种认为来读书的想法，应该说比前一种要好得多。但不
够全面。我们既要读好书，也要锻炼好身体，既要关心国家
大事，也要关心班级小事，学好与人相处等等。高中三年，
是你人生中非常重要的三年，我们应该把这三年时间好好利
用起来，学到一生可用的知识，养成一生管用的习惯和素质。

第二，“来做什么？”

1、读书。人一生中的每一个年龄都有这个年龄应该做的事。
襁褓中的婴儿，他做的事是会吃奶会毫无顾忌地随时大小便
（如果不会吃不会大小便才是他的错）；儿童应该是会玩会
吃，有时候会玩得让大人们生气；我们高中生呢？应该是会
学习、会锻炼等等。其中最主要的任务是学习，学习科学知
识。我们平常说的把书读好，就是这个意思。一个学生如果
连认真读书的习惯都没有，连上课都没有认真听，连高中阶
段应该学的课程都没学好，那么他是一个不合格的中学生，
因为他没有完成这个年龄段的重要任务。

2、学做人。我们应该做一个什么样的人？每个同学会有不同
的答案，我猜想，我们家长的答案也不一致。这并不代表没
有一个相对统一的标准。
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哈喽，大家好！请问同学们，你们对自己的人生是持以怎样
的态度的呢？好，不管怎样，我今天要讲的主题是“乐观看
人生”。

同学们，不要把人类想象得那样复杂，因为受过某人一次阴
险的欺骗，就说这世界到处充满了陷阱；听过某人一次带刺
的闲言，就觉得这世界太缺少温暖；看过某人一次冷漠的表
情，就觉得这个世界充满了冷酷，把虚伪自私和丑陋看成是
人类的天性，从此郁郁寡欢，把自己的心封闭起来孤立起来，
冷漠地看待这个世界。



同学们，不要把生活想象得过于糟糕，不要因一时的荣辱得
失而烦恼，生活就是这个样子，有它美丽的一面，也有让人
感觉遗憾的地方。生活并不简单，生活纷繁复杂，真善美交
织着假恶丑，生活中也总有许多的是非恩怨磕磕碰碰，心灵
也会时常受到伤害的打击，即使这样，我们也不必有太多抱
怨，不必因此对善良麻木，对真诚冷漠，对生活失望。

同学们，乐观看人生，既然生活着，就要学会从容于这个不
完美的世界，过好每一个平淡的日子，享受每一段美好的时
光。不要轻易在浮躁的生活中沉沦，不要因短暂的安逸而失
去永远的快乐，不要因肆虐的风雨而放弃希望，更不要因短
暂的失意而倒下心中信念的旗。不要在不如意的现实中慨叹
或指责身边的一切吧！不论这时代如何的崇拜金钱崇拜权力，
如何的物欲膨胀，人与人之间最 可贵的仍然是一份真情。我
们需要做的就是，用自己的真诚与热忱，去影响我们身边的
人，给生活带来美好。一生的时间不长，不能让日子在失望
的抱怨中度过。有缺憾的生活才是真正的生活，不完美的人
生才是美丽的人生。

所以，请同学们乐观看待自己的人生，好吗？

谢谢大家！

人生演讲稿分钟多少分钟篇三

今天我演讲的题目是态度决定一切。

这里我想问自己及大家一个问题，态度能决定一切吗？

很显然结果还是1。

如果是1.1乘1.1，乘以十次之后，答案又是多少呢？看来口
算有难度，那么我们相信计算器好了！



用计算器算一下。答案是2.85??

可是，如果每一天懒散一点、消极一点、没有目标、无所事
事，即0.9×0.9×0.9??0.9乘以十次后，答案又是多少呢？
我们来算一下。

0.31！是的，0.9自乘十次以后，会变0.31！

这，就是积极与消极截然不同的命运！

有什么样的态度，就有什么样的人生，态度决定人生。 再给
大家讲一个最近看到的故事。

20世纪30年代，英国一个小镇有一个叫玛格丽特的小姑娘，
父亲对她的教育是非常严厉的，她父亲常说：无论做什么事
情都要力争一流，永远做在别人前头，而不能落后于人，父
亲从来不允许她说“我不能”或者“太难了”这样的话。这
样的要求或许有些太过严厉，但却正因为如此，40多年后，
国际政坛上才出现一位女政治明星——撒切尔夫人。

态度决定了她的一生。正是父亲的严厉使撒切尔夫人幼时养
成了良好的处事态度，这种态度也无形中促使着她向顶峰攀
登，使她无论在大学时的学习，还是毕业后从事的工作，她
都秉承着一个坚定的信念——“我是最强的”。正是这些造
就了她璀璨的人生。

如果你认为上面的故事有点片面，那么我们再讲一个反面的
例子，同样，这件事也发生在英国。

么时候？他说，在山丘小屋的高等小学，两人还曾经互相取
笑彼此的大耳朵。

街头游民。我们不禁要问，打败克鲁伯的是婚姻两度失败吗？
不是，而是他的态度。从他放弃“正面”的态度那刻起，他



就输掉了一生。

中国有一句古话，人人皆可为尧舜。我们周围很多人他们没
有流利的口才，没有资深的学历、没有显赫的背景，但他们
成功了。一是他们有很明确的奋斗的目标，更重要的在于他
们把心中所想转化为实际行动，有积极向上明确的态度，认
真、努力使他们一步步向理想靠近，最终获得了成功。

你的态度就决定着你的人生。要么被生命驾驭，要么去驾驭
生命。抱怨与责备只能让你的处境更加糟糕，改变生活工作
的态度从点滴开始，它不一定是推翻过去所有的生活步调，
它可以是一个当下情绪的转换，或是一个行为的修正。不恣
意放纵自己，养成良好积极的处事习惯，你的人生也就将从
此改变。

态度就像人生的万有引力，不论我们的思想是正面还是负面
的，我们都受到它的牵引。改变人生，从改变你的人生观开
始，改变人生观，从改变你做事的态度开始，工作中每一个
细节，赋予你认真的态度，那么你人生的精彩也就从此刻开
始。

如果我们用消极悲观态度面对人生，等待你的只能是万丈深
渊，然而当我们用积极乐观的态度面对人生时，我们面对的
就是一座风景绚丽的大山，山上鸟语花香，树木葱翠，只要
我们扎实努力认真攀登，到达山顶的那一刻，就是我们缔造
成功人生的那一天。现在，我们再来回答这个问题：“态度
能决定一切吗？”

回答是肯定的：能！！我的演讲就到这里，谢谢大家。
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尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！

人生有许多选择，不同的选择走出了不同的道路。在这各种
各样的道路，其结果也只有两种。一种通往光明，会享受着
无穷无尽的乐趣，感受着不同的温暖，了解着幸福的含义；
而另一种却是走向灰暗，在黑暗无光的.环境下，得到的是一
种恐惧，一种心慌，一份悔恨的心。所以说，选择是一份小
心，选择是一份细心，选择不能随意，选择不能妄伪，我们
要做出正确的选择，为自己的未来打开光明之门。

我选择文明，我选择素养。孔子曾曰：不学礼无以立。是啊，
人生若没有了文明礼仪，你的人生将失去光泽，成为无用之
人。从小，我们就接受着父母的教育，老师的关怀，同学的
关爱，同时也明白什么是文明，什么是素养。讲文明话，做
文明人，是我们这些人的任务。做为青少年的我们，时刻享
受着阳光的温暖，清风的抚摸，雨点的滋润，更应该懂得文
明，懂得素养，让我们的文明和素养对待身边的每一位人，
使他们觉得世界的美好，那时的我们也会充满笑容来迎接美
好的明天。

我选择文明，我选择素养。曾记得有人说：没有文明的人，
是得不到幸福的，没有素养的人，是得不到关怀的。作为高
三的我们，即将毕业了。不管是上大学，还是进入社会，我
们都应该保持一份文明的心，做一位有素养的人民。在学习
上，你的文明，你的素养会促成你学业的成功，让你感到幸
福的美妙，你将会带着你的心尽情地飞翔，飞向那纯净如蓝
宝般的天空。在工作上，领导见了你文明，你的素养，会让
你的事业更加灿烂辉煌，那时的我们将会无比欢畅，无比幸
福。

我选择文明，我选择素养。我会时刻带着它们，默默地与它
们对视。在夜里，月光照在窗口上，它们用那亲切的声音呼
唤着我，那声音让人感到如此畅心，如此舒服，就如一位温
和的老人告诉我：世界那么大，只要你做出了选择，你的未



来就不是梦。对，我要让文明成为我的心灵，素养成为我的
外表，让它们时刻警告着我，成功靠自己！

请你们也带着文明与素养吧，它们是我们的朋友，它们会让
我们走向赶忙，走向幸福之路。让它们纯洁的友情伴随着我
们一生一世吧！

人生演讲稿分钟多少分钟篇五

大家好！

莫利亚克说：“我们的人生随我们花费多少努力而具有多少
价值。”毋庸置疑，我们大家活在这个世界上都有自我的价
值。

不断尝试方可实现人生价值。实现人生价值，少一些“一日
看尽长安花”的浮躁，多一份”长风破浪会有时”的豪情。

不断坚持方可实现人生价值。实现人生价值，少一些“将军
白发征夫泪”的抱怨，多一份“蜡炬成灰泪始干”的作为。

在泰国有一句谚语：“生命的价值在于使用生命。”在人生
这出戏里，我只是所有人人生中的龙套，但我是我自我人生
的主角。在我失败之时，我一个人也能继续唱下去，去实现
我的人生的价值。人生价值无需轰轰烈烈的做什么大事，只
需要适合于自我的工作场所，尽善尽美做出自我的事情，结
出丰硕的果。无悔吾心。

一个人，不去尝试，不去努力，不去坚持，他有什么资格说
自我能够实现人生价值。但你不一样，做过梦，发过疯，哭
过，笑过，奋斗过，爱过，恨过，也后悔过，芸芸众生中那
么普通的一个你，却拼尽全力去实现人生价值。

20xx年我在博客中写下《有梦想的孩子》：“我是带着梦想



来读书的，也许我此刻并不明白未来的自我想要什么生活，
可不能够实现人生的价值，但总有一个完美的憧憬……”

谢谢大家！

人生演讲稿分钟多少分钟篇六

大家好！

人有悲欢离合，月有阴晴圆缺，此事古难全。苏东坡的这句
名言，古往今来，让多少人为之倾倒，为之惆怅。人生如茶，
在和时间一起慢慢的浸泡，而我们，要慢慢的品尝，慢慢的
回味，体会其中的淡薄宁静。

生命中没有永远的精彩，也没有永远的哀伤。其实，我们不
需要腰缠万贯，仅仅一壶清茶，一群朋友，一张石桌，深处
密竹，便能放下许多生活中的种种繁琐，我们会慢慢的思索
和感悟，洗涤污浊的心灵。

人生没有永远的精彩，只有短暂的终点，也没有永远的不幸，
只有成功前的黎明，经过百般努力，到达终点，获得别人的
掌声，别人的赞扬，但，掌声是暂时的，一切都会过去，包
括精彩和失败，终点的到达，只能说明，你有了新的起点。
精彩的获得，只能说明，更大的精彩在等待着你，更说明，
更大的辛苦在你面前，因为人生没有永远的精彩。

谢谢。

人生演讲稿分钟多少分钟篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好，今天我发言的主题是传承诗歌意蕴，成就灿烂人生。



从小学以来，我们就开始诵读诗歌，手中的唐诗三百首逐渐
换成了宋词精选，随着年岁的不断增长，诗歌似乎逐渐淡出
了我们的生活，但我们的心仍然是那一颗充满诗意的心。

诗歌丰富了我们的学识，满足了小时候的想象。它伴随着我
们走过了小时不识月，呼作白玉盘的孩提时期，让我们憧憬
着日出江花红胜火，春来江水绿如蓝的江南美景。当时仍然
年幼的我们眼里看到的，嘴上念着的，心中诵读的全都是诗。
纵然我们当时年幼无知，但是诗歌也为我们打开了新世界的
大门，鼓励着我们用一颗好奇心来探索这个世界，永不停息。

我们再长大了一些，诗歌又摇身一变，成为了一位学士渊博
的老者，带领着我们在历史的长河中穿梭不息。这个世界并
不像我们看到的那么美好，它会有独怆然而涕下的悲呼，会
有朱门酒肉臭，路有冻死骨的无奈，会有西贬朝阳路八千的
失意，但是它同时也有一片丹心照汗青的铮铮铁骨，化作春
泥更护花的拳拳忠心。是诗歌教会了我们，这个世界并不全
是一片纯白，教会了我们什么是中华民族不断的脊梁，诗歌
的意蕴伴随了我们的少年时代。

但是同学们，诗歌并不只是留存在我们的记忆里——还记得
疫情期间那一箱箱挂着青山一道同云雨，明月何曾是两乡的
标识的物资吗？还记得那一声声汇聚的岂曰无衣，与子同袍
吗？诗句在大难时期传递的人与人之间的帮助与爱，虽然诗
句年代久远，仍然历久弥香。

江山代有才人出，各领风骚数百年。李杜已经成为了过去式，
而我们便是新一代冉冉升起的新星！春风得意马蹄疾，一日
看尽长安花，是我们的目标，而成为一个能够为国家做贡献
的人，是我们光明灿烂烂的未来愿望！让我们继承诗中的意
蕴，开启自己的灿烂人生吧！

我的发言完毕，谢谢大家。
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大家好！

没完没了的抱怨换来了浪费的时间，乐观的态度换来了美好
的生活。是一棵小草给地球带来了一封绿色的信。做一朵野
花，向大地散发芬芳。当蜡烛给世界带来光明。不同的态度
决定不同的生活！

乐观的生活态度总有一天会为你打开成功的大门。生活中总
会有一些失望。当你无法改变生活环境时，你必须做的就是
改变自己，乐观地面对一切！

然而，悲观会毁掉一个人。心情太沉重，对事情的抱怨没完
没了，这一切无疑会对心灵造成极大的伤害，带来沉重的负
担。当你的心太沮丧，当你失去青春的活力，当积极的能量
被黑暗和背光埋没，当一个人没有向上的激情，那么他剩下
的时间就是平庸。成为茫茫人海中的过客，随着生命的流逝，
这个名字最终会变成云烟。

所以态度决定了你的生活。无论你的环境是好是坏，无论你
的心情是沉重还是轻松，你都应该保持积极的态度，乐观地
面对一切。即使你遭受痛苦、面临挑战或承受难以想象的负
担，乐观应该是你坚定的选择。无论你是平凡的还是伟大的，
乐观的态度总能让你光芒四射。用乐观代替抱怨，努力创造
辉煌！

摧毁一个人的不是糟糕的环境，而是懦弱的心。停止无休止
的抱怨，拒绝浪费你的时间，选择乐观的态度，创造辉煌的
生活！

谢谢。


