
2023年生命之水的文案 生命心得体
会(通用7篇)

演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以
下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家
能够有所帮助。

环保分钟演讲稿篇一

老师们、同学们：

大家好！今天我在国旗下演讲的主题是：增强环保意识，爱
护美丽校园。

每天清晨，我们迎着朝阳跨进德馨园小学的校门时，看到地
面上整洁干净，花坛里群芳吐艳，操场旁绿草茵茵，深深地
觉得自己生活、学习在一个美丽的校园里，并为此感到由衷
的幸福与自豪。

学校是我们学习、生活的地方，是我们成长的摇篮，学校就
好比是我们共同的家，每个人都是这个大家庭的小主人，为
自己、为大家营造一个幽雅清新的学习、生活氛围，是我们
每个人不可推卸的责任。多弯弯腰捡捡果皮纸屑；多走几步
路不要践踏绿地；及时关灯，不浪费用电；及时关掉水笼头，
不让水白白流掉；下课和集体活动时做到有秩序，有克制，
而不是高声喧哗。诸如此类，我们其实都能做到。

同学们，希望我们参与环保，爱护绿色的意识更强一些，关
心学校、爱护校园的情感能更浓一些，从我做起，从身边的
小事做起，从力所能及的事情做起，让校园更净、更绿、更
美！



环保分钟演讲稿篇二

尊敬的各位老师、同学们：

大家好！

今天我演讲的题目是：创绿色校园，护地球母亲。想必大家
还记得著名作家欧·亨利的小说《最后一片叶子》中的这句
话：“当最后一片叶子落下时，生命就都结束了，我也得离
开这个世界而去了。……酷爱生活的女画家约翰西，患了肺
炎濒临大限时，“害怕在她轻轻抓着这个世界的手越来越乏
力的时候，她会真的像一片轻轻的、纤弱的叶子那样，随深
秋的寒凤飘逝而去”。初读这篇小说时，少年不识愁滋味，
对主人公那仿佛病态的痴语我并不以为然，而正是在人类对
绿色顶礼膜拜，绿色食品，绿色能源、绿色电脑、绿色冰箱，
绿色建筑被人们广为崇尚的今天，重读小说《最后一片叶
子》，才感悟到，这分明是一个寓言故事，约翰西的心语，
分明是谷世之言，大籁希声。绿色环境是健康自然的一种象
征。绿色能带给我们生机、带给我们活力，而绿色校园中
的“绿色”也就不只是一种颜色那么简单。走进我们如今洋
溢着书香味的校园，你会被那迷人的风景所吸引。高大现代
化的教学楼，郁郁葱葱的树木，还有鲜艳夺目、争奇斗艳的
花卉。漫步在校园里这一派绿景下，会使你感到精神振奋、
心情舒畅。校园中的绿色风景，对我们同学是极其有益的。
不是吗？一节课后，站在走廊上看看校园中的绿，让我们大
饱眼福，也使精神达到更高、更好的状态！在课余时间，同
学们又可以在校道上走走，看看周围的景物，不是有置身花
园之感吗？由此校园的美好可见一斑。所以，我们就应该让
校园中的绿色永存。优美和谐的自然环境，必然为我们带来
身心的愉悦和无限的乐趣。“明月松间照，清泉石上流”，
让我们感受清幽；“大漠孤烟直，长河落日圆”，让我们触
摸壮丽；“流连戏蝶时时舞，自在娇莺恰恰啼”，让我们聆
听喧闹；“春水碧如天，画船听雨眠”，让我们亲近悠
闲；“棠梨叶落胭脂色，ji荠麦花开白雪香”，让我们体味斑



斓。雨天，让雨点亲吻面颊；雪天，让雪花栖挂眉梢；喂蚂
蚁美餐，浇花草甘露；问候晨曦“你好”，道别月色“晚
安”。

伟大的无产阶级革命导师恩格斯说过：“我们连同我们的血、
肉、头脑一起都属于自然界，存在于自然界。“自然，人类
自我的本真。自然界作为一种客观存在，它为人类提供了各
种物质和能量，是人类存在和延续的基础。雨果曾说：”大
自然既是善良的慈母，同时也是冷酷的屠夫。＂近年来，人
类由于对环境不够珍惜，随心所欲，滥伐林木，生存环境遭
到了严重破坏，各种环境问题接踵而至。有关环境方面各类
惊人的数字令人毛骨悚然，这其实已向我们发出了严正的警
告：如果只顾盲目地吮吸自然的乳汁，而不立即行动起来，
投入保护环境、拯救家园的战斗，最终毁灭的将是我们人类
自己。为了保护地球母亲，我们需要携起手来，做力所能及
的事。

绿色是大自然赠与我们人类的宝贵财富，绿色是人类文明的
摇篮。人人都渴望拥有一个美好的家园，人人都希望生活在
人与自然和谐发展的文明环境里。近年来相应“创建卫生城
市”的号召，我们的校园环境也正在发生着全面的变化，校
园环境建设是我们必须直面的问题，校园绿化程度直接作用
于我们的生活环境，决定着校园生活的几多色彩，当然，绿
色校园不只是环境绿化与垃圾处理问题，其涵义应更广更深，
指一种健康向上的生活态度和生活方式，比如，严肃活泼的
学习氛围，积极进取的班级精神风貌等。创建绿色校园，不
仅只是要有优美的硬件环境，更应该提高我们自身的修养和
素质，这也是我们的责任和义务。人人都是护绿天使，我们
要用绿色的实际行动去影响周围的人。我们更应该保护校园
环境，共建绿色校园。为了共创绿色校园，我们同要携起手
来。让我们共同做到如下几点：

2、爱护花草树木设施，对破坏绿化设施的行为要敢于制止并
举报。



3、养成良好卫生习惯，不随意乱扔瓜皮果壳、烟头，不随地
吐痰。

4、不使用污染环境浪费资源的产品，特别是不使用一次性碗
筷和少使用塑料袋；

5、树立和倡导绿色文明意识，积极参加校园爱绿护绿行动；

7、师生和谐，同学之间友好相处，语言文明，行为规范。

8.一切都以更高的目标束缚要求自己，将自己培养为有文明
素质，全面发展的优秀中学生。

同学们，我们是21世纪的主人，环保意识是现代人的重要标
志。我们应当切实地树立起时代责任感。“勿以善小而不为，
勿以恶小而为之”，共建绿色校园，同护地球母亲，让我们
行动起来，将绿色作为我们校园生活的主旋律，用爱心去关
注环境的变化，用热情去传播环保的理念，用行动肩负起环
保的重任。

环保分钟演讲稿篇三

尊敬的领导，敬爱的老师，亲爱的同学们：大家上午（下午）
好！

我是朝城镇中心小学，五年级二班的吴京。今天，我演讲的
题目是：节约用水，创造和谐

如果有一天，世界上的水全部消失，那将会是多么的可怕啊！
人与自然的和谐，首先应该是人与水的和谐。我们要像爱护
自己的眼睛一样，爱护地球上的每一滴水，千万不能让人类
的眼泪，成为地球上的最后一滴水！

有句名言说得好：“要养成节俭的习惯，以免放荡的罪恶降



临到我们身上”。这就是说，只要我们不节约用水，就会有
罪恶降临到我们身上。

同学们，让我们一起行动起来，节约用水，创造和谐吧！

谢谢大家！

环保分钟演讲稿篇四

朋友们：

只要凡是读过美国著名作家欧·亨利小说《最后一片叶子》
的人，想必都会还记得这句话：“当最后一片叶子落下时，
生命就都结束了，我也得离开这个世界而去了。”酷爱生活
的女画家约翰西，患了肺炎濒临大限时，“害怕在她轻轻抓
着这个世界的手越来越乏力的时候，她会真的像一片轻轻的、
纤弱的叶子那样，随深秋的寒风飘逝而去”。初读这篇小说
时，少年不识愁滋味，对主人公那仿佛病态的痴语我并不以
为然，而正是在人类对绿色顶礼膜拜，绿色食品、绿色能源、
绿色电脑、绿色冰箱、绿色建筑被人们广为崇尚的今天，重
读小说《最后一片叶子》，才感悟到，这分明是一个寓言故
事，约翰西的心语，分明是警世之言，大籁希声。 就在
欧·亨利自己的国家美利坚合众国的土地上，不是就有过深
刻的历史教训吗?著名总统罗斯福对梅电脑鹿可谓情有独钟，
从这点小小的总统私人利益出发，他便下令对北利亚桑纳州
一片茂密的大森林进行大规模扫荡，大批鹿的天敌——狮子、
狼等食肉电脑被捕杀殆尽。四千多只鹿于是生物爆炸一般，
呈几何级数迅猛增长，十几万只伸着长脖子的可爱精灵们，
吃光了树上的叶子，仿佛只在转眼间，著名的大森林就从地
球上消失了，最后剩下的，只有几头病鹿。鲁迅先生说过，
悲剧是把美好的东西毁灭给人看。 在我省南部，有一个美丽
的地方，她向来就被人们称为镶嵌在我们这个植物王国皇冠
上的一颗绿宝石。她的美丽，当然是绿色赋予的。



可是，就在这绿宝石之上，有8家红砖厂的xx囱，不分昼夜地
喷吐着氟化物和二氧化硫严重超标的浓烟，致使1262亩的天
然橡胶林受害，三万零五百株橡胶树为之枯死，胶民们虽然
怨气沸腾，却眼睁睁地奈何不了它。无独有偶，在同一纬度
的广西某地，也上演过惊人相似的一幕，如果说那一幕还有
点不同的话，就是红砖厂的废气除了使大面积胶林枯死外，
还造成50多亩芒果只开电脑不结果，出现果荒。我们知道，
天然橡胶是目前地球上极为少有的自然资源，仅生长在赤道
附近，我们也知道，芒果是公认的“水果之王”，那么何以
会出现上面那样的情况呢?——因为红泥巴变成砖块，只需要
几天的时间，远比橡胶芒果来钱要快! 绿色是和平和生命的
象征，在很小的时候，我的心便融进了一个绿色的海洋。穿
了十几年国防绿的我，在老山战区那片阳光充足，绿色最浓
的亚热带丛林中，度过了人生最美好的一段年华。就是在那
样一个空气、阳光、风雨充足的天然大氧吧里，我步入了而
立之年。此生最难忘的，能维系我生命的，大概就只有那特
殊的一片绿色了。而事实上，那片我魂牵梦萦的土地至今还
不富裕，一些地方生产力水平低下，社会发育程度不高，边
民的.农事，至今还离不开刀耕火种，纵火烧荒。我曾目睹过
两个边民合伙买一盒火柴平分的事，开始想当然地以为他们
太穷，买不起一盒囫囵的火柴，后来才发现，在他们的生活
里，四季灶膛火不断，一根火柴烧一年，大树小树变成灰。
我能给他们的，就是一个毫无用处的忠告：可别把咱的林子
都烧光了呀。

我的一个同事的办公桌上，摆着个木制的水杯，是什么木呢?
红豆杉。昆明植物研究所的专家们，从世界珍稀植物红豆杉
树皮里，提出了纯度达999%以上的抗癌新药紫杉醇，可没料
到的是随后发生的事，竟会令这些专家们痛心疾首，老泪纵
横，滇东北相当数量的红豆杉被人剥光了树皮，砍光了枝叶，
连树根也被拔走。因为一个商业秘密被公开，1克紫杉醇在国
际上可卖到1万美元，那些人还相信一个神话，红豆杉做成的
水杯、容器，甚至根雕可以防癌。



在99昆明世博会期间，谈论这样沉重的话题，或许不太合时
宜。知我者谓我心忧，不知我者谓我何求?我们知道，当今世
界性的十大环境问题，即气候变暖、臭氧层破坏、生物多样
性减少、酸雨蔓延、森林锐减、土地荒漠化、大气污染等，
这其中就有9项是因绿色植被遭破坏直接导致的。楼房越盖越
高，生活越来越好，绿色却越来越少，越来越远，有感于此，
我曾写下过这样的诗句：烟囱长成了森林/钢筋和混凝土切断
了视线/我的瞳孔里就再没有了绿色/那天空的湛蓝呢/那海水
的碧绿呢/那河流的清亮呢/那空气的爽朗呢。

人类只有一个地球，我们对这个星球上的生态系统有着永远
摆脱不完的依赖性，需要地球源源不断地提供植物和电脑的
食物，需要有足够厚度的大气层，来保护人类不受过高或过
低气温，以及过量紫外线的伤害，需要地球提供足够量的水
和氧气来维持生命的存在，而没有了绿色，这一切岂不成了
无本之源，好比毛长在皮子上，没有了皮，毛又咋生根? 绿
色锐减，吞噬绿色的，正是人类自己，是人类发展模式中那
种对自然资源的掠夺性、破坏性开采。人类对绿色的无尽索
取仍在威胁着生态平衡，破坏着生态的结构。据(一个保守的
数字)统计，全世界每年有xx万公顷森林横遭盲目砍伐，这
是5700个昆明市的面积啊。这已经造成了全球性的“温室效
应”，与之相连，全世界每年有近5万个物种濒临灭绝，有
近2700万公顷的农田蒙受沙漠化之灾，就连海底也日趋沙漠
化，就不必再说那令我们痛心的去年在华夏大地发生长江、
松嫩大灾了吧，也不必说我省的泥石流，山体滑坡了吧。如
此盲目的行动如果得不到有效的制止和改变，势必爆发可怕
的生态危机，而一旦它的爆发超出了人类控制的极限，其后
果不堪想象。那时，我们都会明白，最后一片落叶将带走人
类的命运，也决不是危言耸听。

我们欣喜地看到，可持续发展战略已经纳入了我国的政府行
为，我国已颁布了10多部环境保护法，200多项环境标准，绿
化财政，正成为人们的自觉意识，“天人合一”，更是我们
千年的愿望，我想我们应该叫响这样一个口号：绿色就是生



产力!我省的金沙江等流域，坎坎伐木兮，置之河之干兮现象
也已悄然消失。你可能问我，这一切还保不住你那最后一片
叶子吗，那么，我要说的是，你还是去问问我们的《国歌》
里，为什么至今还要唱“中华民族到了最危险的时候”这一
句吧。诚然，正像我们的抗洪救灾能取得决定性胜利所昭示
的那样，我们坚信，人类的本事能够挽狂澜于既倒，扶大厦
之将倾，但是，常言说的好，人无远虑，必有近忧，居安思
危，要防患于未然。我们怎么能够等到头上见不到日月星辰，
满目酸雨纷纷，脚下洪浪滔天，汪洋恣肆，人间无处不飞沙，
等到“千山鸟飞绝，万径人踪灭”时，才悔不当初呢? 聪明
的作家欧·亨利是以其“欧·亨利式的结尾”着称于世的，
那最后一片不凋的叶子，带来的是一个危亡病人的新生。我
想，我们也会创造出另一个欧·享利式的结尾，迎来人类新
生的。坐以待毙，从来就不是人类的选择，人类既已觉醒，
就会在危机面前积极行动起来，把握历史机遇，化压力为动
力，保卫绿色，保护我们共有的家园。 面对现实，我们迎接
挑战，展望未来，我们充满信心。 谢谢朋友们!

环保分钟演讲稿篇五

亲爱的同学们：

我们有一个共同的母亲，那就是地球。我们应该好好保护她。

水龙头不停地流出清澈的自来水，用水人却不知去向;开着电
灯、电视，房间里却空无一人;笔记本只用了几页就随手扔进
垃圾桶……这样的现象在生活中经常看到吧。我们不能浪费
自然资源，否则，地球上的自然资源都枯竭了，我们很难活
下去。

针对这样的不良现象，我要提出以下几点意见和建议：

1、禁止同学们把校外买的零食带入校内、教室内;



2、让每个同学自带一个垃圾袋，并且相互监督，如果发现立
即告诉老师;

3、清除学校外的小卖铺;

4、把脚下、地上的垃圾主动弯腰捡起来，扔进垃圾桶，养成
良好的行为习惯;

5、在校园里多设几个垃圾桶。

保护环境，从自身做起。善待地球就是善待自己，拯救地球
就是拯救未来!我们要精心的保护地球母亲，共营生命绿色!

环保分钟演讲稿篇六

同学们：

大家好

今天是植树节，我们中华民族自古就有“爱树、育树”的传
统。爱白杨的挺拔，癌症治疗爱垂柳的柔美。爱松树不屈的
风骨。除了这种精神的寄托外，人们更看重它的实用价值。
有了树，才会有和谐美丽的大自然；有了树，才有清爽、新
鲜的空气；有了树，才会有高楼、房屋和铁路。

树，它不仅能防风固沙，保持水土，还能美化环境，是城市
的忠诚卫士，它用它特有的颜色为城市披上绿色的新装。这
个忠诚的城市卫士，为了美化城市，还真做了不少的“工
作”呢！比如绿树进行光合作用，提供人类呼吸所需的氧气。
它还是吸收氮气、二氧化碳、臭氧的天然净化物，并且具有
调节空气温度、湿度，吸粉尘、噪音等功能。所有这些，都
使人们高度重视绿树的作用。于是才有了这一年一度的绿色
节日——植树节。如今，植树造林已成为民族风尚，绿化家
园成为时代的追求。



同学们，在植树节到来之前也要积极行动起来，在校内保护
花草，给花坛里的小花浇一点水，给操场上的小树培一培土，
一起来美化绿化我们的校园。除词之外我们同学更要争做绿
化宣传员、环保小卫士，要爱护我们校园中的一草一木，爱
护我们这个城市中的一草一木。

同学们，在植树节里，让我们牢记，多走几步，不穿越绿化
带，不践踏绿地。“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”，
从我做起，从你做起，从小事做起，从身边做起，从现在做
起，做绿化、美化环境的有心人。将来，我们的校园将更加
美丽，我们的城市也将更加美丽！我们祖国的明天也必将更
加明媚灿烂！


