
高兴和生气教学反思(通用5篇)
时间就如同白驹过隙般的流逝，我们又将迎来新的喜悦、新
的收获，让我们一起来学习写计划吧。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的计划吗？那么下面我就给大家讲一讲计
划书怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

销售工作计划篇一

全国将陆续全面推进住房公积金扩面建制工作，重点将已在
城镇有稳定劳动关系的进城务工人员，以及个体工商户、自
由职业者等群体纳入住房公积金制度受益范围。

目前，河南、甘肃等地区已出台相关执行细则，其他地区具
体落实情况及时间以当地公布为准，包括缴存比例、缴存方
式、转移续缴、还贷方式等方面。

2更广泛实现医保全家“共享”

近日，浙江省人社厅通报该省医保个人账户活化政策，明确
个人账户历年资金可用于支付职工基本医疗保险参保人员配
偶、子女、父母的医疗保障费用。浙江省也成为国内率先出
台政策允许家庭成员之间医保资金进行共济互助的省份。

相对北京的完全放开，很多地区是将医保基金个人账户打到
医保卡内，可在门诊刷卡支付及买药，但不能变现，只限个
人使用。而推动医保个人账户“家庭共济”，是相对现行限
制与北京完全放开之间的折中举措，既保证个人账户用于就
医，又赋予参保人更多选择的权利，家庭成员所有的医保个
人账户被打通。

3允许医保卡用于健身消费

苏州、常州、南京等已经开展了医保卡余额购买健身服务的



试点。带动体育健身消费，刺激体育产业的快速发展，通过
强健体质，最终达到减少看病支出、节约医保资金的目的。

政府可按照自愿申请、现场考核、价格谈判、社会公示等程
序来确定一批医保定点运动健身场馆，并同时明确在确定的
场馆健身必须享受一定**，消费价格不得高于现金购买价格。

4体检纳入医保报销宜尽早

及时体检最有效的办法就是把公民的体检费列入医保报销范
围。定期的全面体检可以早发现疾病，可减少慢性病和大病
的出现，这样可减少治疗成本，减轻病人家庭的经济负担，
也可大幅降低医疗和医保基金支出。

虽然目前体检纳入医保尚处于专家建议阶段，但无论是专业
角度，还是国外经验，以及现实的要求，都说明体检纳入医
保是非常必要，未来会上升到政策推进的阶段。

5北京扩大岗位补贴、社保补贴

北京将应届高校毕业生、退役士兵、公益性就业组织安置人
员、分流职工等人群纳入到享受岗补、社补的范围。新政策
从今年4月1日起实施。

1、用人单位招用北京市登记失业人员和农村就业困难人员，
依法签订一年及以上期限劳动合同、按规定缴纳职工社会保
险、按月足额发放不低于当年本市职工最低工资标准1.2倍的
工资，可申请享受岗位补贴和社会保险补贴。

2、用人单位直接招用应届高校毕业生，可申请享受最长不超
过3年的社会保险补贴;用人单位直接招用退役士兵、公益性
就业组织安置人员、北京市分流职工的，可申请享受最长不
超过五年的岗位补贴、社会保险补贴。



3、岗位补贴标准为每人每年5000元。社会保险补贴以北京市
上年度职工月平均工资标准的60%为最高补贴基数，低于北京
市上年度职工月平均工资标准60%的，按照实际缴费基数予以
补贴。基本养老保险补贴20%，医疗保险补贴10%，失业保险
补贴1%。

tips

新增人群包括：

二、由北京市接收的批准退出现役时间尚未超过一年的退役
士兵;

四、按照国家及北京市有关规定实施化解过剩产能、疏解搬
迁以及其他全市重大调整改革项目、在人力社保部门备案的
企业中，需分流的本市职工。

6医保个人账户余额可买商保

为解决医保基金结余及看病贵问题，上海将于明年起正式探
索用医保结余资金购买商业补充医疗险，该试点方案将于明
年1月1日起至2021年12月31日间执行。

中国人寿、太平洋人寿、人保健康、平安养老、新华人寿已
获准首批试点。首批获准试点产品包括住院自费费用补偿和
重疾两个产品。另外，上海有意探索将个人账户结余资金用
于老年长期护理保险。

销售工作计划篇二

欢迎大家来到这！我是你们的导游，我姓x，大家可以叫我小x。
为了便于大家参观游玩，下面我首先大家介绍一下。

玉带滩前不远处，有一个多块黑色巨石组成的岸礁，屹立在



南海波浪之中，状如垒卵，突兀嵯峨，那便是“圣公石”。
传说它是女娲补天时，不慎泼落的几颗砾石，此石乃有神灵，
选中这块风水宝地落定于此。千百年来，任凭风吹浪打，它
自岿然不动，一直和玉带滩厮守相望。

转过身来，又见万泉河、九曲江、龙滚河三江交汇，鸳鸯岛、
东屿岛、沙坡岛三岛相望，水泛银波，岛撑绿伞，渔歌起落，
游人如织。

伫立玉带滩，一海一河，一咸一淡，一动一静，恍然身临仙
境。

玉带滩位于海南万泉河出海口的玉带滩，被上海大世界吉尼
斯总部以分隔海、河最狭窄的沙滩半岛列入吉尼斯之最，并
于近日颁发了证书。洁白的玉带滩犹如一条长长的玉带横卧
在万泉河与南海之间，把万泉河与南海隔开。其南北走向全
长2.5公里；东西最宽处约300米，最窄处涨潮时仅10余米，
为世界上分隔海、河最狭窄的沙滩半岛。南海烟波浩淼，一
望无际，内侧万泉河，沙美内海的湖光山色，内外相映，构
成了一幅奇异的景观。其他地形地貌酷似美国的迈阿密、墨
西哥的坎昆、澳大利亚的黄金海岸，在亚洲可谓仅此独有。

玉带滩北部于1999年6月被国际吉尼斯总部在中国的权威代理
机构上海大世界基尼斯总部以"分隔海、河最狭窄的沙滩半
岛"而认定为"吉尼斯之最"，因此，玉带滩北部将充分保持其
原始状态，作为"吉尼斯之最"旅游景区供游客游览。

玉带滩水中有岛，岛中有水，被人们誉为奇妙的南国风光画
卷。在万泉河、九曲江、龙滚河三江交汇处，东屿、沙坡、
鸳鸯三岛隔水相望，三岛四周群山连绵，椰林葱郁。一条狭
长的沙洲玉带滩把河水、海水分开，一边是烟波浩瀚的南海，
一边是平静如镜的万泉河，融江河、海、山麓、岛屿于一体，
集沙滩、奇石、田园、海水、温泉、椰林于一处，博鳌被誉
为世界河流出海口自然景观保存最完美的地方。



玉带滩是一条自然形成的地形狭长的沙滩半岛，位于海南博
鳌，外侧南海烟波浩淼一望无际，内侧万泉河、沙美内海湖
光山色，内外相映，构成了一幅奇异的景观。玉带滩全长8.5
公里，地形地貌酷似澳大利亚的黄金海岸和墨西哥的坎昆，
在亚洲区可谓仅此独有。

玉带滩是一条自然形成的地形狭长的沙滩半岛，位于海南博
鳌，外侧南海烟波浩淼一望无际，内侧万泉河、沙美内海湖
光山色，内外相映，构成了一幅奇异的景观。玉带滩全长8.5
公里，地形地貌酷似澳大利亚的黄金海岸和墨西哥的坎昆，
在亚洲区可谓仅此独有。

其他地形地貌酷似美国的迈阿密、墨西哥的坎昆、澳大利亚
的黄金海岸，在亚洲可谓仅此独有。玉带滩北部于1999年6月
被国际吉尼斯总部在中国的权威代理机构上海大世界基尼斯
总部以"分隔海、河最狭窄的沙滩半岛"而认定为"吉尼斯之
最"，因此，玉带滩北部将充分保持其原始状态，作为"吉尼
斯之最"旅游景区供游客游览。

你不得不赞叹大自然的鬼斧神工，一边是万泉河、九曲江、
龙滚河三江出海，一边是南海的汹涌波涛，而细细长长的玉
带滩就静静地横卧其间。一条窄窄的、长长的沙滩，千百年
来任凭河、海冲刷，稳稳当当地卧于二者之间，你说不是奇
迹吗？站在玉带滩上，面向大海，但见烟波浩渺的南中国海
一望无际，层层白浪扑向脚下。放眼远眺，海水的颜色分三
层——略黄、浅蓝、深蓝直至天边，远处渔船星星点点，近
处海鸥起起落落，正是一幅绝妙的南海风情画。

销售工作计划篇三

海南，三亚，我梦寐以求的地方。今天，我终于来了！

先坐飞机去海口，然后去第一个景点——野生动植物园。进
入大门，许多鸽子在门口飞着，看到我们来了，立刻排成两



排，像迎贵宾似的迎接我们。我都笑的合不上嘴了，第一次
见这样迎接游客的方式。进里面，各种各样的.树引起了我们
的注意，有的像一位老爷爷；有的像一只手；还有的像兔子。
接着，迎来的是一群调皮的鸟。看！它们多活泼，多可爱。
走着，突然，一群鹦鹉向我们飞来，还一边说：“你好！你
好！”我们继续走着，我眼睛一亮，不得喊出声来（因为我
只在电视上看过它）：“哇！好漂亮的孔雀啊！”不得不说，
我们来的正是时候，孔雀正在开屏。周围的人都发出一阵赞
叹声。接着，我们有来到了鸵鸟的领地——鸵鸟竞技场。导
游给我们一人发几根鸵鸟吃的植物，让我们亲身去喂鸵鸟。
我开始喂了，刚开始是有点害怕，但后来不怕了。有一只鸵
鸟，由于太心急，所以死扯我手上的植物，然后一不小心头
撞到了栏杆上。我不知道它是不是生气了，最后它走了。最
后，我们还看到了许愿树，我们一人许了一个愿，你想知道
我许的愿是什么吗？就不告诉你！

到了中午，我们要去吃饭了。吃完饭，我们来到了赛龙舟竞
技场。我们坐在龙舟上，一人租了一个水枪，向另一个龙舟
喷水。可到头来，还是我们输了。不过，我还湿着头发和红
军塑像照了张照呢！

第三天，我终于来到了三亚，望着大海，我想起了一句话：
大海是无情的。可我并不这样认为，我认为，大海，虽然是
丧失了很多人的生命，但，它给我们中国增加了颜色，不仅
仅如此，我经常在网上看到，许多渔夫去海里打鱼，每天只
能依靠大海，如果没有大海，他还能干什么呢？等着饿死？
还是自杀？如果大海那么可怕，那么许多渔夫为什么还要去
打鱼呢？好了，不说这些了，回到现实生活中来吧。接着，
我们还和千年海龟合了影，真开心！

一天过的真快，一下子又到了夜幕降临的时候了。我们住进
了宾馆，然后去吃晚餐。

第四天，我们来到了椰田古寨。看到了她们是如何做衣，如



何穿戴，如何吃饭的。我们还看到了椰田古寨的表演。呵呵，
因为我们是坐在第一排的，所以我们也被拉上台了（第一排
的人都要被拉上去）。

好了，今天没那么多的时间写了，就写那么多，其实还有很
多景物没给你们讲呢！下次，我会继续写的。

销售工作计划篇四

游海南，看海南。那水晶莹剔透，那天晴空万里。

海南看日出是一幅美丽的画卷！早上5点多钟，大家一起到三
亚湾看日出，一个温柔的海浪打来，我变的精神抖擞。那里
虽然有流沙，但踩上去像按摩一样，远远看去流沙在缓缓前
行。有一位年迈老爷爷在海边聚精会神的垂钓，还有一些阿
姨、叔叔在海边奔跑，欢笑，小朋友们光着脚丫在捡贝壳，
观察寄居蟹。日出的时候，阳光洒在海面上，像星光点点的
珍珠在一望无际大海上闪耀！

首先，我在分界洲岛潜水，可有意思了。我好不容易穿上潜
水服，感觉像紧身衣一样，戴着潜水镜，听叔叔讲解潜水的
手式，手式讲完，我们乘坐快艇到达指定潜水区域，我们怀
着紧张的心情跳了下去，尽管是夏天，海水还是冰凉刺骨，
真是冰火两重天。教练给我们穿上了潜水的装备有：空气背
包、氧气瓶、潜水镜和呼吸嘴。在海底，我见到了一些海里
的新奇东西：海底圣诞树，小丑鱼，青鱼群、珊瑚树、珊瑚
礁石。潜水后，我才知道海底世界，无奇不有。接着，我们
去了蜈支洲岛坐摩托艇，海水一个个扑通打在脸上，神清气
爽。一上一下，一上一下，每一次上下我都觉得我会被抖出
去。教练让我在大浪上冲刺，好像有飞越般的感觉，每一次
落下去的时候，有一些海水打到我的脸上，有些海水打到我
的嘴里，真是又咸又涩。又去游泳，每一个大浪都是从最上
边打过来的，一个浪过来，我就跳起来，自然而然的浮了上
来，是要海水向下打就不好玩了，其它的时候都很好玩。最



后，我们躺在沙滩上，爸爸、妈妈、叔叔、阿姨把我和小伙
伴们埋在沙里，只剩脑袋在沙枕头上，那沙的温度让人十分
舒服，感觉自己在沙的宇宙里倘佯。

海鲜大餐那鲜嫩的口感让人回味无穷！每天晚上我们都去吃
海鲜大餐，什么贝壳呀，什么“海田螺”呀，虾子呀，青鱼
呀……虾子吃起来鲜嫩，“海田螺”吃起来有嚼劲，贝壳吃
起来滑滑的，让人享受到了“舌尖上的中国”也不过如此。

看美丽海景、玩水上项目、吃海鲜大餐，是游海南三大必不
可少的内容。

销售工作计划篇五

99年的深秋，去过海南，时隔十二年，再次看到了这和熙的
阳光，金黄的沙滩，蔚蓝的大海，婀娜的椰树，依旧明媚、
迷人、风情、多姿。

时下苏州正值早春，还处在春寒陡峭，而南国的阳光，恣意
的飘洒在每一个角落，眼前一片唯美的乐土，诗意委婉，那
海那河，那山那树，那花那草，一切都是那么清新，那么美
不胜收。

向往它的灿烂阳光，向往那舒适惬意的感觉。蓝天碧海、阳
光沙滩，让我无怨无悔地体验了它的热情，收获了满身的阳
光，领略了“天高海阔，烟波浩渺，渔帆点点，椰树婆娑”
的热带风光。

被人们誉为奇妙的南国风光画卷的博鳌旅游风景区，水中有
岛，岛中有水，秀丽景色和名胜古迹集于一地。万泉河是海
南的象征，河水纯净、清澈，宛如玉带，横卧在万泉河与南
海之间。乘船踏上玉带滩，你不得不赞叹大自然的鬼斧神工，
一边是万泉河、九曲江、龙滚河三江出海的风平浪静，一边
是南海的汹涌波涛。站在玉带滩，面向大海，但见烟波浩渺



的南海一望无际，层层白浪扑向脚下，伫立玉带滩，一海一
河，一咸一淡，一动一静，恍然身临仙境，我静静在享受这
一刻的细腻柔软，在这热烈的阳光下光着脚丫，细数砂砾，
海沙在踩踏下发出吱吱嚓嚓的响声；让人舒坦和喜悦。

走进兴隆热带植物园，名优稀特不胜枚举五彩纷呈，椰树、
槟榔、见血封喉树、可可树等等，还有很多叫不上名字的美
丽、奇特地树种，你会获得一份探奇的惊喜、一种释然的心
态，各种奇树异草的植物花木组成一幅幅美丽的图画，置身
其中，仿如画中游。植物园傍依着黛绿的群山，环绕着碧绿
的湖水，极致生态的氛围，清新甘甜的空气，必会洗去你所
有的烦恼，焕发你崭新的活力。

前往南湾猴岛，上猴岛需乘坐缆车，随缆车渐渐升高，在海
面上越空滑行，这条亚洲最长的跨海索道，本身就是不容错
过的一道风景线，俯瞰索道下的密密麻麻的海上人家——称
为渔排，在蓝天下显得非常壮观。下了索道，已有很多猕猴
在路边守候着，互相之间如此接近，是相当难得而又有趣的
一件事。

被许多人惊叹的热带雨林“呀偌达”，是一处刚刚开放的旅
游景区，据说它是中国唯一地处北纬18°的热带雨林。走进
热带雨林深处，恍如电影“绿野仙踪”画面再现，那盘根奇
树组成神奇的藤蔓活化石，那峡谷、奇观、流泉叠瀑、热带
瓜果、南药、温泉，让你目不暇接留恋往返，亲近的感受了
热带雨林的气息。

“天下第一湾”的亚龙湾，是三亚最美的海湾，金色的沙岸，
蔚蓝的海水，婆娑的椰树，都温顺的躺在碧绿青山的怀抱里，
沙滩绵延7公里，沙粒洁白细软，海水清澈，这碧水青山和沙
滩，实属大自然恩赐，纯洁得无可比拟，不愧为中国最美的
海岸。

西岛是个被大海环抱着的`美丽岛屿，被称为小马尔代夫，是



近几年才开发出来的，坐快艇10多分钟。阳光下的西岛，风
光旖旎，海风拂面，蓝蓝的海水清澈见底。有用珊瑚、贝壳、
海螺等装饰成的长廊；有用铝合金雕塑成的雕像；还有用尼
龙绳编织成网状的睡袋，玩累了人们则睡在编织绳上晃荡。
目光穿过平静的海面，三亚市就在海平面的那一端，在斜阳
的照耀下，若隐若现的高楼大厦泛着白光，好似海市蜃楼一
般。

被誉为“椰梦长廊”是环三亚湾修建的一条著名的滨海大道，
有“亚洲第一大道”之称，临海一侧为景观迷人的热带植物
林，沙滩边种满了椰子树。夜晚的三亚湾更为热闹，更为妩
媚动人。在海月广场，有唱歌，有跳舞，更有趣的是那些老
人穿上鲜艳秧歌服装扭起大秧歌。踩着细细的海沙，漫步在
长长的椰梦长廊，呼吸海风的味道，聆听浪涛的声音，感受
海波的柔情，椰梦长廊给人们营造了优美的生态环境和最佳
的休闲度假环境，本身，它的名字就够诗意的了。

天之涯，海之角，相偎相倚的两块高大岩石，多少年来任凭
浪打风吹，仍然不离不弃，相约相守着一种极致的默契。这
里融碧水，蓝天于一色，烟波浩渺，帆影点点，椰林婆娑，
奇石林立，如诗如画。令人神往的天涯海角，呵呵，游人摩
肩接踵，想照张相，难，人太多了。

“福如东海长流水，寿比南山不老松”。南山也是中国最南
端的山，南山历来被称为吉祥福泽之地。有辑入世界吉尼斯
大全的国宝“金玉观世音”，更有举世瞩目的伫立在南海
的108米高的“海上观音”。南山之美，已被越来越多的人们
所关注，人们即能领略阳光、碧海、沙滩、椰树的美景，更
能获得佛教文化带来的心灵慰藉。

徜徉于阳光、沙滩、海浪中，是那么地惬意。天空广阔，白
云悠然自得；大海无垠，碧波纯净蔚蓝，聆听拍岸涛声，思
绪随着海浪浮沉落起，顿生宠辱皆忘、万念俱息的心旷神怡。



销售工作计划篇六

家乡，是我们幸福的港湾。

说到我的家乡——海南岛，我的幸福感、自豪感油然而生。
提起海南岛，很自然地想到那蓝蓝的、无边无际的大海，海
浪有节奏拍打着岸边的声音，像在不知疲倦地为人们演奏着
交响曲。柔软的像棉花般的沙子铺满了整个沙滩。岸边站立
着无数的海南标志性水果——椰子树。味道鲜美的椰子汁，
是我的最爱天然饮料，椰子肉可以被妈妈做成香喷喷的海南
鸡饭。

海南岛地处热带北缘，属于热带季风气候，素来享有“天然
大温室”的美称。由于特殊的地理及气候，入春早，升温快，
日温差大，全年无霜冻，冬季温暖，一年四季都是收获的季
节。

每次回到家乡都是过年的时候，非常热闹。我和小伙伴们一
起在海边放鞭炮，放烟花。去海边玩的时候，总是会看到各
种各样的渔船停靠在岸边，特别是清晨的时候，渔船回来，
载满了各种说不上名字的海鱼、海虾。

海南岛属于热带季风气候，正因如此，海南每年都会被台风
侵袭，对交通、农业、居民生活带来不小的影响。但是勤劳
聪明的海南人，在收到天气预报时，都会提前做好防御抗风
的措施准备，把自然灾害减到最低。一般的台风过后，居民
生活也不会受到什么影响，有时台风过后，天空会出现特别
的景像，也不失是一道特别的风景线。

家乡，是我们幸福的港湾。我爱我的家乡———海南岛，欢
迎大家前来做客，我们会用最热情的方式迎接各方来客。



销售工作计划篇七

暑假里，我去了海南岛。

7月6日那天，一下飞机，我就满怀喜悦的心情，跟上团队，
第一个景点是亚龙湾。旅游车快速地开着，不出一会儿，我
们就到了天下第一湾??亚龙湾。

一到海边，海风徐徐吹来，让人觉得格外凉爽，心旷神怡，
把所有的烦恼都抛在后头了。放眼四望，有人在沙滩上悠闲
地晒太阳，有人在海里尽情地游泳，还看到海鸥在天空中欢
快地滑翔。海水碧蓝碧蓝地，清澈得都能让人看得见深水中
的小鱼小虾。白云在天空中荡漾，仿佛是漂浮在天空中的棉
花糖。

海面上到处都是欢叫声，却不知海底也是个喧闹的世界。此
时，我浮想联翩：在海底的水草丛中，一群群小丑鱼在唧唧
嚷嚷；躺在水洞里的刺豚鱼也发出“吱吱吱”的声音，好像
在说：“哎呀！睡了一个好觉，真舒服。”；看看远处，有
的鱼在搬货物，有的鱼在开商店，有的鱼在逛街……真是热
闹非凡。

出了亚龙湾，我们来到天涯海角。我被这儿的景象惊呆了：
沙滩上有许多漂亮的贝壳。在绕到“天涯石”之前，有一块
巨大的岩石，上面刻着四个大字??擎天一柱。我一路上前蹦，
拾起一个又一个的贝壳，握在手中，对着阳光照着，贝壳发
出闪闪金光，非常漂亮。

之后，我们来到博鳌，乘着飞艇上了博鳌小岛。这儿，金黄
的沙子非常引人注目，踩上去如同踩在白云上，又软又松，
舒服极了。来到博鳌花园，又有一番别有的景象：不少的建
筑物上都雕刻着同一种动物??鳌；它长着龙一样的头，海龟
玳瑁的身子，蛇的尾巴，传说它是一种吉祥物。



后来，我们游玩了槟榔谷，狝猴岛……真可谓是大饱眼福啊！

销售工作计划篇八

旅客们：

大家好！

我是本次旅程的导游!非常高兴我们能在一起渡过这海南五日
游。

今天下午，我们将坐飞机去海南岛省会海口，明天一早乘巴
士去兴隆。

兴隆有“热带植物王国”之称，那儿有许多棕榈科的树，比
如槟榔树、酒瓶椰树、海南椰树等。最大的椰树就是酒瓶椰
树，一般有10米高，有一个电线杆那么粗。最大的有二三十
米高。最小的也有3米高。

昨天，前天大家都没看到海吧。来海南就是看海的吧。今天
我们要去亚洲最美丽的海滨城市三亚。我们要去亚洲最美丽
的海滨城市三亚。我们要去亚洲第一湾亚龙湾。那里的沙滩
白里有黄。那里的海水清蓝清蓝的，清澈见底。白浪一个接
着一个的翻，从海中心一直扑到海岸。浪大的时侯，人都会
被浪冲上岸，足有一米高。

今天我们又要去国家aaa级景区，东山岭有海南第一山之称。
有很多巨石。还有的石头像人，像一些动物。我们要去国
家aaaa级景区猴岛。那里四处都可见猴子。那猴子可调皮了，
有可能它会跳上你的肩膀摘掉你的眼镜，抢掉你的照相机。
俗话说：“福如东海，寿比南山。”所以今天我们还要去国
家aaaaa级景区南山。南山里面有许多观音菩萨。有海拨108
米的观音、金玉观音、南山寺里的观音。南山风景也很好，
一面对着陆地一面对着大海。



今天是本次旅程的最后一天了。我们将由三亚乘巴士返回海
口，再由海口的美兰机场返回长沙的黄花机场。希望下次旅
游我们也能在一起!


