
最新新时代青年担当心得体会 新时代青
年的责任与担当(实用5篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么心得体会怎
么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的心得
体会范文，我们一起来了解一下吧。

新时代青年担当心得体会篇一

——题记

站在高二这个正在经历青春的年龄，来谈青春可能太过于青
涩浅显。可能我还没有经历过许多感情上的挫折、友谊上的
背叛或是别人口中一句酷酷的离家出走。可是我懂得人一生
只有一次青春而在这些还能天真烂漫、无忧无虑的岁月里我
希望自己能成就一件事，真的不多就一件事。不要试图在这
有限的青春里骄傲放纵自己。而我更不希望多年以后教育我
儿子的却是一个连大学都没见过的老妈。我将会让自己的青
春发光发亮，永垂不朽。

时间带走的只是你的容颜，留在自己心里的唯有不朽青春，
谁人没有张扬得不可一世，对一切事物永远抱着一种不怕死
的精神前进着，谁的青春里没有对异性的爱慕与冲动，在自
己的日记本里写满了心事上了锁，谁都没有在失败过后暗自
流泪却在好想的自尊心下不敢承认。变得偏激变得成熟变得
叛逆，变得难以控制自己，变得在很多事情上过于细腻，变
得不够理智。是青春在作祟吗?不，是你在浪费青春，打着青
春的幌子招摇撞骗，最后失去了自我失去了青春。

也许我不能担保我自己学习有多努力多刻苦。至少我冷静清
楚地知道我要什么。我要的不是一些虚无缥缈的感情，我也
不需要去攀比我这些衣服是否是名牌，也更不需要去操心别



人的未来。我只需要努力学习，为了自己而已不为别的。当
很多时候很辛苦就像选择堕落一阵子，可是总是看到时间一
直追着我跑，它告诉我要“珍惜时间、珍惜青春”。然后我
会想我的身上每个细胞都曾是一颗小行星，然后就挺过来。
有时候我也不知道我一些荒唐的小想法哪里来的。庆幸至少
它是好的。

也许在经历这些成长的同时，会经历无数挫折与不如意，但
你总要坚信当你尚在年少，你受的苦、吃的亏、担的责、扛
的罪，忍的痛到最后都会变成光，照亮你的路。而你也实现
自身价值，在未来光明大道上拥有更多更美好的东西。

青春就是如此，当你怀揣着它是它一文不值，只有将它耗尽
后再回头看，一切才有了意义，爱过我们和伤害过我们的人，
都是我们青春存在的意义。来不及认真年轻，待明白过来时，
只能选择认真老去!

新时代青年担当心得体会篇二

三聚氰_地沟油、染色馒头……诸如此类的事层出不穷。当事
情败露后，相关的人不断的推卸责任，更有甚者将责任推到
了无辜的动物身上。面对这可笑之极的辩解，我不禁长叹一
声：“中国人，你们的担当哪去了?”

回首中华民族几千年的历史，面对民族突变，面对国家兴衰，
面对人民遭遇，多少国之栋梁义不容辞地肩担起道义，舍身
救社稷!朱自清宁肯饿死也不肯吃美国带有侮辱性质的救济
粮;多少共产党员被敌人抓获却宁死不屈;周恩来在民族危难
间挺身而出与敌人周旋;中国的两代领导人，不惜身负骂名也
要在_期护住那些清官文人……他们都是将国家放在心中，将
责任放在肩上，担起了中华民族的未来。

由此可见，担当的传统早已有之，只是我们在传承中慢慢淡



化了它。作为新一代的我们，作为一个新青年，我们应该发
扬传统，树立美德，做个有担当的青年人。

历史总会赋予不同的时代以不同的责任和使命。如今，我们
早已走了那些浑浑噩噩的屈辱的时代，也已摆脱了那些深重
的民族危亡。历史赋予我们的艰巨责任依然不减，而今又有
多少青年会自觉的担当起社会责任，会将推进中华民族复兴
的伟大使命付诸于实践。

我们是青年，是崭新的一代。我们要有担当，不能被这个物
欲横流的时代的_的_迷惑，从而迷失方向，丢掉自我，最终
被世俗化、物质化的大浪卷走，成为时代的弃儿。倘若我们
有担当，那沉甸甸的家国责任会时刻提醒着我们，在人生的
道路上指引着我们。担当不是甩不开的包袱，而是无边大海
上的指航明灯，能让我们不被物质利益所蛊惑，不至于沦落
到操守尽失，斯文扫地的地步。

那么，我们作为新时代的青年又要担当起什么?中华民族历经
上下五千年的雨打风吹，在历经百年的耻辱后。
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把握着没有方向的笔尖，驾驭着青春的风帆，驶向天涯海角，
始终没有停泊。踏着时代的碧浪，舞着岁月的节拍，荡漾着
平凡的青春，劈波斩浪。

不知大家有没有听过这样一则故事：一个平时游手好闲的年
轻人梦见自己随着时光的流逝变成了白发苍苍的老人，等他
醒悟到自己一生碌碌无为时，却已是悔之晚矣。于是他痛苦
地仰天大喊：“青春啊，回来吧!回来吧!我的青春!”这一喊
把青年从梦中惊醒，他暗自庆幸自己还未沦落到那种地步，
因此便奋发图强了。这则故事告诉我们：每个人都要珍惜青
春，因为，青春逝去不再来。



那么，这宝贵的青春时光，我们何以度过?答案是：让青春与
责任为伴，让理想带我们腾飞。

拥有青春，我们自豪，但我们不该想想要对这火红的青春负
些什么责任吗?须知，我们是祖国的明天。我们的任务是接受
新世纪的挑战，去贡献自己的青春。勇于承担自己的责任，
从小的方面做起。

青春，是责任的标志，这是责任是对自己的，也是对家庭的，
更是对民族的，国家的，社会的，人类的!责任不是一个甜美
的字眼，它有的仅是岩石般的冷峻。当一个人真正成为社会
的一分子时，责任作为一份成年的礼物已不知不觉地落在他
的肩上。它是一个你不得不付出一切去呵护的孩子，而它给
予你的，往往是灵魂与肉体上的痛苦，这样的一个十字架，
我们为什么要背负呢?因为它最终带给你的是人类的珍宝——
人格的伟大。

梦想走去，无论前方是狂风骤雨，还是鸟语花香，我们都心
想着一个目标：实现理想，因为我们有别样的青春!

当我们随意地挥霍自己青春岁月时，我们不难发现青春逝去
的匆匆;当我们的脸庞绽开青春笑脸时，父母的眼角却悄悄爬
满了皱纹;当我们尽情驰骋球场、徜徉校园小路时，母亲却在
一步步地走进垂暮之年。所以，我们终究要明白，青春不仅
是音乐与憧憬、浪漫与梦想，青春更应该是一种责任!而理想
带我们腾飞!展望明天，灿烂辉煌，任重道远!让我们一步一
个坚实的脚印，一步一个崭新的台阶，走向明天——走向成
功——走向未来!
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错过美丽，你拥有才学;错过才学，你拥有健康;错过青春，
我们又还剩下什么呢?青春，一个跳动，闪跃的字眼，每个人



都拥有过像火一般热烈的青春。经常听到耳边那些白发苍苍
的老人坐在夕阳西下的公园里的长椅上叹息着：青春多好啊!
富有活力和生机，我年轻的时候是啊!青春多好啊!多美妙啊!
而正值青春年华的我们何曾想到过青春的美妙呢!只是一遍又
一遍的默想着青春的困难与挫折。殊不知，我们浪费的青春，
正是明天回不去的昨天。校园里高大的梧桐树长着青翠的绿
叶。

树下，一个女孩说道：唉!好烦啊!作业这么多，连假也不放，
还天天补课!是啊!还说什么青春是无彩缤纷的，我看啊，青
春就是作业，青春就是烦恼，太苦了!一阵风吹来，梧桐树的
绿叶随风摇曳，发出簌簌的声音。那时，我们正值青春。校
园里的梧桐树叶黄了，像一只只枯叶蝶一片一片铺满地面。
树下，一个女孩说道：好久没回学校看看了，竟然变了这么
多。远处一群带红领巾的孩子跑过，传出一阵阵银铃般的笑
声。是啊，看着这些阳光向上的学生，我才知道青春是多么
美好啊，只可惜，我们已经错过了那属于我们独一无二的青
春了。一阵风吹来，枯叶蝶般的落叶在空中飞舞，旋转，飞
舞，旋转那时，我们错过青春。

珍惜青春的每一天，不要再抱怨青春有太多的困难与艰苦，
不要再抱怨青春这条路上有太多的荆棘，因为在这条看起来
满是荆棘的青春路上，青春的水很急，不允许我们过分追求
完美，因为，他总是以不完美的结局收场。“莫等闲，白了
少年头，空悲切!”对于每个人都一样，青春只有一次，没有
人可以让青春永远停留在自己身上。他匆匆而过，却可以决
定我们以后的成功与否，所以我们应该抓紧现在的每分每秒，
向着自己的目标、梦想一步步前进。要在青春陪伴之时，为
美丽的人生写下无数个完满的感叹号，才能在化为土灰时不
留遗憾。

面对无数位虚度青春的人，我只能失望地紧闭双眼，听着几
十年后的悲惨呼唤，什么都不能做。而面对那些刚刚放飞完
美天真的少年少女，我会语重心长地说：“珍惜所拥有的青



春，因为青春的微笑还很矜持。”

新时代青年担当心得体会篇五

当世纪的圣火还在熊熊燃烧时，我们带着一个世纪的企盼呱
呱坠地;18年后，当中国进入了新时代，我们接过长辈肩上的
责任，成为了新时代的新青年。

何为新时代?新时代是在新的历史条件下实现全面建成小康社
会以及中华民族伟大复兴中国梦的一个全新时代;何为新青
年?新青年是在新时代中极具个性却又不乏拼搏与创新精神的
年轻一代。

在祖国发展中成长的我们，也要在成长中报效祖国。

青年是民族的脊梁。新时代新青年定当有顽强拼搏之精神。
赛场上顽强拼博的女排队员用她们的坚持与勇气，为祖国带
来了荣誉;职场上顽强拼搏的“香港罗拉”朱芊佩，用她的坚
持，赢得了世人的尊重与内心的满足;生活中顽强拼搏的95后
人大代表徐萍，用自己前汗水换来艺术知识的普及，被你我
熟知。青年强，则中国强。在物质生活充足的时代中成长的
我们，对精神上的自立自强则更加渴求，一个拥有顽强拼搏
精神的民族，是不会落后于他人的。

青年是国家的希望，新时代新青年必需要有锐意创新的探索
精神。创新是一个国家兴旺发达的不竭动力。潘建伟和他的
团队开发量子通信，为国家信息安全筑起了屏障;美女科学家
颜宁攻破膜蛋白课题，以智慧定义美丽;90后青年龚华超让笔
记本触摸板变成了九宫格数字小键盘，连扎克伯格都在使用，
创造了完完全全由中国人创造的产品。正如法拉第所说，没
有谁能预估一个婴儿的将来。而对于今天的我们而言，没有
人能预估我们的将来，富于想象的我们，敢于实践的我们，
定将把我们的祖国建设得愈加强大。



吾辈青年定将成为祖国的骄傲，亚运会赛场上捷报一个个传
来，无不振奋人心：孙杨、徐嘉余、苏炳添……他们的成功，
成为了中国的骄傲。当世人都认为我们这一代人是在乎快乐
多于在乎荣誉的时代时，我们用实际证明，我们为国而奋斗
的决心从未弱化。有人记说：“青年一代，有理想，有本领，
有担当，国家就有前途，民族就有希望。”新时代的大旗早
已传入你我手中，中华民族伟大复兴的中国梦也将在一代代
青年的接力中成为现实。

宋代大儒张载曾言：为天地立心，为生民立命，为往圣继绝
学，为万世开太平。告别幼稚与青涩的我们已经做好了难备，
18岁后的青春，定是一段不甘于平凡、拼搏向上的岁月。
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