
最新公司拓展训练个人感悟 公司拓展训
练心得体会(通用5篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该
怎么写演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板
范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

航天演讲稿篇一

酒泉卫星发射中心发射测试站一代代官兵与广大科技工作者
一起，谱写了中国尖端科研事业的不朽史诗，创造了中国航
天史上的一次次辉煌：成功发射40颗卫星、6艘飞船，和一枚
枚火箭……同时，也付出了52个年轻的生命，他们的平均年
龄只有20多岁。

捧读这个先进的群体、这批特殊官兵的事迹，我们不禁想起
了这样一群人和这样一种精神，那就是红军长征精神。

从长征路到飞天路，贯穿两部伟大史诗之中的，是同样一种
精神。这便是自主创新、敢闯新路的精神，这便是百折不挠、
敢于胜利的精神，这便是无私奉献、勇于牺牲的精神。

长征途中，中国共产党人首次独立自主地解决了中国革命的
重大问题，使党和红军，使中国革命的命运和前途转危为安;
长征途中，党领导红军突破了几倍乃至十倍于己的敌人的围
追堵截;长征途中，英勇的红军战士跨越了雪山草地，仅是牺
牲的营以上干部，就超过了400人。

作为中华民族最可宝贵的精神财富，长征精神生生不息，航
天精神的源头无疑就是长征精神。



中国航天事业的飞跃，同样靠的是自主创新，是自强不息，
是航天官兵和广大科技工作者的勇于牺牲和奉献。面对发达
国家在高技术领域的一系列封锁，他们靠自力更生起步，在
自主创新中发展;面对恶劣的环境条件，他们战天斗地风餐露
宿;面对一次次危险的试验任务，他们不惜献出年轻的生命，
即使死后也要选择大漠作为最后归宿，守望着茫茫荒原万古
不灭的篝火，守望中国航天和尖端科研领域一次次辉煌的腾
飞。

他们，无愧于红军的传人;他们，无愧于长征的接力者。

长征途中率十七勇士强渡大渡河的孙继先将军，在_年前成为
酒泉卫星发射中心前身——中国第一个导弹综合试验靶场的'
第一任司令员;而参与指挥那场战斗的聂荣臻元帅，则成了我
国国防科技尖端事业和航天事业的奠基人。

元帅和将军，都把自己的归宿选择在大漠戈壁的发射架下，
而中国的运载火箭也定名为“长征”，这不仅仅是巧合。

当一枚枚火箭直刺云霄的时候，全人类几乎都看到了箭体上
那两团鲜明的标志：长征。

长征精神薪火相传，在人类探索太空的新征程上，长征的后
来人无疑会谱写出更加绚丽的新的史诗。

航天演讲稿篇二

“人间观之，只见是星，其中自有宫室居处，群仙皆游观
焉”，彼时，天星遥不可及、天宫仅容神仙；今日，“神
舟”升天、“天宫”在建，我们也有了自己长居的“星星”。

2021年10月16日0时23分，搭载神舟十三号载人飞船的长征二
号f遥十三运载火箭在酒泉卫星发射中心成功发射，顺利将翟
志刚、王亚平、叶光富3名航天员送入太空。3名航天员要挑



战6个月长期在轨飞行，这将创下中国航天员最长太空驻留纪
录。

从“嫦娥奔月”到“万户飞天”，从“举杯邀明月”到“把
酒问青天”，中华民族的飞天梦由来已久。几十年前，毛泽
东还曾经感慨：“我们甚至无法把一颗土豆送上太空”；而
如今，从第一颗人造地球卫星到北斗卫星导航系统，从嫦娥
一号到天问一号，从无人飞行到空间站建设……依托的是伟
大的航天精神。

航天精神是知难而进。为了适应太空环境、进行太空作业，
在上天之前，航天员往往要进行一系列高负荷高风险的地面
训练；在高速旋转的离心机中，航天员不仅要忍受肌肉扭曲
变形、脑部缺血、呼吸困难等反应，还要在这种情况下进行
技术操作。

航天精神是永不言败。为了保障受训航天人员的人身安全，
在他们的手边就有一个请求暂停的红色按钮，然而，自中国
航天员大队1998年成立以来，20多年过去了，没有一个航天
员按下过这个按钮。

航天精神是默默奉献。有一些“备份航天员”，始终默默奉
献，无缘飞天。他们是航天事业幕后的护航者，是中国航天
越飞越高的保障。

这条飞天之路，功在千千万万航天人。千万航天人，铸就伟
大航天精神。

航天演讲稿篇三

老师、同学们：

大家好!



庞大的飞船承载着中国人的百年梦想，奔腾的火焰燃烧着我
们的炽热青春，神奇的航天服凝聚着科学家们的泪水汗
水……您带着国人的骄傲与自豪，穿过现实的羁绊，工作总
结范文伴随着那响彻天地的巨响升入浩渺的天空。

您，是我心中的英雄;您，是国人的骄傲。您教会我什么是坚
持，您教会我什么是拼搏，您用您那炽热的中国心，点燃了
梦想的火焰，唤醒了我的自豪，是的，是您——伟大的航天
英雄。

忘不了那沉着的'表情，忘不了那自豪的眼神，面对着中国的
沸腾，您只是轻轻挥一挥手，那样的冷静与沉着是从何而来
呢?您在众人之中展露头角，您在竞争之中独占鳌头，您有着
战胜一切的勇气，您有着他人所没有的坚持。面对众多艰难
训练，您没有退缩，而是勇往直前，因为您知道您怀揣着亿
万中国人的梦想，您肩负着国人交给您的重大使命，所以您
顽强拼搏，最终带着所有中国人的梦想飞向太空，中国人也
通过您的眼睛看到了最美的景象。

中国正在飞速地发展着，科学技术也在不断进步，可以肯定
的是我国的航天事业一定会更加繁荣、富强。这就意味着我
们的梦想还没到达终点，我们定会再次看到那神奇的天象，
伟大的航天英雄也会永远在我们心中。

梦想的沉淀，心灵的洗涤，一次次的升天，一次次的挥手，
让中国人倍感骄傲，中国的飞天之梦仍在继续，而您那伟大
的爱国精神也从未泯灭。

您是中国人的英雄，您是中国人的骄傲，您永远在我们心
中——航天英雄。

航天演讲稿篇四

老师、同学们：



大家好!

从望月兴叹到飞船登月，从浮想联翩到身临其境，神七载着
中国人的希望与理想再次履步。“五、四、三、二、一、发
射!”我永远也忘不了那一时刻，全国人民屏住呼吸，观看着
神七飞向天空，随后便是一阵热烈的欢呼。

_年9月27日16时30分，我至今还记得这一伟大时刻，翟志刚
首次出舱行动，全国人民顿时拍手欢呼，他是中国行走太空
的第一人，他在月球上印下的这一看不见的足迹，必将成为
激励后人前进的动力。当他手中拿着五星红旗，在月球上向
全国人民招手时，我们热泪盈眶、热血沸腾。翟志刚、刘伯
明这两位出自鹤城的航天英雄是我们鹤城人民的骄傲，也是
全中国人民的骄傲，他们的成功凝聚了自己多少心血、多少
汗水、多少磨练，他们的伟大壮举将在历史上写下光辉的一
页。

翟志刚、刘伯明这两位出自鹤城的航天英雄成功登天激发了
我想当航天飞行员的梦想，古老的疆土英雄辈出，今天正崛
起一代新人，长大的我将接过航天的接力棒，带着五星红旗
承载着中国研制的最新飞船飞蓝天。月球上或是其它星球上
将留下我的足迹，五星红旗将永远飘扬在太空。

曾几何时，中国是一个航天事业落后的国家，而今天神一至
神七的发射不仅昭示着我国航天事业正在腾飞，更向世界人
民昭示着中华民族未曾消沉，中华民族自强不息的民族精神
越来越强烈，我们为有这样的国家而骄傲。

我们要树立远大的理想、坚定的信念，以翟志刚、刘伯明为
榜样，发奋图强，报效祖国。浩瀚的宇宙神秘无限，飞天的
梦想千年不断，让我们的飞船越飞越远，探索宇宙的更多奥
秘。



航天演讲稿篇五

尊敬的各位领导、评委、朋友们：

我是来自航天四院的__，今天我演讲的题目是奉献航天放飞
梦想。

迎着和煦的秋风，沐浴着温暖的阳光，度过了孕育成熟的夏
天，硕果累累的秋季向我们姗姗走来。在这个空气中弥漫着
果实的芳香的季节，我有幸进入了航天__院，加入了梦牵梦
绕的航天事业。神舟五号升天了，它曾经使多少中华女儿热
泪盈眶，百感交集；神舟六号升天了，它让多少有志青年欢
呼雀跃，兴奋不已；神舟七号升天了，它承载起多少人的梦
想，宣告了中华民族在太空技术又向前迈出了坚实的一步。
一个个振奋人心的消息，一项项成功的科学实践，让我热情
沸腾，思绪万千。古有嫦娥奔月的传说，天空技术的发展使
人类的千年梦想变为现实，航天承载起多少中国人的希望，
也是我放飞梦想的地方。能成为中国航天的一员，我感到幸
运；能进入四院，我感到骄傲。面对如此神圣的领域，我立
志让梦想从这里起飞，让青春在奉献中国航天事业中闪光！

回想中国航天事业的发展，风雨彩虹，航天工作经历了许多
的风风雨雨，有过挫折、有过磨难、有过令人难忘的奋斗历
程，终于迎来了今日的辉煌。累累的硕果里，饱含了几代人
艰辛的付出，凝聚了多少人的`心血和生命！有多少人在极端
艰苦、极端恶劣的条件下，发奋图强，创造了两弹一星的辉
煌；有多少人，在艰难险阻面前，毅然把自己的青春奉献给
了神圣的航天事业；有多少人，在祖国危难之际，依然肩负
起崇高的使命，把自己的一切献给了党和人民；有多少人，
在祖国需要的时候，决然放弃国外的舒适生活，义无反顾地
投入到报效国家的行列；有多少人，看似一生平平淡淡、默
默无闻却随时心系国家的安全和民族的安危，在不平凡的战
线上做出不平凡的业绩；更有多少英雄儿女，把一生的心血
和宝贵的生命献给了壮丽的航天事业！他们努力了，抗争了，



付出了，也收获了，从此中华民族更加自信地屹立在世界民
族之林，更加昂扬阔步地迈步向前，更加有尊严地走进了科
学发展的新时代。是什么给予他们无穷的力量？是肩头的神
圣使命，是无私的奉献精神，是对党和人民的无限忠诚，是
对祖国和民族的强烈责任！作为一名刚刚加入航天四院的学
院，我怎能不为辉煌的航天成就骄傲？我怎能不为默默奉献
的航天英雄自豪？无数老一辈航天英雄和正在为之奋斗的航
天人为我树立了学习的榜样，成为心目中的楷模。每当想起
他们的英雄事迹，让我心潮澎湃，壮怀激烈，奉献航天事业
的决心、让梦想从航天起飞的决心从心底油然而生，变成我
的理想，我的抱负，我的追求。

航天事业是伟大而崇高的，航天工作是枯燥而寂寞的。诸葛
亮说，“非淡泊无以明志，非宁静无以致远”，我深深地知
道：航天工作就需要平心静气，潜心研究；就需要远离尘世
的喧嚣，专心致志；就需要抛弃追名逐利的思想，脚踏实地、
一步一个脚印从小事做起，从一点一滴做起；就需要具有默
默奉献的精神，就像蜡烛，燃烧自己，照亮国家和民族的希
望。贡献航天事业发展，是我矢志不渝的选择，我坚信自己
的选择将无愧于这个时代，无愧于党和人民多年的培养教育。
我想今后我应当做到：守得住清贫、耐得住寂寞、挡得住诱
惑、经得起考验、稳得住心神、负得起责任、挑得起使命，
就像无数的先辈那样，做一个品格高尚、无怨无悔的航天人。

苏联文学家奥斯特洛夫斯基说过：“人生最宝贵的是生命，
生命属于人只有一次。一个人的生命应当这样度过：当他回
忆往事的时候，他不致因虚度年华而悔恨，也不致因碌碌无
为而羞愧”，是的，人的生命是短暂的，或重于泰山，或轻
于鸿毛。作为航天人，理应把青春、生命、理想、热情奉献
给神圣的航天事业，贡献给蒸蒸日上的祖国。“不积跬步，
无以至千里；不积小流，无以成江海”，千万条涓涓细流汇
聚起来就变成了波涛滚滚的大河，全体青年团结起来，就形
成了一股巨大的力量。让我们凝聚在一起，赤胆忠诚，投身
于壮丽的航天事业吧！让我们忠于职守，为航天发展做出更



大贡献，为明天再创辉煌业绩吧！谢谢！


