
音乐课拍皮球教案(优秀5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。那
么你知道演讲稿如何写吗？下面小编给大家带来关于学习演
讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

宪法演讲稿高中篇一

尊敬的各位领导、各位老师，亲爱的同学们：

大家好!我是七(2)班的刘境杨，我今天演讲的题目是《学宪
法讲宪法》。 “法律，是由立法机关制定、颁布的强制各种
行为的规则的总称。”这是《新华词典》上对法律的解释，
但它对于年少的我们来说，那是太抽象、太模糊了。中国有
句古话“没有规矩不成方圆”。就是说，无论做什么事都要
有一个规矩，否则就什么也做不成。对国家，对社会来说这
规矩就是法。作为国家公民和社会成员，人人都要遵守法律，
维护法律。我们中学生作为国家的小公民，社会的小主人，
同样应该学法、懂法、守法。只有从小养成遵纪守法的好习
惯，长大后才能成为对社会有用的好公民。

法律对于我们青少年而言，还只是一只模糊的蝴蝶，有时候
违犯法律了还毫不知情。目前，有迹象表明，越来越多的青
少年开始犯罪。有许多案子让人触目惊心。杀人犯赵某仅12
周岁，因向一女童索要一包方便面遭拒绝，竟将她拖至水中
溺死。一初中生杨某，只因与一同学几句不和，竟一气之下
将该同学用刀捅死。事后，他竟还无知的说“是他先说我的，
难道我错了吗?”这是缺乏法律意识的一种表现。 所以我们
青少年首先要懂法、知法、守法，还要爱护法，多看一些法
律方面的书籍，为自己的人生道路撑上一把健康的雨伞。

邓小平同志曾说：法制教育要从娃娃抓起。的确，我们青少



年是祖国的未来，是祖国的希望，如果我们不从小培养法律
意识，养成学法、知法、守法、用法、护法的好习惯，那么
依法治国将永远是一句空话!古人说的好：“勿以恶小而为之，
勿以善小而不为。”我们千万不要因小错而酿成终生大错，
成为社会的罪人啊!只要我们心中有法，你就会明白：什么事
情可做，什么事情不可做，什么样的行为是受法律保护的，
什么样的行为是法律所禁止的。

同学们：法制的社会是和谐的，是美好的，让我们携起手来，
共同学法、知法、守法、用法，共同描绘灿烂的明天;让我们
心中时刻铭记法律，铭记法律的威严与壮义!

大家好!今天我演讲的题目是《让尊重宪法成为全社会信仰》。

十二届全国人大会第十一次会议1日通过决定，把12月4日设
立为国家宪法日。早在20xx年，这一天就被确定为全国“法
制宣传日”，如今在此基础上将其升级为“宪法日”，不仅
意味着以崭新生动的形式在全社会建立宪法信仰、弘扬宪法
精神，也意味着宪法在中国政治生活中的地位进一步凸显。

法治首先是宪法之治。依法治国的“法”，指的是以宪法为
核心由各种法律规范组成的完整法律体系。我国的宪法是党
和人民意志的集中体现，是通过科学民主程序形成的国家根
本大法。在长期实践中，中国人民早就得出了这样的启示：
那就是宪法是保证人民根本利益的有力武器。切实尊重和有
效实施宪法，人民当家作主就有保证，党和国家事业就能顺
利发展。漠视、削弱甚至破坏宪法，人民权利和自由就无法
保证，党和国家事业就会遭受挫折。

宪法的生命和权威在于实施。但不容否认的是，一段时间以
来，在保证宪法实施方面，我们的不足也很明显。宪法“高
高在上”，成为纯粹的政治宣言;一些地方政府屡屡出台立法
性红头文件，“违宪”现象频发;人民群众维护宪法、运用宪
法的意识还有待进一步提高。这样的大背景下，设立国家宪



法日更像是一项人心工程。通过一种常在性的典礼和仪式让
宪法精神深入人心，让尊重宪法成为社会信仰，这对于我们
不断提高宪法的影响力和实施水平，意义重大。

依法治国，是现代国家趋同的政治选择，但这并不意味着必
然要出现面目完全一样的政体状态。综观世界各国法治进程，
大凡搞得比较成功的国家，无一不是较好坚持了法治一般理
念与本国特定国情的创造性结合。在我国，坚持人民主体地
位同坚持中国共产党的领导地位一样，都是宪法明确规定的，
都是全面推进依法治国的题中应有之义。这是扎根中国土壤、
立足中国特色的理性选择、智慧选择。与西方“宪政”单纯
强调国家权力的分权制衡、轮流执政、集团分利等不同，我
们的法治强调的是党的领导、人民当家作主和依法治国的有
机统一。这样的制度设计无疑更全面、更有效、更有针对性。
对此，我们完全有必要理直气壮地讲、大张旗鼓地讲，起到
正本清源、以正视听的效果。

法治文明，是一个国家现代化的重要内容和标志。从宪法出
发，我们就会走上建设法治国家的通衢大道;以宪法为基石，
我们就能获得党和国家兴旺发达的蓬勃伟力。

宪法演讲稿高中篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好，我是初三(2)班的，严副校长上周谈了今年我们国家
的两个首设日，其中一个是国家宪法日，他谈的比较简短。
我今天在这里再和大家一起说说“国家宪法日”。

中国共产党的xx届四中全会通过了《关于全面推进依法治国
若干重大问题的决定》，将每年12月4日定为国家宪法日，这
是我们政治生活中的大事。中央号召要在全社会普遍开展宪
法宣传教育，引导各级组织和全体公民牢固树立宪法认识，
增强宪法观念，维护宪法尊严，保障宪法实施。教育部随后



发出了全国各学校也要深入开展宪法学习宣传教育活动的通
知。

关于首个“国家宪法日”，党中央主席强调：宪法是国家的
根本法，是治国安邦的总章程，具有最高的法律地位、法律
权威和法律效力。坚持依法治国首先要坚持依宪治国，坚持
依法执政首先要坚持依宪执政。任何组织或者个人，都不得
有超越宪法和法律的特权。一切违反宪法和法律的行为，都
必须予以追究。

“奉法者强则国强，奉法者弱则国弱”。而我们目前的现状
是：保证宪法实施的监督机制和具体制度还不健全，有法不
依、执法不严、违法不究现象时有发生;一些公职人员滥用职
权、失职渎职、执法犯法甚至徇私枉法，严重损害国家法制
权威。法治是人类文雅前进的重要成果，一个国家只有形成
体现法治精神、顺应时代潮流的法治体系，人民才能有尊严
的生活，国家民族才能振兴。

也许有同学会认为：宪法是成年人的事，离我们还远着呢!其
实不然，宪法与我们每个人的生活息息相关，因为我们都生
活在这片土地上。宪法规定公民的基本权利和义务，宪法保
障每个公民的人权，比如，它就规定，所有的青少年享有受
教育的权利。

我看过一个数据，广东省有70多万学生因经济困难而辍学失
去了受教育的权利，为此广东省政府共计出资3亿，让这些孩
子重新返回学校接受教育，这当然值得肯定。其实，政府是
在履行着宪法赋予的义务。

还有一个案件，陈晓琪和齐玉基都为初三的学生，中考时，
陈晓琪冒用齐玉基的姓名，以他优秀的成绩上了好的高中，
并最终进入了银行工作，而齐玉基却因为落选，最后只得碌
碌终生。案件到了最高法院，判决最终给予陈晓琪以严厉的
处罚。这让我们认识到，宪法维护公民的姓名权不受侵犯的



重要性，每个公民都应该依宪法来保护自己。

还有几年前“我爸是李纲”的事件。官二代开车撞了人，竟
然搬出做局长的老爸，在他在心中，他老爸的权力比法还大，
这是完全错误的。最终，这个公子哥周到了法律应有的惩罚，
连他的父亲李刚也因为腐败问题而受到调查。

宪法赋予公民的权利远不止这些。作为中学生，我们首先要
掌握与自己生活密切相关的一些最基本的法律常识，具备守
法、用法、护法的前提条件;其次，要遵纪守法，养成优良的
行为规范和道德修养。第三，我们要善于用宪法和法律武器
来维护自己的合法权益，进而维护他人的权益，维护国家的
利益。我们维护好了个人和集体的权益，就是维护宪法的尊
严!

12月4日是国家的宪法日，并非只是说这一天才要想起宪法、
尊重宪法。其实，每天都是我们自己的宪法日!法的精神深入
我们每个人的心中，法的行为体现在日常生活中，我们的社
会才会变得更加有序和谐。

宪法演讲稿高中篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！

作为当代的小学生，我们有幸生活在改革开放的年代。我们
是二十一世纪的青少年，是祖国的未来和希望。国家十分关
注我们的成长，这些年，一直在加强对青少年的法制教育。
在法制的蓝天下，我们从一群羽毛未丰满的小鸟，将成长
为—群腾飞的雄鹰。提起法律，人们总有一种神秘、威严、
崇高的感觉。法律与纪律、道德准则一样，都在规范着人们
的行为举止。正是因为由于这些规范的存在，我们这个社会
才变得有条有理；正是因为由于法律的存在，才使我们的权



利得到了应有的保障，我们应该感谢法律带给我们的一切。

最简单的例子就是走路了，人们走在马路上要受交通规则的
约束。“红灯停，绿灯行”，人人都知道，但并不是人人都
可以做到。这样，法律就起到了它的作用。如果发生了交通
事故，纠纷的出现也意味着法律的到来。它可以合理解决纠
纷，可以让一切平息。没错，如果没有人违反规则，就没有
事故的出现，也就不需要法律的裁决。所以如果我们从一开
始就与法同行，那么一切都不会发生了。

下面我讲个有关于迷恋电子游戏机的故事。王彬是某小学五
年级学生，成绩出色，还是班干部。有一次，他考试考得特
别好，爸爸就奖励了他10元零花钱，王彬和同学商量怎样庆
祝一下，有人提议去打电子游戏机，并说打电子游戏机特别
新鲜、刺激。抱着试试的心理，王彬和同学一起去了一家电
子游戏厅学打电子游戏。没想到这么一脚迈进，他就被游戏
机迷住了。学习时间越来越少，成绩越来越糟糕，视力也在
不断下降。父母给的零花钱根本就不够用。怎么办呢？他铤
而走险，干脆去偷。他从家里偷到学校，从学校偷到附近的
商店。有一次，他实在没有钱去打电子游戏了，就想到一家
超市偷些值钱的东西去换钱。当时，超市里只有一位收银的
老太太，没想到在出口处被当场发现。为了不被抓住，他居
然随手拿起啤酒瓶朝老太太的头部连击数下，致使老太太当
场死亡。痴迷于电子游戏机会使他丧失人性，由一名品学兼
优的好学生沦落成了一个杀人凶手，这是多么可怕啊。

在人的一生中，总会有相互对立的力量在起作用，正与邪、
善与恶、真与假、美与丑，交织在一起，影响着每一个人。
我们要时时提醒自己，做一个尊法、学法、守法的好学生，
在法治的蓝天下健康成长，成为新世纪的栋梁之才！

宪法演讲稿高中篇四

大家好



首先，我想问大家一个问题：在你们心中什么是法制?我相信
大多数人会觉得法制就是法律，其实不然。法制是法律和制
度的总称。统治阶级以法律化、制度化的方式管理国家事务，
并且严格依法办事的原则，也是统治阶级按照自己的意志通
过国家权力建立的用以维护本阶级专政的法律和制度。

清朝诗人郑板桥曾有诗云：衙斋卧听萧萧竹，疑是民间疾苦
声。些小吾曹州县吏，一叶一枝总关情。这句反映封建时代
官员爱民、为民的诗句流传甚广，因其言之殷切至今仍常被
人们引用。在中华民族实现伟大“中国梦”的进程中，建设
社会主义法治国家，必须要有健全完备的社会主义法律制度，
必须依靠法律的力量来完善社会主义体系。我们生活在法制
的国度，处处需有法，处处需遵法。而作为一名刚入路的铁
路职工，我们要应该让法律在心间长驻。我们所做的每一件
事都是以“法律”作为开端的，没有了法律，我们的社会将
会变得一片狼藉，不堪入目。我们社会主义时期的法制、法
律以“有益于人民的是好、有害于人民的是坏”的标准作为
基础理念建设的。所以无论我们遇到了什么困难、无论我们
处在什么惊险的境地，我们都得拿出“法律”来保护我们自
己，因为法律就是用来保护和保障每个人的权益的。

央视《今日说法》有一期栏目叫“冰冻的花季”，讲的是一
名体育老师因为疏忽大意，将花季少女介绍给一位自称是某
某知名中学选拔“体育特长生”的老师，被这位冒牌老师带
走了多名女学生后，这名老师才明白，冒牌老师是打着招生
的旗号从事卖淫嫖娼的违法犯罪活动，同样的事情也在当地
三所中学发生，时间长达1年之久。这个案例中，犯罪人当然
受到了法律的严惩，对于这名体育老师，从表面上看，她是
疏忽大意，但究其根本原因，还是由于她的法制观念淡薄，
面对外校的招生人员，未核实对方身份，就将学生介绍出去，
学生基于对老师的信任，陷入了罪恶的泥潭。

有了法律的保障才会有和谐的社会，人民才能安居乐业，国
家才能繁荣昌盛。法制在我心，我们就会拥有爱，当我们心



藏法制，我们就会约束自己的行为，我们就不会感情用事，
就不会做违反国家利益、损害别人利益的事;我们会维护国家
和人民以至社会，当我们的行为都很好，很规范了，我们的
国家就会和平，我们就能生活在一个自由民主的环境里，快
乐和幸福就会伴随着我们。

法制在我心中，我们就不会刀光剑影，仇恨交加了;我们会依
照法律解决一切需要解决的矛盾，化矛盾为友谊。法制在我
心中，我们就能自主的生活，大家都深藏法律在心中，就会
对自己的行为负责，那么每个人的行为都是端正的，没有摩
擦，就没有战争，我们就有了自由，有了和谐。我们的小孩
就能健康快乐的成长，做我们自己想要做的事情。

中国有句古话叫“没有规矩不成方圆”，未来的社会必然是
法制的社会，而法制的社会就要求人们必须知法、懂法、守
法。作为一名刚入路的新职工，我们要将法制意识带入工作
和生活中，时刻以法律来约束和规范自己，以“治山斗水，
坚毅致远”的西工精神来鼓励自己，努力争做一名新时代优
秀的铁路人。

法制在我心，快乐就在身边。

法制在我心，生活就会一片晴天。

宪法演讲稿高中篇五

"国的家住在心里，家的国因法矗立。"

尊敬的各位评委老师大家好，今天我的演讲题目是《以宪为
纲，知法守法》。

我叫闫畅，是来自日照第二实验中学一名幸运的中学生。说
我幸运，因为我出生在一个崭新的时代，生长在一个法治的
社会，一个法治的国家。



当我们站在岁月的肩膀上远眺，我们看到了，看到了那个旧
社会里，封建腐朽的中国，看到了那个千疮百孔，令人心酸
的中国。但此时此刻，我站在这里，用语言的力量来传达我
的情感，这何尝不是一种幸运？而这一切，都要归功于我们
和平法治的国家，归功于国家的根本大法——《宪法》。

从小，家里的老人就教我们：无规矩不成方圆。后来，老师
告诉我们：国无法不治，民无法不立。《宪法》对于一个国
家而言，如甘露，如阳光；对于我们而言，如铠甲，如标杆。

爱国、守法，不止是说说而已。

我们作为一位炎黄子孙，有责任去维护我们祖国的和谐，而
作为一名新时代的中学生，更应该去了解、去遵守我们国家
的根本大法《宪法》。

生活中，时常会有同学说，宪法离我们很远。但是，你是否
知道，我们时时刻刻受着宪法的保护？我们每天上学、接受
教育，是遵守《宪法》，我们保护环境，节约资源，是遵守
《宪法》，我们学习、践行社会主义核心价值观，也是遵守
《宪法》，可见，《宪法》就在我们身边，《宪法》陪伴我
们成长。刘媛媛发表过一篇演讲，叫《年轻人能为世界做什
么》，她说总有一天银行行长会是九零后，企业家会是九零
后，甚至国家主席都会是九零后。其实同样，总有一天我们
也会长大成人，也会成为这个社会的主角，那么我想问大家，
如果在那一天，我们又能为这个世界做什么？为这个国家、
这个社会做什么呢？我知道不是每一个人都能够成为那种站
在风口浪尖上去把握国家命运的人物，你我都是再普通不过
的升斗小民，是这个庞大的`社会机器上一颗小小的螺丝钉，
但我相信有一件事情我们都可以做到，那就是遵守《宪法》，
做一个知法懂法守法用法的人，用我们的法律知识，为我们
的国家贡献自己的聪明才智。

让我们用宪法规范自己的行为，深入学习、宣传宪法，全面



深刻理解宪法的基本原则和精神，充分认识社会主义制度的
优越性，增强宪法意识、公民意识、爱国意识和民主法治意
识，大力弘扬法治精神。不仅自己遵纪守法，同时把法制意
识宣传给周围的人，真正做到宪法在我们的一言一行之中，
宪法更在我们的心中。

宪法很薄，也很重。它的沉重，是我们十三亿炎黄子孙的信
念与希望，更是照亮我们每一位中国人，照亮这个崭新时代
的曙光！所以，亲爱的同学们，让我们共同努力，学习宪法
遵守宪法，以宪为纲，知法守法，做一名新时代的合格中学
生！

我的演讲完毕，谢谢大家。


