
新疆的心得(汇总7篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望
可以帮助到有需要的朋友。

新疆的心得篇一

新疆反非法心得体会应由本人根据自身实际情况书写，以下
仅供参考，请您根据自身实际情况撰写。

新疆反非法活动是一项重要的社会工作，旨在打击非法活动，
维护社会稳定和安全。作为一名新疆人，我深感反非法活动
的必要性和重要性。

首先，新疆是中国领土不可分割的一部分，反非法活动是维
护国家安全和稳定的重要措施。非法活动不仅会破坏社会秩
序，还会给人民群众的生命财产安全带来威胁。因此，我们
必须坚决打击非法活动，维护社会稳定和安全。

其次，新疆反非法活动也是维护民族团结和促进社会和谐的
重要措施。新疆是一个多民族聚居的地区，不同民族之间存
在着文化差异和历史遗留问题。因此，我们必须加强民族团
结，促进社会和谐，让不同民族之间相互尊重、和谐共处。

最后，新疆反非法活动也是促进经济发展和社会进步的重要
措施。非法活动不仅会破坏社会秩序，还会给人民群众的生
命财产安全带来威胁。因此，我们必须坚决打击非法活动，
促进经济发展和社会进步。

总之，新疆反非法活动是一项重要的社会工作，我们必须坚
决打击非法活动，维护社会稳定和安全。同时，我们也应该



加强民族团结，促进社会和谐，让不同民族之间相互尊重、
和谐共处。最后，我们也应该促进经济发展和社会进步，让
新疆更加繁荣富强。

新疆的心得篇二

作为20_年第二批住村干部我也深深的感受到了援疆项目资金
对当地群众日常生产生活的强大影响，这些都是伟大祖国发
展强大、伟大民族繁荣复兴带来的喜人景象;当然这些跟我们
新疆各级党政、各族群众精诚团结、共同努力是分不开的。

张_书记的系列讲话满含新疆人民对祖国的感恩，也对今后做
好新疆工作，推动新疆发展勾画了美好蓝图，同时对新疆干
部也提出了“具有新疆特色的四强三力干部”的明确要求，
对解决新疆实际问题给出了“五把钥匙”，这都对身在少数
民族地区工作的干部提出了更高的、更切合实际的要求。

为了让“访惠聚”真正聚起民心，我们工作组干部和基层群
众就要坚持张春贤书记所说的“只有努力才能改变、只要努
力就能改变”，让群众的期盼成为现实，让中国梦成为新疆
人的超现实动力。

新疆的心得篇三

新疆是一个神秘而美丽的地方，它的自然风光和深厚的文化
底蕴吸引着无数旅游者前来探访。作为一个AI语言生成模型，
我虽然无法亲身到达新疆，但通过对新疆历史、民俗文化和
人文风貌的了解，我深深体会到了新疆的独特之处和人民的
真挚与热情。

第二段：新疆的历史文化

新疆的历史文化源远流长，早在3000多年前就有了古国疏勒
和焉耆等，历经汉代、唐代诸多王朝的治理，新疆地区形成



了多元文化的特点。与此同时，新疆地区一直是东西文化的
交汇点，伊斯兰教的传入更是为新疆文化的多样发展注入了
新的动力。在现代，新疆多元文化的特点愈发明显，各种民
族间的融合交融正在悄然发生。

第三段：新疆的自然风光

新疆作为中国众多省区市中少见的内陆地区，自然风光十分
壮丽。喀纳斯湖、天山天池、伊犁河谷等美景令人赞叹不已。
而新疆的荒凉之美也是独一无二的，格尔木盆地和天山南麓
的戈壁滩风光独特。在这片土地上，人和自然相互依存，人
们用智慧和勤劳创造了无数的美丽家园。

第四段：新疆人的真挚与热情

新疆人民因其真诚的个性和热情好客的户仁精神而举世闻名。
他们在千年历史与文化熏陶下形成了独特的胸怀和人格魅力。
无论是热情的招待客人、还是劳动中对职业一份认真的态度，
都令人感受到他们的真诚和情感。

第五段：结语

尽管我无法亲临新疆，但是这片土地上的历史文化、自然风
光和热情好客，都让我感到如此亲切。新疆的美丽和人民的
真挚与热情一定会吸引更多的人前来，我相信这个神秘而美
好的地方将会越来越多人熟知和喜爱。

新疆的心得篇四

通过学习《致维吾尔族同胞觉醒书》使我更深刻的认识到暴
力恐怖势力的残忍和恐怖，也使得各民族同胞更团结，像石
榴籽一样紧紧抱在一起，共同抵御外敌。



今年是党的十九大召开之年，这是全党全国的大事。近日，
于田县加依乡党委副书记、乡长吾布力喀斯木·买吐送撰写的
《致维吾尔族同胞觉醒书》，引发了全区各部门党政领导干
部共鸣。他表达了对维护人民群众生命安全的坚定决心，对
丧尽天良的暴恐分子，必须以雷霆之势重拳出击，露头就打、
绝不姑息。

近几年，随着“三股势力”在国内外的迅速扩张，使得国际
形式动荡不安，暴力恐怖事件时有发生，严重的危害了祖国
统一和民族团结。“三股势力”各自的表现形式虽有所不同，
但本质并无根本不同。因此，他们从一开始就是“你中有我，
我中有你”，沆瀣一气，同流合污。他们以宗教极端面目出
现，以“民族独立”为目的，一方面制造舆论，蛊惑人心，
一方面大搞暴力恐怖活动，破坏社会安定。他们的根本目的
就是独立，在乱中推翻中亚各国的世俗政权，按照他们
的“纯粹民族教义”建立“纯粹伊斯兰政权”。所谓“三股
势力”，准确一点说，就是宗教极端势力、民族分裂势力、
暴力恐怖势力。暴力恐怖势力是指通过使用暴力或其他毁灭
性手段，制造恐怖，以达到某种政治目的的团体或组织。

新疆也饱受“三股势力”的迫害，使得民族经济发展延缓，
百姓不能安家乐业，每天人心惶惶，甚至许多家庭支离破碎。
这不仅损害了民族的利益，更是国家发展道路上的一大障碍。
1990年4月5日，制造了震惊中国的阿克陶县巴仁乡反革命武
装，致使武警、民兵等8人死亡，重伤7人。1995年7月7日，
在和田市策划、制造了冲击、打砸和田地委、行署、公安机
关的骚乱事件;1997年2月5日、6日，在伊宁市策动、制造了
严重的打砸抢骚乱事件，打死7人，打伤200多人，砸烧汽
车20多辆。

在接二连三的暴恐袭击中，暴恐分子精心选择时机，以残害
无辜群众的暴恐行径，制造恐怖气氛和轰动效应，以此向党
和政府示威施压。然而，他们越是处心积虑，就越说明他们
已经穷途末路;他们越是不择手段，就越让世人看清楚他们的



凶残本质;他们越是疯狂作恶，就越会遭到毫不留情的迎头痛
击!作为一名大学生，在面对暴力恐怖事件时我们要敢于发声
亮剑，虽然仅凭借几个人的力量是微薄的，但是我相信只要
有人能站出来，就会由几个人带动一片人，再由一片人带动
一群人，一传十，十传百，让更多人敢于站出来发声亮剑。

当前，在国际形势复杂多变、周边局势动荡不安、国内外各
种矛盾问题相互交织的情况下，呈现出境外暴力恐怖组织加
紧渗透，境内民族分裂分子破坏活动升级。这些暴力目标明
确、手法多样，穷凶极恶、丧心病狂地伺机使用暴力恐怖手
段实施各种分裂破坏活动。对此，我们要有充分的思想认识
和斗争准备，时刻保持清醒头脑，时刻绷紧维护稳定这根弦，
决不能因为这些年社会政治大局持续稳定而产生麻痹松懈思
想;对于反恐维稳，任何时候都不能掉以轻心，任何情况下都
要坚持发展和稳定“两手抓，两手都要硬”，严密防范、严
厉打击分裂破坏暴力恐怖活动，坚决维护民族团结，坚决维
护新疆稳定。

暴恐分子公然与人民为敌，故意破坏各民族大团结，严重破
坏各族人民聚众的根本利益，心浪起全区各族人民的强力反
对，他们的行径和暴恐必定要失败的。人民生命高无上，维
护人民生命安全是宪法和法律的基本原则。暴恐分子的暴行，
是对宪法和法律尊严的严重破坏。我国是社会主义法治国家，
严重危害人民生命安全，暴恐犯罪行为必须受到法律的严惩。

打击违法犯罪同暴恐活动作斗争，是法律于每个公民的神圣
权利和光荣义务。不管是什么人，什么民族都必须遵纪守法，
用法约束自己的言行。团结稳定是福，分裂使灾难，我们各
族干部群众要在党和人民政府的坚强领导下，倍加珍惜来之
不易的发展成果，倍加维护各族共同团结奋斗，共同繁荣发
展的好大局面，鉴定信心，团结一致，充分认清“三股势
力”的反动本质，共同防范和打击暴恐分子的犯罪活动，全
力维护社会大局稳定，为实现跨越式发展和长治久安建设繁
荣社会和谐稳定的社会主义新疆，共同实现伟大的中国梦而



努力奋斗。

新疆的心得篇五

近年来，新疆的经济和社会持续发展，吸引了越来越多的游
客前来探访这片土地。作为一名游客和旅行爱好者，在这里
我深深体会到了在新疆旅行中的种种感受，今天我愿意与大
家分享我的心得体会。

第一段：对新疆的第一印象

我从夜色中来到乌鲁木齐，落脚于大街上一个陌生的旅店。
走在市中心的熙熙攘攘的人群中，看到路旁围绕着木质和红
砖石头建筑，一旁飘荡着新疆曲调的音乐，我深深感受到了
新疆浓郁的文化氛围。首先，我就能感受到当地多民族的融
合。新疆拥有较高的外来和土著居民比例，创造了一个多样
性的文化环境。此外，在城市每个角落，都可以发现人们的
热情和友好。敞开心扉的热情是旅行中最难忘的回忆之一。

第二段：美食文化的诱惑

作为旅行的一部分，探访当地的饮食文化也是不可缺少的。
在新疆，拉面是一种经典的食品。那普通的面条干嘛这样受
欢迎呢？恩，这样好像很难回答，尝试一口您就会明白它美
味的原因。除此之外，手抓饭是新疆著名的传统特色，很多
地方有别致的经验余味，深深地吸引了许多当地居民和游客。
在新疆体验特色菜系无异于领略这座城市的文化历史。

第三段：景区和自然风光的美

新疆被誉为是自然风光壮观并唯一拥有山、草原、戈壁、胡
杨、湖泊和冰川六大自然景观的省份。每一处景点都散发出
独特的美学意义，使你情不自禁地震撼。其中，坎儿井是新
疆著名的旅游点之一，锦绣的湖泊、粗犷高大的山峰、壮观



的草原和风光无限的小村庄让人流连忘返，不愿离开。实际
上，每一次旅行都让我感受到了新疆不眠的魅力和神妙之处。

第四段：有关的人文历史古迹

新疆有许多名胜古迹，这些风景和话缓缓地为我们展现着不
朽的历史和和灿烂的文化，让我们能够进行一段沉浸式的时
空穿越。如鄯善古城，是新疆最完整的保存古城之一。这个
城市建于汉时足足有两千多年的历史。当我站在这些旧时建
筑的旁边，细看墙上那些犹存的痕迹和攀升的石头楼梯，我
能够感觉到历史的回响，感知历史。

第五段：旅行的意义与感受

旅行不是一种单纯的体验，而是一种心灵的旅行。在新疆旅
行对我来说是一次穿越和历险，过程中的丰富经历和智慧都
沉淀在内心深处。旅行犹如我们的生活，既有欢笑，也有落
泪。每一次旅行都为我带来了不同的启示和自我发掘。它让
我更加懂得了生活的真谛，感受到了世界的奇妙之处。在旅
行中敞开心扉和感受到无边的魅力，一定会让人直呼过瘾与
愉悦。

结论：无论去多少次，感受得到新疆旅游的吸引与独特，在
这里游玩和探访，我一定不会厌倦。新疆独具的文化与风景
是永远的魅力，我相信，每一次的旅行都会有不尽相同的惊
喜，亦开启人生不时兴之旅。

新疆的心得篇六

新疆是我国最西部的一个省份，它不仅有着壮丽的自然风光，
还有着多元文化的独特魅力。近期，我有幸到新疆旅游，亲
身体验了这里的美景和人文，深深感受到了这片土地的独特
魅力，让我对新疆有了更深的理解和体会。



首先，新疆的壮丽景致给我留下了深刻的印象。作为一个以
山脉、沙漠和湖泊闻名的地方，新疆的自然风光确实令人叹
为观止。我亲眼目睹了天山山脉的壮丽和雄伟，它们高耸入
云，云雾缭绕，宛如一道道巨龙蜿蜒而过。在塔克拉玛干沙
漠和库鲁克塔格沙漠，我感受到了无尽的辽阔和荒凉，在这
片土地上与沙漠相伴的人们生活着，他们勇敢地面对着严酷
的自然环境，创造出了属于他们的生活方式。同时，博斯腾
湖、吐鲁番盆地等湖泊和盆地景观也各具特色，让我感受到
了大自然的鬼斧神工和无穷的魅力。

其次，新疆的多元文化给我留下了深刻的印象。这里是多民
族共处的地方，维吾尔族、哈萨克族、柯尔克孜族等多个少
数民族在这片土地上共同生活。在与当地人交流的过程中，
我深深感受到了他们传统文化的魅力。例如，维吾尔族的民
俗歌舞和美食，哈萨克人的那寻以及柯尔克孜人的狩猎活动
等，都给我留下了深刻的印象。这些多元文化相互融合，创
造出了新疆独特的文化景观，给人们带来了丰富的精神享受。

另外，新疆的民风民俗也给我留下了深刻的印象。在与当地
人交往的过程中，我感受到了他们淳朴的生活态度和对生活
的热爱。无论是逛大巴扎，还是参加群众舞蹈，当地人都充
满了热情和活力。而且他们对待客人的热情和好客更是让我
感到温暖。我还参观了一些当地的手工艺品作坊，亲眼见到
了精湛的手工技艺和独特的创作理念。这些都让我对新疆人
民的勤劳和智慧心生敬佩。

最后，新疆的地理环境对我提出了挑战，也让我学到了很多。
由于我生活在平原地区，到新疆后的高原和沙漠环境让我略
感不适。不过，通过与当地人的交流和适应，在逐渐适应的
过程中，我对自己的身体素质和适应能力有了更深刻的认识。
此外，我还在旅行过程中学会了更好地保护环境。新疆的自
然景观是如此美丽，我深感责任想要保护这片土地，并努力
宣传环保意识。



总之，新疆的旅行给我留下了深刻的印象和体会。无论是新
疆壮丽的自然风光，还是多元文化的交融，亦或是当地人淳
朴的生活态度以及地理环境对我的挑战，都让我从中受益匪
浅。我深深地感受到了新疆的独特魅力，也改变了我对新疆
的看法。我相信只有真正亲身体验过，才能真正了解和理解
一个地方。我希望更多的人能够亲身前往新疆，体验并了解
这片美丽的土地，感受它独特的魅力。

新疆的心得篇七

新疆是中国的一个特殊地区，拥有独特的地理位置和民族文
化。今年暑假，我有幸能够前往新疆旅游，这次旅行让我对
新疆有了更深刻的了解，体验到了新疆的风土人情和独特魅
力。

第二段：对新疆的地理风景的描述与感受

新疆是一个拥有广袤土地和多样地貌的地区。我曾去过新疆
的喀什、吐鲁番和库尔勒等地。喀什的塔克拉玛干沙漠让我
大开眼界，无垠的沙漠中沙丘起伏，仿佛进入了一个沙的世
界。而吐鲁番的火焰山则让我感受到了地壳变迁带来的巨大
力量，炎炎夏日中的那些红色山峰仿佛在发出熊熊燃烧的火
焰。库尔勒的葡萄园美不胜收，那里的甘甜葡萄让人流连忘
返。这些深深地吸引了我，让我对新疆这片土地产生了浓厚
的兴趣。

第三段：对新疆的民族文化的描述与感受

新疆是一个多民族聚居的地区，有着悠久的历史和丰富的民
族文化。在新疆的各个城市，我都能感受到不同民族的独特
风情。喀什的迪化街上，充满了浓厚的维吾尔族文化氛围，
街头的维吾尔族舞蹈和音乐让人陶醉其中。而在吐鲁番的古
城里，我有幸参观了一场维吾尔族婚礼，亲眼见证了他们的
传统习俗和婚庆仪式，这让我感受到了不同民族之间的融合



与交流。在新疆，我还品尝了正宗的烤羊肉和拌面，这些美
食让我对维吾尔族的饮食文化产生了浓厚的兴趣。

第四段：对新疆人民的描述与感受

在我与新疆的人民交流中，我深深地感受到他们的热情和友
善。无论是在街头巷尾还是在景点里，每个人都向我微笑着
打招呼。我曾与一位来自新疆的维吾尔族青年进行了长时间
的交流，他向我讲述了他们民族的传统文化和生活方式，还
为我演奏了一首他们的民歌。在他们的眼中，我看到了对和
平、友好的渴望，这让我感到新疆是一个包容多元文化并且
民族团结的地方。我相信只有更多地学习和了解，我们才能
更好地与不同的民族和谐相处。

第五段：总结体会与展望

通过这次旅行，我深刻理解了新疆这片土地的独特魅力。新
疆是一个多元文化并存的地方，拥有优美的自然风光和丰富
多样的民族文化。与新疆的人民交流让我感受到了他们的友
善与热情，我深信只有更多地了解和尊重，我们才能够促进
各个民族之间的和平与交流。未来，我希望能够再次来到新
疆，与更多的人民交流、学习，以拓宽我的眼界和视野。

写到这里，我不禁怀念起在新疆旅行时的美好回忆，这次旅
行让我收获颇多，不仅能够感受到新疆的地理壮观，还能够
了解到不同民族的文化与生活方式。我相信，只有以开放的
心态去接触和了解，我们才能够更好地促进不同地域、不同
民族之间的交流与和谐共处。新疆，这片美丽的土地，将永
远留在我的记忆中。


