
最新公司员工军训心得体会总结报告 公
司的军训心得体会(优秀9篇)

心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会是我
们对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。接下来我
就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一起
来看一看吧。

公司员工军训心得体会总结报告篇一

第一段：军训的目的和意义（200字）

在现代社会，军队训练具有丰富的经验，可以帮助个人培养
自律、团队合作和应对压力的能力。因此，越来越多的公司
选择组织军训活动，以提高员工的整体素质和团队协作能力。
军训不仅是一次体能锻炼，更是一次思想教育，能够让员工
更好地认识自己，并和同事建立更紧密的联系。

第二段：个人成长和反思（200字）

参加公司的军训让我深刻地认识到了自己的不足和不足之处。
首先，我意识到自己在体力方面的不足，这让我更加注重平
时的锻炼并制定了一个更健康的生活方式。其次，我发现自
己在团队合作中有时候表现得太过于独立，不够关心他人的
需求。通过团队训练和合作，我学会了倾听和分享，这对我
今后的个人发展和工作中的团队合作都有很大的帮助。

第三段：团队协作和领导力的培养（200字）

军训过程中，我们分为小组进行各种任务的完成。这样的团
队合作让我认识到事情无法一个人完成。在有一次任务中，
每个人分工协作，最后顺利完成了任务。通过这样的合作让



我意识到，作为一名团队成员的重要性，同时也激发了我向
成为一名领导者的渴望。在军训过程中，我们还进行了领导
力的培训，这些技能对我的个人发展和职业生涯都起到了积
极的作用。

第四段：团队精神和归属感（200字）

军训的过程中，我们面对各种困难和挑战，而团队的力量让
我们一起面对一切。我们互相支持，互相鼓励，解决问题并
取得成果。这使得我们之间建立了更紧密的联系。这种团队
精神和归属感将不仅有助于公司的整体发展，也能让员工在
工作中更好地相互合作和支持。

第五段：军训的启示和应用（200字）

通过公司的军训，我深刻领悟到了团队合作和领导力的重要
性。在之后的工作中，我将积极主动地参与团队合作，并努
力发展自己的领导力。在和同事相处中，我将更多关注他人
的需求，并提供帮助与支持。军训也让我更加重视身体健康，
注重培养身体素质和保持积极的心态。总之，公司的军训不
仅给我提供了一次锻炼的机会，更让我在成长中有所启发。

公司员工军训心得体会总结报告篇二

____年__月中旬，在公司领导的指导与支持下，______公司
全体员工____人参加了为期七天的军事训练和两天的户外拓
展训练。通过严格军事训练和拓展活动，进一步强化了公司
员工的纪律性和高效的执行力，提高了对公司与事业的忠诚
度，提升了员工沟通能力与团队合作意识，增强了员工自信
心、责任感、使命感，锻炼和考验考验员工在高强度、高压
力公司环境下的承受能力和快速反应能力。目前公司员工精
神面貌焕然一新，团队的向心、凝聚力和战斗力进一步增强，
员工们纷纷立志以“首战用我，用我必胜”的勇气全力以赴
投入到公司运作与发展中去，军训和拓展训练取得明显成效。



本次活动呈现以下几个特点。

精心组织，细致安排。为了顺利开展军训以及拓展训练活动，
公司精心组织，细致安排，制定了科学的活动方案。公司领
导高度重视此项活动，亲自出面协调湖南省消防教导大队军
官，安排军训场地以及训练科目事宜;百忙之中，领导积极与
长沙众悦企业管理培训有限公司细致沟通，部署拓展训练项
目，并且为活动提供了充足的资金与财力支持，确保了活动
的顺利开展。为更好开展活动，公司还大力宣传活动的意义，
积极征求员工的意见，认真采纳员工的合理化建议，充分发
挥了员工的聪明才智，群策群力，为活动出谋划策;同时广泛
动员，严格要求全体员工积极参与，在民主采集员工意见的
基础上，出台了活动方案，科学安排每个细节，合理组织每
个活动，为活动的具体实施提供了前提条件。

思路清晰，目的明确。本次军训以及拓展训练活动做到了思
路清晰，目标明确，活动的任何步骤和环节都围绕目标展开，
突出了主题，确保了活动的明显成效。其中军训的目的定位
在两点：一不断强化公司员工的纪律性和高效的执行力，提
高忠诚度，考验员工在高强度、高压力公司环境下的承受能
力和快速反应能力;二培养公司员工自信心、责任感、使命感，
不断改善组织内部沟通环境，不断提升员工沟通能力、注重
团队精神、不断增强团队凝聚力与战斗力;而拓展训练的目标
定位在进一步提员工的沟通能力、团队协作精神。两个活动
一前一后开展，形成了一个完整的培训体系，有力地提高了
员工的综合素质，增强了服从与纪律意识。

全员参与，认真训练。本次活动，参与面积广，员工参与热
情高，因此成效显著。无论的青年员工，还是年龄偏大的员
工，都以积极乐观的姿态主动参与，真正体现了“团队培训、
全员参与”的训练理念。培训期间，正值赤日炎炎的夏季，
气温较高，再加上训练项目难度较大，全体员工无疑面临着
巨大挑战。但是全体员工始终保持了高度激情，克服重重困
难，坚持参加训练，认真仔细对待每一个训练项目，高效完



成每个环节的任务，没有一个人掉队，向社会树立了我公司
团队团结奋进、勇于开拓，敢闯敢干的市场弄潮儿的形象，
展示了威灵顿人精神抖擞、携手共进的风采，赢得了军训教
官、培训教师和社会各界的广泛赞誉。

关注细节，成效显著。军训教官说，“没有完美的人个，只
有完美的团队”、“合理的要求是训练，不合理的要求是磨
炼，过分的要求是锤炼”，由此可见在一支作战部队中服从
和纪律的重要性。为培养这种高度的纪律性，公司员工都能
关注细节，取得了满意成果。每堂训练课前，全员均提前到
达训练场并由连长整好队伍迎接教官的到来，这是教官前所
未见的。拓展训练是考验团队纪律、智慧和体力等的一种游
戏活动，每位成员在训练中的表现就是自身平常真实自我的
反映。“细节决定成败”，关注细节的良好作风，使威灵顿
人向外展示了良好的企业形象和深厚的企业文化底蕴，确保
了圆满完成任务。军训以及拓展训练成功的因素来源于以下
几个方面。

1、严格的组织纪律。在公司项目筹备阶段，每个员工为制定
严密的公司制度出谋划策，公司领导以身作则遵守制度，员
工严于律己要求自己，这是一个组织健康运行的基础。

2、强大的执行力。威灵顿人有着快速复命、执行任务没有任
何借口、在第一时间内完成上级交办的任务的优秀品质，这
是团队作战能力的保障。

3、组织的凝聚力。公司何总说过，“三流的企业依靠人来管
理，二流的企业依靠制度来管理，一流的企业依靠文化来管
理”。任何领导或个人的凝聚力都是有限的，一个企业只有
形成特有的企业文化后，每个员工才会忠诚于它。

4、团队合作精神。这是我们圆满完成这次任务的根本原因，
在一个团队中，只有每个成员具有严格的组织纪律、强大的
执行力和凝聚力，才能精诚合作并展现团队的良好精神面貌。



在拓展训练“毕业墙”项目中，威灵顿人的团队合作能力发
挥得淋漓尽致。在这一活动中，有指挥员、人墙、人梯、起
重手等几个重要角色，他们每个人都在充当的角色中出色发
挥，各个角色间天衣无缝地配合，每位威灵顿学员顺利“毕
业”，没有一个人被落下，取得了团队挑战成功。最终，这
种成功感动了每位学员。

不断总结，快速提高。在军训以及拓展训练过程中，我们不
断总结训练中的经验教训，而且创设了交流的机会，使每个
员工都能快速提高思想意识，改进个人行为，以期达到训练
目的。在军训科目中，公司专门安排分组交流环节，并且要
求每个员工都要上交书面心得体会，使员工能够很好地总结
经验，把训练行为上升到思想意识高度，使团队精神切实地
成为推动员工今后拼搏奋斗的精神动力，这也是快速提高员
工素质的重要途径之一。

总的来看，军训及拓展训练活动，取得了显著的效果，今后
宜多组织类似的培训活动。公司项目已经进入运作阶段，员
工在工作中会分别扮演不同的角色，走向管理、技术、营销、
后勤服务等不同的岗位;经过严格训练的员工，在不同的工作
岗位上，正以务实工作、拼搏进取的精神面貌，紧紧团结在
公司领导的周围，以顺利投产为中心目标，充分发挥个人的
潜能，注重各部门间的团结协作，投入到夺取首战的胜利的
战斗中来。

公司军训心得体会4

公司员工军训心得体会总结报告篇三

第一段：引言（课题引入）

公司的军训是一次集体团结、锻炼意志和培养纪律性的活动，



我们全体员工都积极参与其中。在这次军训中，我们体验到
了军人的艰辛和坚韧，也汲取到了许多宝贵的经验和教训。
通过这次军训，我们不仅增强了自身的工作能力，也加深了
团队之间的默契和协作能力，取得了良好的效果。

第二段：加强组织纪律性

军训开展期间，我们深刻体会到纪律的重要性。每天的早操
及时起床、整队列队、统一口号等让我们养成了良好的生活
习惯。无论是在军中还是在公司，只有严守纪律，才能保证
工作的顺利进行。通过军训，我们明白了纪律是组织的灵魂，
只有纪律性强的团队，才能形成强大的合力。这次军训让我
们重新认识了纪律，也提醒着我们在平时工作中注重执行力
与纪律性。

第三段：增强沟通与合作能力

军训中的团队协作是我们下一阶段工作的重要保障。在集体
活动中，我们需要密切配合完成各项任务，提高了我们的沟
通和合作能力。通过集体的动作队列演练，我们学会了彼此
尊重、互相鼓励、紧密配合。有了良好的协作能力，我们在
以后的工作中能够更加高效地完成任务，实现团队的目标。
而在公司的日常工作中，沟通与合作也是取得成功的必要条
件。军训中培养的团队精神和协作能力会让我们的工作有良
好的开展。

第四段：锻炼意志和团结协作的精神

军训是一项身心双重磨练，锻炼了我们的意志力和体能。在
辛苦训练的过程中，我们克服困难和疲劳，坚持到底，让我
们逐渐培养起坚定的意志。同时，军训也让我们感受到了集
体的力量，增强了团结协作的精神。每个人都发挥自己的特
长，互相支持，共同克服各种困难。这种团结协作的精神会
在公司的团队建设中起到积极的作用，让我们能够更好地应



对工作中的挑战和压力。

第五段：军训心得总结和感悟

通过公司的军训，我们获得了更深刻的理解和展望。在训练
的坚持中，我们体验到了军人的坚韧和顽强，明白了只有不
断地追求进步，才能不被淘汰。同时，在团队配合的过程中，
我们学会了相互帮助、照顾和理解，这也是公司员工建立和
谐关系的重要方式之一。通过这次军训，我们不仅拉近了彼
此之间的距离，还加深了彼此之间的友谊。

综上所述，公司的军训让我们深刻体会到了军人的艰辛和坚
韧，也提高了我们的工作能力和团队协作能力。通过此次军
训，我们重振了信心，明确了发展方向，彼此之间也建立了
更加紧密的联系。在未来的工作中，我们会以更饱满的热情
和更高的效率投入其中，为公司的发展贡献自己的力量。

公司员工军训心得体会总结报告篇四

经过了两个多月的笔试、面试、体检的层层筛选，我终于在
数百人中脱颖而出，与其他七十四位“准同事”一道，在7
月26日成为了广州市自来水公司拟招新员工，开始参加为期
一个月的培训。

在职业技能鉴定所、劳资部、武装部和经警大队等多位公司
领导的动员讲话后，我们便开始了培训的第一课——军训。

在这短暂的四天里，我们尽情地磨练自己，挑战自己，严格
要求自己。

军训期间开展的一系列活动，使我们加强了集体荣誉感和组
织凝聚力，如“进化论”、“看谁赢得多”等拓展训练活动，
让我们体验到良好的团队合作精神和灵活应变技巧在我们今
后实际工作中的重要性;立定、稍息、原地转向、齐步走、跑



步走和正步走等训练项目，让我们体会到了在建设新世纪的
社会主义现代化事业中必须具备艰苦奋斗、吃苦耐劳的优良
传统。严格的管理、严谨的训练也增加了我们的自我约束力
和时间观念。

军训是酸的。每天我们连续训练两个多小时，昂首，挺胸，
这些是最基本的要求。不用一天的时间，脖子、肩膀、手腕、
腿都酸了。

军训是苦的。经过了三天的训练，腰酸背痛不用说了，大腿
更是连走路都忍忍作痛。可这么一些劳累算得了什么呢?忍着
痛，我仍尽力地将每一步走好，坚持到最后，虽然这当中包
含着多少的艰苦。

军训是辣的。严明的纪律，在军营生活中必不可少，一不留
神听错教官的口令或者完成不好标准动作就要被点名单独出
列加操，脸上火辣辣的滋味真的不好受。

军训是甜的。用“苦尽甘来”四个字来修饰军训很合适。三
天的刻苦训练终于换来了第四天的向领导汇报操练的整齐划
一的队伍。我们的步伐是一致的，我们的口号是响亮的，我
们的表演更是精彩的。看着几天来努力与汗水换来的成果，
每个人的心里都是甜甜的。

军训的味道就是如此，它酸、它苦、它辣、它甜……

公司军训心得体会2020

公司员工军训心得体会总结报告篇五

军训，相信经历过亦或没经历过的人对它的反响都是累、苦。
确实，严格的作息时间，长时间的训练，炙热晃眼的太
阳……这让我们这些一向娇生惯养的人来说还真有点儿吃耐
不住。但是经历过军训的人除了反响苦、累之外，相信还会



另有一番感受，我就是这样。

当我听到入职后的一项培训就是参加为期十天的军训的时候，
感觉很吃惊。毕业之后，军训已经离我们很遥远了，但又被
重提之后，又变得如此熟悉，感觉不久之前军歌还在耳边回
荡。同时很激动，与六十多人，天南海北聚在一起，很难得！

军训的前两天就是拓展活动。拓展活动是我的初次经历，非
常特别，同时非常期待。这种拓展活动充分调动起了大家的
参与热情和好胜之心。我所在的团体，大家非常团结，成绩
也很不错。在传气球比赛中获得了胜利，在第二天的四个游
戏中也在短时间内完成了。在活动过程中，大家都非常积极
的发言行动，但是有时往往在统一意见中浪费时间。我所在
的小组，每个人都很有个性，很有想法，但是时间是很珍贵
的，所以在头一天的第二个游戏中，我们因为理论讨论多于
实践，很后没能成功。但是我们的`时通过两天的拓展活动，
让我们学会了宽容。只有互相宽容，才能到达默契配合，才
能更好地实现目标。宽容让彼此更快地凝聚在一起！接下来
的八天时间都是军训，比方站军姿，练踏步、起步、正步走
等等，还有擒敌拳，唱军歌等等。在第三天，我们敬爱的朱
老师和漂亮的杜老师离开了我们。他们都是很好的人，毫不
吝啬的教给了我们很多他们积累的珍贵的经验和知识，我们
很感动！特别是朱老师，在患病的情况下还十分认真的进行
言传身教，让我们获得了很多感动的瞬间和开心的时刻。他
们的离开虽然有点舍不得，但是他们的离开也许是件好事，
我们宁愿不做温室的花朵而是要做一棵在野外经历风吹雨打
的花草，这样的我们才能茁壮成长。第三天的军训，大家格
外开心，那就是我们可爱的宋教官的生日，我们特地为他举
行了一个生日会。我们见证了他与曹教官的友谊。大家齐聚
一堂，开心的吃，开心的唱歌，开心的笑，开心的做游戏。

接下来的一天是理论课，我们穿着自己的便装，感觉就是不
一样，每个人的特色都看在眼里。早上的理论课是由林老师
教授的。利益以前也接触过，但是只限于课本。但是今天的



不一样，我们还实践了一番，特别有意义，初次体会到了礼
仪的魅力，发现今天的女生都特别优雅美丽，男生们都特别
帅气，焕然一新。下午的有效沟通课，比拟局限于理论，所
以有点乏味，但是还是学到了不少东西。让我们懂得了沟通
在工作生活中的重要作用。

官教的擒敌拳。擒敌拳每招每式都需要力度，虽然女生看上
去比拟柔弱，但是如果打的好，柔中带刚也是一种美。男生
如果打出气势，打出力量，会特别好看。还有一件事也比拟
难忘，就是晚上的站军姿。可以听到四周的蚊子一直嗡嗡作
响，嘴唇被叮出了好大几个胞，初次感觉对蚊子无能为力，
任蚊子宰割。但是我们每个人都坚持下来了，没有一个人退
出！

第六天了，军训已经过半，今天的训练内容就是踏步、起步
还有正步走，以及擒敌拳。所以今天过得比拟平淡。

第七天的军训我们送走了河北天澜新能源企业军训员工，他
们与我们一样也是来军训的。虽然只有短短的六天相处时间，
但是我们的友谊却非常深厚。他们的阅兵仪式，每个人都很
认真，我们时不时会给与热烈的掌声。在朋友的歌声中，很
多人都哭了，是舍不得，是感动，或许还有其他的情愫在其
中……不过天下没有不散的宴席，很后我们目送着他们离开
了。晚上的电影一一冲出亚马逊，这是我第四回看了，但是
依然很感动，中国人的坚强与勇敢淋漓尽致的表现了出来，
当然还有其中的聪明才智、幽默。

公司员工军训心得体会总结报告篇六

“团结就是力量，团结就是力量；这力量是铁，这力量是钢；
比铁还硬比钢还强。〞这首歌至今还在我的脑海中盘旋，思
绪忍不住回到了当时。

今天是8月19日，也是我们来到军校的第一天。今天早上经过



漫长的路程我们终于来到了军训的目的地。到军校后，我们
便开始了这次军训的第一课——站军姿。站军姿，是作为一
名军人所有动作的根底，站军姿也是最能表达出军人昂扬的
精神面貌和品质的。

接下来，我们进行了隆重的开营仪式，在主持人富有激情的
讲话中，各领导人进行了精神简略的讲话，我们进入午饭时
间，下午由于下雨问题训练都很简单，这天我们过得很充实
很轻松，充实的感觉源于训练中的收获。

后来的日子越来越难过。

第二天，可能是因为还没习惯作息时间的原因，所以很多人
都迟到包括我也不例外，总教官因这么多人迟到生气了，他
让我们双手抬平做深蹲50个，当做了40个的时候我撑不住了
双腿发软，我很想打报告出例不做，但我没有放弃，尽管双
腿发软我还是坚持住了，我明白了坚持就是胜利，总教让我
们在今天学会唱团结就是力量，在吃午饭前检验，很快到吃
午饭的.时间了，他让我们一起唱团结就是力量，我们唱了两
次才过关，他让我们喊到喉咙哑。第三天，早上一起床腿疼
得弯曲不了，我们很迅速集好了队，为了不让总教官有机可
乘我们都很快，他让我们站军姿，说有一个动你们就够呛的。
汗水从头上流入眼睛，流入嘴巴，不能擦，只能让它流走，
在从中总有那么几个人在动，总教官又让我们双手抬平做深
蹲，到了晚上我们看了“让世界充满爱〞这部演讲，我哭了，
我想家了，想亲人了。我埋没声音地哭，真的很想父母，父
母也一定很想我们！

就这样持续了几天。

最后一天来了，我们并没有很快乐，而是有点伤感，虽然和
教官相处了只有短短的6天，但已经种下了感情的果实，我们
都舍不得教官，都不想离开，很想和教官一起，日落西山，
老天好似知道我们离别的痛竟然下起了大雨，教官送了我们



上车，对我们说我们要好好读书，他转身走下车，是多么想
拉着他可惜不能，我们的车逐渐开走，教官对我们敬礼，在
朦胧的雨帘中他的身影逐渐消失。

这次军训我明白了辛苦的经历更能磨炼人的意志，苦其心智
方让人有所势！

公司员工军训心得体会总结报告篇七

第一段：军训的初衷和目的（字数：100）

军训作为一种锻炼和培训的形式，在公司中的意义不言而喻。
通过军训，可以增强员工的纪律意识，培养团队合作精神，
提升组织能力，提高应对紧急情况的能力等。这些都是公司
在员工中需要培养和关注的素质，军训正是为了帮助我们更
好地取得这些素质。

第二段：军训带来的困难和挑战（字数：200）

军训虽然有益于个人和团队的成长，但在整个过程中也带来
了一定的困难和挑战。最明显的是体能上的考验，长时间的
体能训练和激烈的体能活动使我们感到疲惫不堪，甚至有时
会感到身心俱疲。此外，军事训练也需要我们具备高度集中
精力的能力，这对于疲劳困倦的员工来说是一个巨大的挑战。

第三段：军训中获得的收获（字数：300）

尽管军训困难重重，但是在经历了整个军训过程之后，我们
也获得了很多宝贵的收获。首先是纪律意识的提升，军事训
练严格遵守的规则和规章制度教会了我们遵守规则的重要性，
并培养了自律的学习习惯。其次是团队合作精神的培养，军
事训练中的集体协作和团队精神使我们深刻体会到个人与团
队之间的关系，培养了我们主动与他人合作的意识。最后是
组织能力的提升，通过军事训练，我们学会了如何对任务进



行详细规划和组织，使我们在工作中能够更加高效地完成任
务。

第四段：军训带给个人和公司的影响（字数：300）

个人来说，军训使我们的身心得到了锻炼，增强了对困难的
承受能力，并培养了积极向上的态度。通过军训，我们认识
到只有经历过磨砺和困难，才能真正成长和进步。而对于公
司来说，军训是一个很好的团队建设和人才培养的机会。通
过军训，公司可以找出那些具有较强纪律意识、团队合作能
力和组织能力的员工，为公司的发展提供源源不断的动力。

第五段：对未来发展的思考和展望（字数：200）

通过这次军训，我们对自己的不足和不确定性有了深刻的认
识，并积极思考如何改善和突破自己。在未来的发展中，我
们将更加注重个人的自我提升和团队的建设，在工作中更加
积极主动地参与和贡献。同时，公司也会受益于这次军训的
经验和收获，继续培养和发掘各类人才，为公司的可持续发
展提供坚实的基础。

总结：通过公司的军训，我们获得了很多宝贵的经验和收获，
在个人和公司发展方面都有了长足的进步。军训虽然艰苦，
但对于个人和公司来说都是一次有意义的历练，帮助我们更
好地应对工作和生活中的各种挑战。我们相信，通过军训获
得的这些素质和能力一定会对我们未来的发展产生积极的影
响。

公司员工军训心得体会总结报告篇八

进入公司之后，虽然已经度过了大学时期的军训，但依然会
面临公司的军训。而与大学军训不同的是，公司的军训更加
注重团队合作和执行力的培养，目的是为了增强员工的凝聚
力和战斗力，提高其应对复杂环境的能力。



第二段：描述心理变化与挑战

公司军训是一次全新的体验，我意识到自己在大学时期只是
挤牙膏般完成军训任务，没有真正体会到其中的团队合作和
执行力的重要性。在公司军训中，我惊喜地发现，团队合作
的力量远远超过个人的力量。军训期间的艰辛和压力，让我
逐渐意识到团队的重要性，并慢慢适应了军事化管理的节奏。

第三段：团队合作的重要性与反思

通过公司军训，我深刻体会到了团队合作的重要性。在军训
过程中，每个人都扮演着不同的角色，而团队的成功依赖于
每个人的努力和配合。团队合作不仅仅是完成任务，更是建
立相互信任和依赖的过程。在军训中，我主动与队友合作，
互相协助，克服困难。而在平时的工作中，我也开始关注团
队的合作和协调，提高自己的协作能力。

第四段：执行力的培养与思考

在公司军训中，执行力是非常重要的一项能力。每次的军事
化训练都需要我们迅速、准确地做出响应和执行命令。通过
长时间的反复练习，我逐渐培养了自己的执行力，能够在压
力下保持冷静，并快速做出决策和行动。这种执行力在公司
的工作中同样有着重要的作用。在面对工作任务和挑战时，
我能够高效地完成，不拖延、不推脱。

第五段：体会与收获

通过公司军训，我不仅学到了团队合作和执行力，更重要的
是培养了迎接挑战和磨练意志的能力。我愿意主动承担责任，
勇于面对困难，并能够积极寻找解决办法。军训过程中的困
难和压力让我更加坚定了自己的信心和勇气，也让我在工作
中更加有韧劲和毅力。



总结：公司军训是一次宝贵的经历，除了加强团队合作和执
行力，还培养了我迎接挑战和磨练意志的能力。我将把军训
中学到的经验应用到工作中，与同事们共同努力，为公司的
发展做出更大的贡献。

公司员工军训心得体会总结报告篇九

在我进入公司后的第一个月，我参加了公司的军训，以加强
身体素质，提高工作能力。通过这个经历，我不仅锻炼了身
体，还意识到军训对于个人成长和团队合作的重要性。下面
我将结合自己的经历和体会，分享我对于进公司军训的心得
体会。

首先，军训让我有机会锻炼身体，提高自己的体能素质。在
军训开始之前，我一直以为自己的身体素质还可以，然而当
我进入军训的第一天，我才发现自己的体能水平处于较低的
水平。在队列操和晨跑训练中，我感到呼吸急促，汗水湿透
了我的衣服。然而，通过每天的锻炼，我慢慢适应了拼搏和
付出的感觉，渐渐地我的体能水平也有了较大的提升。军训
过程中的体能训练让我更加意识到身体健康的重要性，也让
我认识到要想在工作中保持高效，拥有良好的身体素质是必
不可少的。

其次，军训让我意识到个人的成长需要不断地超越自我。在
军训的过程中，我遇到了很多困难和挑战，比如体能训练的
疲劳和队列操的协调。在面对困难和挑战的时候，我意识到
只有超越自己，才能不断提高自己的能力，才能让自己更好
地适应工作中的各种压力和挑战。通过军训的锻炼，我不仅
学会了坚持，也学会了反思和总结。我明白了个人的成长需
要不断地超越自我，需要在每个困难面前不退缩，勇敢向前。

再次，军训加强了我与同事的团队合作能力。在军训的过程
中，我们需要按照指令快速行动，需要保持整齐的队形和统
一的动作。这就需要全体成员发扬团队精神，密切配合，互



相协助，做到紧密衔接。通过各项训练和比赛，我与同事们
建立了密切的联系，互相支持和帮助。我们相互之间形成了
友谊，也形成了一种默契和信任。这些团队合作的经验让我
意识到在工作中，团队的力量是无可取代的，只有团结协作
才能更好地完成任务。

最后，军训让我对自我纪律有了更高的要求。在军训中，军
官严格要求我们按时起床，严守纪律，并在规定时间内完成
各项训练。通过军训，我培养了良好的生活和工作习惯，养
成了按时起床，遵守规则的好习惯。这将对我以后的工作和
生活产生积极的影响。我明白了自律的重要性，只有掌握好
自己，才能更好地适应社会的变化和要求。

综上所述，进公司军训让我收获颇多。通过军训，我锻炼了
身体，提高了个人的体能素质；意识到个人成长需要不断地
超越自我，并学会了团队合作；加强了自我纪律要求。这些
体会让我深刻地认识到，军训不仅仅是一种体力的锻炼，更
是对于个人成长和团队合作的一种锻炼。我相信，在今后的
工作中，我将充分利用军训时的经验和体会，不断提高自己，
在团队中更好地发挥自己的作用，并不断实现自己的目标和
梦想。


