
感恩助学心得(汇总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

感恩助学心得篇一

“感恩的心，感谢命运，伴我一生，让我有勇气做我自
己……”感恩，是我们生活中必须的，如果一个人不会感恩，
那他就没有了道德与爱心。感恩会让我们用一颗真诚的心面
对生活。

我是来xx班的学生，我叫xxx，来自山西省一个贫困家庭的孩
子。因为家庭经济条件困难，为了想减轻家庭费用，我申请
国家助学金，当知道自己获得国家助学金的那一刹那，我心
里有一种说不出的激动与感谢，因为它解决了我当时的燃眉
之急，也减轻了我家的经济负担和我的心理压力。国家助学
金给我带来的不仅仅是生活上的物质，更多的是精神上的鼓
励。因为有它，我的生活压力减少了，能够静下心来好好的
学习；因为有它，我的学习冲劲又回来了，能够使我的学习
成绩得到提高；因为有它，我的信心又回来了，我相信无论
在生活、工作还是学习上我都能做得更好。这笔助学金，让
我有了追逐梦想的机会，找到了自己前进的方向，并且带着
一份关爱坚定的一直走下去。当自己拿到助学金的时候，感
觉多了份东西，那样东西沉甸甸的，在肩上、在心里，是感
激、是鼓励、也是责任??国家的助学金，那不仅仅是一些钱
的问题，还有许多言之不尽的爱和鼓励，于是从我拿到助学
金的那一刻起，在心里就更加明白了这份资助的重要意义，
所以在心里一直告诫自己，绝对不能放弃，一定要更加努力
学习，对自己负责，对那份深沉的爱负责。



俗话说，滴水之恩当涌泉相报。国家助学政策为我们插上了
实现理想的翅膀，使我们能更顺利的成长、成才。国家在我
们最困难的时候帮助了我们，现如今做为一名大学生的我，
愿意在未来为祖国贡献自己的一己微薄之力，这是我的承诺。
我的未来不是梦，我有勇气和自信走好未来的路。我相信，
平凡的我因为有了感恩的心而不在平凡。我要用我的实际行
动去表达我的感激，用我的真心去回报社会，用我的奋斗去
担起我肩上的那份责任。作为承载未来和向往明天的大学生，
我应当秉承中华民族自强不息的宝贵精神，以顽强的斗志，
务实的行动书写合格的青春答卷。

人生道路，曲折坎坷，但爱心总能给荒芜的沙漠播下希望的
种子；生活中总是不能一帆风顺，但爱心总能给失落的心灵
以坚强的力量。虽然现在的我还是一名学生，但我深知学生
感恩国家和父母最好的方法就是努力学习知识和技能，有了
夯实的知识储备，才能为建设祖国贡献自己的一己之力。也
许，前方还有许多困难在等着我，但我的心却非常坚定，是
国家的资助政策和学校的关怀，给了我力量去战胜人生的挫
折。我要回报的不仅仅是父母，还有关心我的学校和老师，
更有让我重新点燃心中理想的党和国家！怀着一颗感恩的心，
在前行的道路上坚定地进发。我要感谢生活给予我的一切，
感谢学校的培养，感谢生我养我的父母，感谢我生活的社会，
感谢我生长的国家，感谢一直关心我的人。是你们给予我生
的希望，给我生命中无限的精彩。我将不会辜负你们的期望，
在以后的日子里我会更加努力奋斗。人的一生，一半风，一
半雨，有坎坷，有辉煌。我们要心怀感恩去开拓、去发现。
做一个爱国、守法、诚信友善、团结上进的人。让我们的青
春在奉献中充实，让我们的理想在追求中闪烁光芒。

曾有这样的一句话：如果说爱是三月淅沥的春风，感恩就是
小草吐露的新绿；如果说爱是初夏生机的日光，感恩就是材
木成长的浓绿；如果说爱是冬日洁白的雪花，感恩就是颗粒
饱满的小麦。所以党的爱、学校的爱、教师的爱、同学的爱
就像是那三月淅沥的春风、初夏生机的日光和冬日洁白的雪



花。而我要拥有感恩之心才能使自己的生活变得更加的美好，
学习成绩更加优秀，工作更加努力。因此在这里我想用文字
来表达我的感谢。

最后再次感谢党和政府的好政策，感谢学校培养，感谢老师
们教导，感谢同学们的关爱，感谢生活中所有的人！

感恩助学心得篇二

我从小就生活在一个很偏僻的少数民族农村家庭，父母亲都
是地地道道的农民：勤劳，朴实，节俭。家里平常都是靠种
植农作物来维持生活，我总能看到母亲那有病在身的瘦骨嶙
峋的身躯，出现在炎炎烈日下的田间，弯着腰勤勤垦垦地工
作，一年四季，任凭风吹雨打，她却从未间断，也从没听见
她说过苦，其实，其中的辛酸只有他们体会最深。每当看到
他们做工时的场面，我心里都是一阵一阵的痛。母亲的病就
是因为这样长年累积的辛苦而得出来的。家里人口多，对于
父母来说，我的学费以及生活费是他们肩上最沉重的负担，
而作为家里现今唯一的一个大学生，我的学费及生活费无疑
成为父母最大的负担。而且，家里的奶奶年纪大了，身体不
好，经常卧病在床，父亲腿受过伤，身体状况很不好，有风
湿性腰痛，每隔一段时间就会发作，丧失部分劳动力，有时
甚至无法去劳作。如此多的问题对于生活在农村的父母来说
无疑是很大的生活压力。每次想到父母这么辛苦地供我读书，
我迷茫过，也有过想辍学的冲动，可是很幸运的获得了国家
的助学金，这等于给了我一盏指导我前进的明灯，也给我前
进的动力。辛苦一辈子的父亲不再用那么奔波劳碌了，也不
用再为他的儿子的学费和生活费而整日忧心忡忡。有国家、
学校的支持，我不该感到迷惘，而是应该更加的努力做到更
好。一直都在为自己的学费和生活费忧愁着，因为不想父母
如此的艰辛， 国家助学金的及时到来，不仅解决了我生活上
的问题，而且也减轻了我心理上的负担，可以让我全身心得
投入学业中去。国家的关爱，像一道阳光温暖我们的心房，
让我们无顾虑地载着梦想自由翱翔。



我是一名贫困生，我也知道助学金对贫困生的意义有多大，
或许有人会说如今的贫困生政策如此优厚，这里绝不会有因
贫困而辍学的学生，可是我想说的是，这绝对不是我们放松
的借口。相反这应该是一种挑战一种动力、一种磨练。面对
考验，我们更应该尝试着超越自己，凭借自己的一双手来独
立，来做生活、工作、学习中的强者。其实人生总是在得与
失之间左右徘徊，但是只要自己用心走过，即便是失败也并
不可怕的。因为在争取的历程中，自己所经历过的所有，包
括经验、感受、勇气等等只是另一种无价的收获。我想人生
本无所谓得与失，只有走过与未走过。在获得助学金的那一
刻起我就着重地告诉了自己——你已走过了一段学习的历程
而又踏入了另一片学海中，在那里你将有足够的勇气去做一
个无畏的冲浪手。去做一个浪尖舞者。人生总有不一样的路
走，无论你所处的环境如何，无论你选择的是哪一条路，都
要踏踏实实地走下去。经历了风雨后，总会有彩虹横跨天际
的盛景等你去欣赏、去口味。

大学不是天堂，不是温室，也不是游乐场；十年寒窗苦读考
上的大学是继续深造的机会。大学生中心词还是“学生”。
自己明白学生的任务还是学习，学生的生活态度就必须是健
康积极。而学习也必须是要持之以恒，成功永远不会降临至
懒惰者的身上。只有锲而不舍、不断努力、不断追求、不断
奋进才能在学习上取得一定收获。机会是平等的，抓住时间、
抓住机遇，就会抓住成功。读书是为了自己这句简单的话，
只能通过学习时间才能慢慢体会其中的深奥。在学习上遇到
不懂时就要认认真真地听老师讲课，再不懂、不明白的地方
就和同学讨论，多向老师请教，直到弄懂为止。学习就是
要“不断向下问”，这样才会加深印象，学到真正属于自己
的知识。

大学，人生理想即将在这里确立；未来的发展将在这里奠基；
美好的生活将在这里开始。我明白目标确立了，就可以使人
方向明确，精神振奋，不论前进的道路如何曲折；人生的境
遇如何复杂；都可以使人透过乌云和阴霾，看到未来和希望



的曙光，永不迷失方向。走过一段泥泞，便可以来到芳香四
溢的花园边，可不懂得坚强，过早的放弃，于是便与鲜花失
之交臂，梦想也如此，我一直坚定我心中的梦想，永远不会
放弃。

学好英语，运用好英语，是我一直的目标。但是我的英语口
语和听力都不太好，不过我会一直不懈地努力，任何困难都
将不会使人却步，会使人有一种达不到目的誓不罢休的坚韧。
在专业方面，刻苦钻研，不畏艰难，孜孜不倦的学习理论和
专业知识，培养自己多方面的能力，使自己将来踏入社会，
能够成为对国家，对人民有用的人。

我将不会满足于现状，也不屈服一时一地的困难与挫折。我
会一步一步地，踏踏实实地去实现我的目标，一步一步脚印。
人生不可能一蹴而就，一帆风顺，他总会遭遇波澜与坎坷，
漩涡与逆流，迂回与挫折，但我绝对不会屈服的。国家的关
爱，让我在逆境中跃身奋起，追求生命的极限，笑着面对困
难与挫折，我将笑着面对爱的阳光，穿越黑暗的脊梁。知识
改变命运，技能创造未来！我深深的知道知识的重要，它不
仅是一个人为了适应社会发展的需要，更是我们乃以生存的
最大凭借。我会怀着一颗感恩的心，努力学习，勤奋工作，
回报国家和社会。

感恩助学心得篇三

第一段：引言（200字）

感恩是一种美妙的情感，而慈善助学则是感恩的真正行动。
在过去的岁月里，我参与了一场慈善助学活动，这让我深切
地领悟到了感恩的意义以及慈善的力量。在此文中，我将分
享我的心得体会，探讨感恩慈善助学对个人和社会的积极影
响，并呼吁更多人参与这项伟大的事业。

第二段：通过感恩慈善助学提升自我（250字）



参与感恩慈善助学活动是我人生中的一大收获。在这个过程
中，我不仅有机会体验到了对他人的关爱和帮助的乐趣，还
深刻感受到了感恩的力量。慈善助学不仅改变了受助学生的
命运，也改变了我自己。通过这次活动，我明白了自己所拥
有的一切都是来自于他人的帮助和付出，于是对生活中的每
一份帮助和关怀都充满了感激之情。我从中学会了分享、关
心和乐于助人，这让我的心灵更加开阔，品质更加完善。

第三段：慈善助学对受助学生的影响（250字）

对于受助学生来说，慈善助学提供了改变命运的机会。在我
参与的一次慈善助学活动中，我亲眼见证了几位家境贫困的
学生因为得到了助学金而能够继续接受教育。这充分展示了
慈善助学的力量。通过资助贫困学子完成学业，他们将有机
会打破贫困的循环，改变自己和家庭的命运。这不仅能帮助
他们实现个人的梦想和目标，也为整个社会创造了积极的变
革。

第四段：慈善助学对社会的意义（250字）

慈善助学不仅对受助学生有益，也对整个社会产生了积极的
影响。教育是国家繁荣发展的基石，而慈善助学则是促进平
等教育机会的重要手段。通过慈善助学，我们能够建立一个
更加公平的教育环境，让每个孩子都有享受良好教育资源的
机会。这不仅能减少贫困的存在，也能激发更多人的潜力和
创造力，推动整个社会的进步和发展。

第五段：号召更多人参与慈善助学（200字）

我希望通过分享我的感恩慈善助学心得体会，能够唤起更多
人对于这项伟大事业的关注和参与。作为一个社会成员，我
们每个人都有责任去帮助那些需要帮助的人。无论是捐款、
资助还是志愿服务，每个人都可以找到一种适合自己的方式
来参与其中。让我们携起手来，共同推动慈善助学事业不断



发展，为更多贫困学生带去希望和改变的力量。只有通过我
们每个人的努力，我们的社会才能变得更加公平、平等和和
谐。

总结（100字）

感恩慈善助学是一种伟大的行动，它不仅能够提升个人的品
德和境界，也能为受助学生和整个社会带来积极的变革。通
过参与慈善助学，我们能够理解感恩的真谛，培养爱心和关
爱的精神，并为更美好的社会贡献自己的一份力量。让我们
一起行动起来，为这个世界带来更多的温暖和希望！

感恩助学心得篇四

第一段：引言（背景介绍）

在当今社会发展中，教育被视为全社会的关键和基础。然而，
由于种种原因，仍有很多家庭无法负担起子女的教育费用。
为了帮助这些家庭的孩子圆梦，各种助学活动如雨后春笋般
涌现出来。我曾有幸参与其中，并从中受益匪浅。下面将分
享我的助学圆梦感恩心得体会。

第二段：助学活动带来的收获

助学活动是一个良好的机会，让我更深刻地体会到教育的重
要性和幸运之处。通过与资助学生的交流，我目睹了他们朴
素真挚的心灵以及对知识求学的渴望。这让我明白了一个人
在有教育的支持下，可以无限拓展自己的潜能，并为社会做
出更大的贡献。同时，参与助学活动也增强了我的社会责任
感和使命感，让我更加珍惜所拥有的一切。

第三段：感恩教育的珍贵与意义

在帮助他人之时，我不禁产生了对教育的感激之情。助学活



动让我看到了自己到底有多么幸运，拥有优质的教育资源和
良好的学习环境。与资助学生进行交流，我意识到许多人并
不享有这样的待遇。因此，助学活动不仅仅是给别人带来希
望，更是提醒了自己感恩的重要性。我们应该感谢教育所带
来的改变和成长，同时也要感谢曾经支持过我们的人和机构。

第四段：助学活动对我的影响

参与助学活动，不仅使我体验到了付出与奉献的快乐，更让
我成长为一个更加善解人意的人。在与资助学生的交流过程
中，我学会了倾听他人的心声，关心他们的困难和问题，并
尽我所能给予帮助。这些经历使我意识到了人与人之间的互
动和关怀的力量，让我对他人的需求有了更深入的了解，并
学会了尊重和包容。

第五段：以感恩回报社会

助学活动使我深刻认识到，我们身处的社会高度互相依赖。
正因为我们享受教育的机会，我们才有义务和责任去帮助那
些失去这种机会的人。感恩与回报是助学圆梦的核心。我将
继续投身于助学活动，并争取为更多需要帮助的孩子提供支
持。我相信，通过这种方式，我们可以共同努力，推动教育
事业的进步，让更多的人能够实现自己的梦想和人生价值。

结尾：

助学圆梦的过程让我深深体会到了教育的重要性以及帮助他
人的喜悦。通过参与助学活动，我学会了感恩、成长、回报，
并体悟到了人与人之间的互动和关怀的力量。我将会秉持感
恩之心，继续关注教育事业，努力为更多需要帮助的人尽自
己的一份力量。只有通过共同努力，我们才能够将爱与希望
传递下去，让更多的人享受到教育的机会，实现自己的人生
价值。



感恩助学心得篇五

因为世间有了爱才充满了希望，因为有了你们的援助，我们
才能望向更辽阔的苍穹，因为你们厚重的期望也成就了我们
的勇敢，让我们不畏缩不退却，让我们有了预付未来的资本，
让我们能安心的坐在明亮的教室里享受书香的熏陶，让我们
也有平等的机会去追求遥远的梦想。

滴水之恩当涌泉相报，这是我们遵循的不变美德，羊有跪乳
之恩，对于一个受过恩惠的受益者来说，作为一名学生我们
最好的报答也许方式有限，但我们尽力去把该做的每一件事
做得完美。不是每个人都能生得伟大，让自己的光芒四射来
报答曾经的恩德。但我们可以做最好的自己，在自己身边的
每一件小事都做到位不愧对自己的心灵。

助学政策，让我们少走了弯路，减轻了我们所背负的压力，
让我们既能感觉到成长的满足也能激励我们努力朝目标奔跑，
强烈的独立感和责任感让我们意识到家里真的不容易，也觉
得我们该到为家里分忧解愁的年纪了。我们纠结与现实的拮
据又想有一个方法来支付我们的梦想能继续。这时候，助学
就是我们的希望，为我们的梦想提前支付，撑起我们渴望的
蓝天。让我们不用矛盾在那些前进与后退的选择中，让我们
能前行没有后顾之忧。

助学政策，燃起梦的希望。让曾经以为擦肩而过的大学梦变
成现实，让我们在面对未来时预备了筹码，让我们能把自己
武装得更像强者，能更好的适应未来的变幻莫测。给了我们
一个温暖的回忆，虽然我们也是在不断地争取中才能得到相
应的回报，但很感谢有了助学这个前提我们才有了这样的机
会，享受温熙的阳光在美丽的校园，我们不会忘却了给我们
这个机会来到这里的那些助学政策，让我们奔跑向那个离梦
更近的地方。

我觉得我是幸运的，生在这个经济快速发展的时代，更幸运



的事是能得到助学政策的帮助。我觉得和我一样受到帮助的
很多人也会一直都含着一颗感恩的心，一直努力的积极的为
追赶时代的步伐而努力，为自己的那一片艳阳天而不断地追
寻，为了以后能帮助更多和自己现在所处的境遇的人而奋斗，
为了一心为我们操劳的父母而更加的努力。我们是幸运的，
至少我们没有眼睁睁的无奈的看着自己的梦在自己的眼前破
碎掉，犹如一双隐形的翅膀只要我们够努力有一天就能振翅
高飞，翱翔于蓝天之上。我们是幸运的，只要我们努力的去
争取我们就有机会选择，选择那条梦的路来改变自己。

如果没有助学政策，普及九年制的义务教育几乎每个家庭都
能支付得起孩子的开销。但十二年或更长久的在校教育就成
为了一种奢望，助学政策的出现为家庭经济困难的学生带来
了前进的希望，让他们不再被困在狭小的绝望里不能自爬。
以前是普遍的贫穷的孩子早当家，现在是争芳斗艳中不乏有
家贫志不短的学子。他们比那些有优势的孩子要努力很多倍，
因为他们知道他们得来的这一切是那么的不容易。他们有淳
朴的心灵，只为了改变。不让对自己寄予希望的人们感到失
望，不让自己对自己失望，他们知道有些事还得靠自己。所
以他们不是光在嘴上说感谢，他们用自己的行动去证明，即
使以后我们都很平凡但我们不虚度。

助学政策是爱在播种，将温暖种植在人们的心间，经久就会
扎根长出美丽的花朵，在这些温暖的带动下将会培育出更多
开得更灿烂的祖国的花骨朵。让这样的爱成为一种习惯，让
这样的温暖吹散笼罩在不能求学的学子心间的阴霾。


