
邹毕华观看心得体会(大全5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。心得体会可以
帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，从而不
断提升自己。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎
大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

邹毕华观看心得体会篇一

在最高院的组织下全国法院干警聆听了邹碧华法官先进事迹
报告会，我院也通过视频的方式聆听了邹碧华报告团的报告，
通过聆听五位报告团成员的报告后，使我心灵上得到重新的
洗礼，精神上得到再次的换发。他把审判工作当作艺术去追
求，当作生活去品味，当作生命去呵护，让我为之感叹。通
过这次报告会我从中得到以下的心得体会：

坚持不懈学习，努力提升自身素质。

通过报告使我深刻了解到邹碧华法官是如何钻研法学知识，
他在工作中学习、在实践中学习，既要应对繁重的工作任务，
又要不断充实自身的政治素养和业务能力，同时他还不断充
实其他方面的知识，为了更好的为审判事业服务。可以想象
他付出了怎样的艰辛，这种学习的境界是常人难以做到的。
正是因为他不懈的努力，才会有今天的成就，才会让他的精
神永远留在人民心中。我作为一名新加入法院队伍的法官，
要以其为榜样，不断努力学习业务知识，充实与审判业务有
关的各方面知识，天道酬勤，虽然我不能达到向邹碧华那样
高度与深度，但我相信只要我肯努力学习，一定会有所提升，
只要坚持不懈的努力，我一定能为审判事业做出我的小小贡
献。

公正司法，廉洁奉献。



邹碧华法官一生，以公正司法作为一种价值追求，以廉洁奉
献作为一种信仰，要让人民群众在每一个司法案件中都感受
到公平正义。作为一名年轻的法院工作者，更应该把为人民
服务当作得去争取，把服务大局当作得去拼搏，把司法公正
当作得去奋斗。树立正确的名利观、地位观、金钱观、价值
观，做到得知欣喜，失之坦然。既然选择了法官这个身份，
就要以苦为乐，以苦为荣，兢兢业业工作，勤勤恳恳做事，
扎扎实实履职，堂堂正正做人。

攻坚克难，开拓创新。

邹碧华法官自从事审判工作以来，为无数群众解决了难题，
法律法理是死的，而人情思想是活的，他遇到问题从不退缩、
善于思考、攻坚克难。他敢于改革，不怕困难，在司法改革
中做出了很大的贡献，为发展法律事业建立法律共同体做出
了不懈的努力。而作为一名年轻法官的我，他的这种精神是
我要学习的，在今后的工作中，会遇到各种各样的问题，群
众工作问题多样，不能遇到问题就退缩，要敢于迎难而上，
多向领导和同事请教，借鉴他们宝贵的审判经验，取其精华
用到自己的审判工作当中;敢于创新，有什么新想法、新思路，
多与领导和同事沟通，我想在今后探索创新方法中，在工作
的实际展开当中会遇到不少问题和挑战，这是需要我在今后
的不断学习思考中找到答案。

人民法官植根于人民，也服务于人民。公正无私是法官的本
分，社会评价是人生的价值，邹碧华法官用他的一个个事例
证明了他的价值，他政治坚定，作风正派，坚定理想信念，
坚守法治精神，努力作出无愧于时代无愧于人民无愧于历史
的业绩，以实际行动体现了一名共产党员的追求，特别是在
司法改革中，敢啃硬骨头，甘当“燃灯者”，生动诠释了一
名共产党员对党和人民事业的忠诚。作为一名基层法院干警
我要以此为榜样投身于审判事业当中。



邹毕华观看心得体会篇二

臧克家说：有的人活着，他已经死了;有的人死了，他还活着。
上海市高级人民法院原副院长邹碧华属于后者。我们学习邹
碧华先进事迹，就是要用他的精神孕育出更多的“邹碧华”，
为法治中国的建设作出新的更大的贡献。

邹碧华是勤政务实的好干部，投身司法事业20xx年，始终坚持
“敢于担当、勇于创新、崇法尚德、公正为民”的职业精神，
将自己的一生奉献给了人民司法事业，为法治中国建设贡献
出自己的全部力量。作为党员干部，都要有他身上体现的信
念坚定、执法为民、敢于担当、清正廉洁的优良品质和职业
操守。

邹碧华是行业的创新者。“明者因时而变，知者随事而制”。
抱残守缺、固步自封，只会越来越退步，吐故纳新、与时俱
进，才能越来越进步。面对新形势，邹碧华主持制定上海法
院信息化建设三年规划，他综合运用互联网、“大数
据”、“云计算”等信息技术，用信息化力推司法公开，其
中6项应用属于全国法院首创。“不日新者必日退”。作为党
员领导干部，无论身处何种岗位、从事什么工作，都要像邹
碧华一样，敢于创新、善于创新，在创新中赢得工作主动、
答好时代考题。

邹碧华是司法改革道路上的“燃灯者”。“春蚕到死丝方尽，
蜡炬成灰泪始干”， 他充分体现了“燃灯者”的担当精神。
邹碧华同志作为上海高院司法改革领导小组成员兼司法改革
办公室主任，始终站在司法改革的第一线，勇挑重担，不畏
困难，以前瞻性的改革视野、精深的法学素养、丰富的实践
经验，为全国司改担当探路先锋。生长在全面深化改革的大
时代，每名党员领导干部都要像邹碧华一样，追求改革理想，
献身改革大业，不计个人得失，不计个人毁誉，顶住压力，
冲破阻力，将改革“一点一点向前拱”，在改革的征程
上“杀出一条血路”。



邹碧华倒在司法改革第一线，令人痛惜。他生命的最后一瞬
大放光彩，让更多的人看到他的担当精神，听到他的改革信
念：“改革，一直是一点一点往前拱的”“背着‘黑锅’前
行，是改革者必须经历的修行”。在已成舆论焦点的政法系
统，在权与法胶着较量的领域，在司法改革艰难推进的此刻，
甚至在法官与律师尖锐冲突的现实中，作为重要岗位的领导
干部，邹碧华却凝聚起如此强大的舆论认同，弥足珍贵。人
们对“燃灯者”邹碧华的高度评价，凸显了人心所向和强烈
改革共识。

工作中邹碧华认识到各种法治力量都是为公众输送公平正义
的平等一环，唯有珍视这种相生相存的价值纽带，才凝聚起
法律职业最大共识、重拾社会对司法权威应有尊重、赢得人
民群众对法治未来的真诚信仰。正如他自己曾在一篇博文中
写道：“当法官做到这一点的时候，法庭内就会建立起一种
信赖的气氛。当这样的法官多起来的时候，整个司法就会获
得受人尊崇的社会基础。”他这样恰恰反衬出现实中这种职
业品格其实并未普遍建立起来。因此，所谓“高山仰止，景
行行止”，当邹碧华成为一座为整个法律职业共同体仰望的
高峰时，他所留下的法治遗产，他在无数人心中种下的法治
想象，却让我们无法仅仅满足于停留在“虽不能至，心向往
之”。

邹毕华观看心得体会篇三

邹碧华是一位现当代的作家，她以其深入人心的作品而为人
称道。日前，我读了她的长篇小说《邹碧华》，对于此书我
深感触动和思考。下面，我将从时间与命运、人性的复杂性、
女性的困境、家庭的困扰和对爱的理解这五个方面分析并探讨
《邹碧华》给我带来的心得体会。

首先，时间与命运是《邹碧华》中最显著的主题之一。通过
讲述主人公邹碧华从少女到长大成人的过程，作者揭示了人
生中的种种变迁和命运的无常。小说中有很多细节令我深思，



特别是那些真实而又残酷的描写。邹碧华的成长经历并不顺
遂，命运对她的残忍和嘲弄几乎让她陷入绝望。然而，她从
不放弃对生活的希望和追求，坚定地面对逆境并为自己争取
尊严，这给了我很大的启示。邹碧华通过她的坚韧与勇敢，
向我们展示了命运所带来的艰难并非无法逆转，只要我们有
勇气和毅力，总能找到一条生活的出路。

其次，人性的复杂性是《邹碧华》另一个引人深思的题材。
小说中的人物形象鲜活而又丰富，他们的行为和思想都展示
出人性的复杂和多样。作者以细腻的笔触表现了每个角色的
独特性格和内心世界。比如，大姐邹碧华的慈母形象，她默
默无闻地承担着家庭的重担；比如，小姐邹碧华的坚强和自
立，她虽然经历了很多挫折，但她依然勇敢地面对现实；比
如，二姐邹碧华的复杂心理，她心怀复仇的同时也流露出对
家人的爱。这些角色塑造使我深刻地意识到每个人都是一个
复杂的个体，我们不能简单地对待他人，要学会理解和宽容。

第三，小说中女性的困境是一个微妙而又真实的主题。《邹
碧华》所描绘的家庭中的女性面临着各种各样的压力和困扰。
她们在家庭中的地位和角色往往受到限制，特别是在传统社
会背景下，女性的发展机会和权益更加受限。邹碧华是家中
的次女，她因为性别而被剥夺了上学的机会，将照顾其他兄
弟姐妹的重担扛在肩上。她为了改变命运，不断努力，但她
却一直受到歧视和压迫。这让我感受到社会的不公，在当今
时代女性的地位仍有待提高。我希望通过阅读和了解更多关
于女性权益的信息，为推动性别平等做出自己的贡献。

第四，家庭的困扰是《邹碧华》中一个重要的主题。小说以
邹碧华家庭的故事为线索，展现了一个普通家庭的喜怒哀乐。
家庭中的各种问题，例如经济贫困、亲情矛盾、婚姻纷争等，
都通过小说的故事情节得到了真实而又具体的表现。对我来
说，这些问题读起来既痛苦又现实。从小说的描写中，我看
到了家庭的强大力量和坚固基石。尽管经历了风雨，在困境
中，家人之间的互助和关爱依然是支撑着他们生活的基础。



这让我更加深刻地认识到家庭的重要性，也增强了我对亲情
的珍视和对家庭和睦的追求。

最后，对爱的理解是我在读完《邹碧华》后产生的最深刻的
体会之一。小说中，爱是邹碧华与兄弟姐妹、父母之间的羁
绊，也是她与外界建立联系的纽带。邹碧华虽然经历了许多
挫折和困难，但她对亲情的执着和对爱的坚守始终没有变。
她的善良和真诚令我深受感动，也让我明白了爱的重要性和
力量。无论遇到什么困难，爱是我们唯一的支持和动力来源，
它能给我们带来希望和勇气。

综上所述，《邹碧华》是一部充满温情和思考的小说。通过
讲述主人公邹碧华的人生经历和对爱的追求，它引发了我对
时间与命运、人性的复杂性、女性的困境、家庭的困扰和对
爱的理解等多个方面的思考。从中，我明白了生活中的种种
困难和挫折都是不可避免的，但只要我们充满勇气和希望，
坚持不懈地追求自己的理想与幸福，一切都将是可能的。同
时，我也更加珍视家人之间的互助和关爱，以及对亲情和爱
的理解。正是这些启示和感悟，让我对生活有了更深的理解
和感悟，也为我在未来的人生道路上注入了更多的力量和动
力。

邹毕华观看心得体会篇四

电影是一种强大的艺术媒体，可以唤起观众内心的情感，引
发思考和反思。其中，对人性的深入剖析和情感的细腻展现，
使得电影成为人们津津乐道的话题。本文将围绕电影《邹碧
华》展开讨论，分享我对这部电影的心得体会。

第一段：简要介绍《邹碧华》以及电影中的人性选择与抉择
（200字）

《邹碧华》是一部由中国导演陈凯歌执导的电影，它讲述了
一位普普通通的农村妇女邹碧华，在经历了家庭变故、命运



多舛之后，最终能够在困境中坚持自己的信仰与追求的故事。
电影通过展现人物的内心矛盾、人性的选择与抉择，引人深
思。

第二段：从邹碧华的见与行的转化看人物性格（200字）

电影中，邹碧华的见与行之间发生了巨大的转化。一开始，
她是一个被困在传统农村生活中的妇女，没有接受过良好教
育，因此她对社会的了解非常有限。然而，随着故事的发展，
她开始逐渐认识到自己的价值和人生意义。她勇敢走出家庭
的束缚，独立面对生活的压力，并最终选择了与命运抗争，
为自己争取更好的生活。

第三段：家庭、社会与人性的互动（200字）

电影中，家庭、社会与人性的互动也是一个重要的主题。在
家庭中，邹碧华受到了种种限制和压迫，但她仍然能够找到
自己的坚持和追求。社会对她的态度也不容乐观，她面临着
无尽的挑战和困难。然而，在这些外界的阻碍中，她坚守着
自己的人性，展现出强大的意志力和毅力。电影通过对这种
互动的刻画，向观众传递着关于家庭、社会和人性的种种思
考。

第四段：邹碧华所传递的信念与观念（200字）

《邹碧华》不仅仅是一个关于一个人的故事，更是一个关于
信念和观念的呈现。邹碧华虽然遭遇了许多挫折和困难，但
她始终相信坚持正义与追求梦想的重要性。她不会轻易放弃，
不会背弃自己的信仰。这种高尚的品质和价值观给予了观众
力量，鼓励我们在生活中也不要妥协，要坚守自己的信念追
逐梦想。

第五段：从《邹碧华》中汲取的反思与启示（200字）



通过观看《邹碧华》，我不禁思考起自己的人生和价值观。
在现实生活中，我们常常会面临各种各样的压力和困难，但
应该像邹碧华一样坚持自己的信仰和追求，不被外界干扰，
勇往直前。我们也应该对家庭和社会有更深入的思考，坚持
自己对正义和真理的理解。电影中的邹碧华给予了我许多启
示和勇气，让我更加明确自己的追求和人生目标。

总结：

电影《邹碧华》通过剖析人物性格、家庭、社会与人性的互
动，以及邹碧华所传递的信念与观念，给予观众许多深刻的
启示。它鼓励我们坚持自己的信仰和追求，勇于为自己的人
生奋斗和努力。这部电影使得观众们能够从中汲取智慧，在
人生的道路上更加成熟和坚定。

邹毕华观看心得体会篇五

“法官当如邹碧华”。怀着无比崇高的敬意，我聆听完了最
高人民法院举办的“学习邹碧华先进事迹报告会”。作为上
海高院副院长，邹碧华是中国法制史上里程碑式的人物，他
甘当敬业、进取、创新的奉献者，走在司法改革路的前端，
引领着一批又一批的法律人前仆后继。邹碧华不仅具有丰厚
的法律素养，尽显卓越才华，更难能可贵的是，他将渊博的
法律知识，升华为坚定的法治信仰，内生成强大的精神动力，
实现了知行合一，成为将法治思维与法治方式运用于法院实
际工作的典范——他是践行法治中国梦的时代先锋。

习说：邹碧华同志是新时期公正为民的好法官，敢于担当的
好干部。他崇法尚德，践行党的宗旨，捍卫公平正义，特别
是在司法改革中，敢啃硬骨头，甘当“燃灯者”，生动诠释
了一名共产党员对党和人民事业的忠诚。与邹碧华成为法律
同仁，我感到无上荣光，我要以邹碧华为榜样，学习他忠诚
敬业，锐意进取，勇于创新，乐于奉献的精神，努力成为一
名无愧于时代、无愧于人民的政法干警。



学习邹碧华，从汲取丰厚的法律素养做起。邹碧华是一位专
家型法官，他不仅取得了北京大学的博士学位，还先后撰写
了十多本法学专著，其撰写的《要件审判九步法》折射出了
一名优秀法官的缜密审判思路和丰富的法律职业素养。殊不
知，这些都成为邹碧华日后提出的诸多司法改革举措的垫脚
石。读书使人明鉴，这句话浅显易懂，然而大多数人却很难
沉住气，安静下来读一本书。邹碧华渊博的法律涵养令我震
撼，我从心底里敬佩他，也励志从现在开始要加强法律知识
学习，努力成为一名拥有丰厚法律素养的法律人。

学习邹碧华，学习他进取勃发，敢于创新的奉献精神。20xx年，
按照中央的统一部署，上海开启了司法改革试点的大幕。邹
碧华当仁不让，成为上海司法改革的领军人，“他就像盗火
的普罗米修斯，成为一个无畏的改革者”。为了落实司法责
任制，解决长期以来责任难落实、责任难追究的问题，邹碧
华坚持人员分类管理制度，他认为一定要择优遴选法官，一
定要把优秀的人才遴选到法官队伍中来，绝不搞论资排辈、
绝不搞一刀切、绝不网开一面;邹碧华亲自起草并主导推出了
《法官尊重律师十条意见》，《十条意见》包括，庭审中法
官不得随意打断律师发言;法官不应当着当事人的面指责、批
评律师，更不得向当事人发表贬损律师的言论，甚至连为律
师预留车位、提供休息区、提供复印设施等细节，都收入其
中。这一意见的出台，源于他对法官与律师关系的考量，他
希望法官与律师能够在相互尊重的基础上建立良性互动关系，
彼此惺惺相惜，肩并肩走在中国的司法改革道路上，共同为
建设中国法治事业发光发热。

邹碧华也是一位儿子、丈夫和父亲，他不是一名铁铸的钢铁
侠，他有七情六欲，有儿女情怀。在聆听邹碧华妻子唐海宁
所作《你的生命是我爱的雕塑》的讲演时，我感动地流下眼
泪，邹碧华与父母妻子儿女生活的点点滴滴无不与当代普通
家庭有半点区别，邹碧华爱摄影、爱歌唱，他是妻子眼中
的“阳光大男孩”，只是这个“阳光大男孩”将自己的毕生
奉献给了祖国的法律事业。



“每天都有进步的目标，积小胜为大胜，我们的每一点努力，
都会给我们周围的人带来福利。”这是邹碧华生前所说的一
段话。潜心法治，鞠躬尽瘁，邹碧华带着他的法治中国梦离
开了我们，但是他那勇于担当，锐意创新的改革精神依然激
励着我们，我们必将沿着邹碧华生前绘制的法治蓝图继续前
行!


