
2023年幼儿园教研讲述活动方案及流程
幼儿园教研活动方案(精选6篇)

演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。优质的演讲稿该怎么样去写呢？
下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大
家的工作与学习有所帮助。

五四演讲稿结束语篇一

尊敬的各位领导，各位老师：

大家好!

在短短的三年时光里，我在中心小学这片肥沃的土地上渐渐
成长。三年的时光不算长，但让也我品到了作为一名教师的
幸福与感动。

我幸福，因为我有我的学生们，感谢他们一直以来每句话、
每一个微笑，感谢他们给我的自信，让满身学生气的我却挺
直了腰杆站在讲台上。

事们带给我了太多的感动与不可思议，而这份感动与不可思
议我想只有用泪水去诠释。

永远忘不了，那些来到学生前，走到学生后的同事们，忘不
了，那些只爱学生却从来不顾自己身体的同事们一句：“耽
误了我一个人，保全了所有孩子，值了”让我从中读懂了无
私奉献的真谛。

听一位老师这样苦笑着说：“我都三天没和小女儿说话
了。”早晨上班了女儿还没起床，晚上回家了女儿又睡了。



我的家呀全靠孩子他妈了。”说完他用微颤的手端起了杯子
遮住了他噙满泪的眼睛。那是一位男老师啊，在学生面前是
怎样的坚强、威严，而此时却只能用泪水表达对女儿和妻子
的歉疚。

她们欠自己的太多，欠父(圣诞晚会演讲稿20xx)母的太多，
欠爱人的太多，欠孩子们太多，但他们都无悔于一个称
呼——人民教师。

在我们身边每一天，都会有幸福和感动，这就是我们，没有
太阳的热烈，没有月亮的柔美，没有朝霞的眩目，没有白云
的高远，却无怨无悔地散发了自己的光和热。我们虽然辛苦
而清贫，但却没有一个人放弃过。

当我们的生命走向尽头时，可以自豪地说：“这些希望我们
曾用爱去撒播。”

五四演讲稿结束语篇二

大家好！

我叫xx，是金海工贸企业的一名新员工。在五四青年节到来之
时，能够有机会在这里，与大家共谈“五四”精神，我深感
荣幸。我们知道，这次活动寄托了各位领导、在座的各位前
辈们对我们青年人的关怀、呵护和期望。

“立身百行，以学为基”，尤其是在这个科技进步日新月异，
知识更新步伐日渐加快的世界，学习比以往任何时候都显得
更加重要而紧迫。我们不仅要刻苦钻研专业知识，也要注重
自身思想政治的提高。我坚持认真学习各门课程，虽然我刚
参加工作不久，但我深知必须把以往的理论学习结合工作实
践。所以，在今后的工作中，我将以求真务实的精神状态、
积极饱满的工作热情，倾注全力做好工作，使自己不断进步。
为此我对自己做了以下几点要求:



第一，严于律己，遵守各项规章制度。处处严格要求自己，
做到不迟到不早退，按时出勤。做到自重、自省、自警、自
励。

第二，做到恪尽职守，勤奋工作。我将牢固树立责任意识，
以扎扎实实的作风，勤勤恳恳的态度，实实在在的做好岗位
工作，绝不将领导交办的任务积压或延误。

第三，做到不断学习，充实自己。刚参加工作，我自身还存
在着很多的毛病，很多的不足，在以后的工作中，我将不断
学习各种业务知识，以提高自己的工作能力。平凡的岗位，
同样孕育着伟大，让我们用火热的青春，在各自的岗位舞台
上，一如既往地保持良好的精神状态，一起为企业发展壮大
而不懈努力!

五四演讲稿结束语篇三

尊敬的领导，各位同事：

大家上午好！

我是第二实验小学的一名教师，李莹。今天我演讲的题目是
《激扬青春我们一路向前》。

青春是一个季节，一个不可或缺的风景，人生走到了青春驿
站，也就意味着生命的顶峰已经到来，生命的极致也将被青
春的激情推向巅峰。

人说朝着一个目标前行，全世界都会为你让路。激扬青春，
我们也是朝着自己的目标一路向前。曾几何时，我们在象牙
塔中修炼并提升自己。一边感叹着青春易逝，一边憧憬着缤
纷而未知的世界。那是怎样一个最伟大又最渺小的时代，那
是怎样一个最颓废又最兴旺的时代，那是怎样一个破茧成蝶
的挣扎。带着迷茫与激情，我们来到这个生动的世界，才发



现青春刚刚开始。

没有人会留意月亮什么时候是圆的，又什么时候会残缺，就
像没有人意识到青春从何时起，何时会结束一样。面对刚刚
绽开的花儿，你不懂得珍惜，不懂得欣赏，等到花儿凋谢之
时才如梦初，鲜艳美丽随风逝去，伤感也随之到来，这样的
青春还有什么激情呢？有人说，青春是用来挥霍的，这句话
虽不恰当，却也不无道理。是啊！年轻时代就应该有一颗炽
热而饱满的心灵。无论经历多少挫折与痛苦，享受多少阳光
与温暖，都是我们的宝贵的财富。回望92年前，五四精神仍
在耳边，它激励着我们解放、建设新中国，到了当代又激励
着我们战胜了“非典”、地震等一个个困难。此时，我们要
做的就是一路向前，这样当你回望来路时，会发现尽管有曲
曲折折的弯路，可方向总是向着你的目标，一路前行！

一路上，我们的每一个成果，都是由许许多多不为人知的努
力与付出换来的，每一个小小的成功又更加激励我们的青春。
记得第一天到学校去上班，天刚蒙蒙亮，路上遇见最多的一
群人就是学生。此时，心中便有一个感想：从此就开始与朝
阳为伍的日子！

舞动青春，我们有广阔的舞台，给我舞台我将给青春精彩。
激扬青春，我们有自己的方向，给我方向我将一路向前！

我的演讲完毕，谢谢！

五四演讲稿结束语篇四

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！今天我在国旗下演讲的题目是《五四长存·精神不
灭》

岁月如梭，时光飞逝，五月，我们将迎来自1919年以来的



第xx个五四青年节。我们必须先认识什么是五四。在经历xx
年的风雨后，为何这种精神仍然流传着。

五四精神的内涵是忧国忧民、不屈不挠、乐于奉献、敢于斗
争。它的核心价值是爱国主义。爱国是五四运动留给我们最
深刻的教育和最宝贵的精神财富。它时刻提醒着我们，青年
是祖国的希望和未来，在它的感召下，一代又一代的人，在
国家繁荣富强，民族伟大复兴的道路上，贡献着自己的青春。

我们的先辈们，以他们的生命和青春完成了这一个光荣的使
命，而今，我们也必将秉承那燃烧的五四精神，越走越远。

我想问，谈了如此久的青年，那么青年的标志是什么?

是青春，它是青年所特有的。

青，是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节。
青春是成长中的生命，具有无限的可能。青春是蓬勃的生机，
是不会泯灭的希望，是一往无前的勇敢，是生命中最辉煌的
色彩。有的青春是于黑暗中，燃烧放光的，而有的，却是在
黑暗中沉寂的。

曾经，在民族遭受屈辱的时刻，挺身而出以力挽狂澜之势救
黎民于苦难的青年们，他们的青春无疑是燃烧的。

在今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中
华的责任，已经落到我们肩上，正所谓：“少年智则国智，
少年富则国富，少年强则国强。”让我们高举“五四”火炬，
肩负时代责任，用知识加汗水，以满腔热情，去开拓、去创
造、去拥抱新的希望。

五四的精神是长存不灭的，五四的光辉是不会黯淡的。

五四长存，精神不灭！



我的演讲到此结束，谢谢大家！

五四演讲稿结束语篇五

尊敬的各位，老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

今天我演讲的题目是《弘扬五四，做一名守纪律讲道德的中
学生》

刚过完五一小假，我们又迎来了五四这个特殊的节日。这是
我们青年人的节日。

有人说，青春是一首歌，回荡着欢快、美妙的旋律。有人说
青春是一幅画，镌刻着瑰丽、浪漫的色彩。

1919年的5月4日，为了驱逐黑暗、争取光明，为了祖国的独
立和富强，一群意气风发的青年用热血和生命谱写了一曲最
壮丽的青春之歌，绘就了一幅最宏伟的青春图画。如
今，“五四”运动已作为光辉的一页载入了中华民族的史册。
然而，“五四运动”绝不仅仅是一个历史事件，它更是一种，
一种伟大的“五四运动”的。在这种里，有着青年人关注国
家命运的责任和使命，有着青年人振兴民族大业的赤胆和忠
心。

今天，我们的祖国已经进入了一个新的历史时期，振兴中华
的责任，已落在我们青年人的肩上，“五四”的火炬，已传
到了我们青年人的手中。“五四”的，需要我们青年人发扬
光大；可是要弘扬“五四”，就必须思考一个问题。我们应
该拥有一个怎样的青春？怎样的人生？是在浑浑噩噩中度过，
还是在拼搏中进步？在学校里，我们经常看到这样的场面，
有的同学经常迟到、甚至旷课。有的同学穿拖鞋，有的同学
偷偷地躲在学校的某一个角落吸烟，有的同学带起了耳环染



起了发；还有的同学一到上课就睡觉……这些不良的行为不
仅严重地危害到同学们的身心健康，更为重要的是，这也影
响到学校的形象，是一种严重破坏校风校纪的行为。

这些不良习惯为什么会产生呢？有的是因为有的同学在生活
方面完全没有自觉性，不能约束和控制自己，随心所欲。也
有的是因为有的同学认为学校的纪律太严，完全限制了他们
的自由。也有同学认为那是酷的表现……，然而不管是什么
原因，这些不良习惯都是不能适应学校生活的表现。我们在
学校里，只有在校风校纪的约束下，才能正常地完成学业，
如果养成了我行我素的恶习，今后走向社会，是很难立足的。
如果这些不良习惯不及时改正，就会误入歧途，小错就会酿
成大错。

我们每个人在这里求学，都有一个追求，都有一理想，都有
一个志向，如果说学校是一片沃土的话，我们要在这里把我
们的耕作变成果实，实现我们的追求。如果说学校是一支拐
杖的话，我们要拄着这支拐杖攀登高峰，实现我们的志向。
如果说学校是一只展翅飞翔巨鸟的话，那她会承载着我们的
希望去实现我们的理想。我们要学做一个文明的人，一个诚
实的人，一个勤学的人，一个守纪的人，做一个“脱离了低
级趣味，一个高尚的人”。

同学们，我们是21世纪的主人，是未来社会的建设者，那就
让我们现在作一名守纪律讲道德的中学生，将来作一名有素
质的好公民！

五四演讲稿结束语篇六

尊敬的老师、亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是我的青春！

首先，我想问大家一那个问题，请问各位同学，青春是什么



一定有很多种不同的回答。我的回答是，花一样的绚烂，火
一样的激情，鹰一样的抱负，这就是我们的青春。青春，多
么耀眼的文字。一年又四季，同样，人生也有四季。青春就
犹如一年四季里的春天，是播种的季节，只是春天去了来年
还会再来，而青春一去不复返。青春是奋斗的季节而不是可
以挥霍闹着玩的年华。因为青春是那样的短暂，有时还没来
得及回忆，已经随风而逝。我们的青春经不起挥霍，我们的
青春因奋斗而美丽。

我的`青春，我做主如果我问在座的各位，你们的青春谁做主
你们一定会说：我的青春，我做主。不错，我们的青春是有
我们做主。但我想说的是，我们的青春该怎样做主。是在游
戏的世界里厮杀还是整天聊天，抑或是每天睡到十二点。我
的青春，我做主，不是叫你挥霍青春，如果每天都在游戏里
厮杀，你的青春就不在是你做主了，而是游戏在做主你的青
春。我们通过十二年或十三年的寒窗苦读，来到大学，或许
没有考上我们的理想的大学，或许没有选择到我们自己喜欢
的专业。这不是我们堕落的理由，更不是我们挥霍青春的理
由。我的青春，我做主。不是要我们挥霍我们的青春，虚度
我们的年华。而是要做主，我们奋斗的青春，激扬文字的青
春。

我的青春，我的梦想！

既然谈青春，就一定少不了梦想。我们带这梦想来的大学，
但是好像很多人都忘了我们最初的梦想。每天不是上网就是
到处瞎逛，就在这一天有一天的瞎逛与游戏中，渐渐的遗忘
了我们的梦想，甘愿堕落，甘愿平凡。各位是否忘记了自己
最初的梦想，如果没有忘记梦想，又是否在为实现梦想而奋
斗呢这个世界从来就不缺少梦想家，缺少的是实践家，有梦
想就要去奋斗，去实现。我的梦想是成为高级工程师，虽然
很遥远，但我从来没有放弃过，一直就奋斗着，追逐着。远
方有梦在飞翔，奋起双翅起追逐。为了自己的梦想，奋斗吧！
别在犹豫。



我的青春，我做主着！

我的青春，我奋斗着！

我的青春，我无悔！

我的演讲完毕。谢谢大家！

五四演讲稿结束语篇七

尊敬的各位领导、老师们：

大家好！

抚摸时代的丰碑，追寻英雄的足迹，心潮澎湃人们不难发现，
英模们那一颗颗爱国之心，那一腔腔沸腾热血，凝聚成了两
个字：奉献！各位朋友，“十年树木，百年树人”，我们既
然选择了讲台，就选择了默默奉献。其实，奉献对任何人都
不苛刻。不能长成参天大树做栋梁之才，不妨是一颗小草为
春天献上一丝新绿；不能成为高山昭示一种雄壮，何不当一
块路碑，为迷途的为旅人拂去心头的阴云；不能像海洋用宽
阔的胸怀拥抱百川，又怎么不可以是一条小溪为入旱的土地
捧上甘露。

我们的奉献应该是赤诚的奉献、无私的奉献、崇高的奉献。
我们的奉献像火把，是无怨无悔的燃烧，是至死不渝的真情。
我们的奉献像一泓清泉，是长年的流淌，是不计名利的付出。
我们的奉献，更像一首经久不息的颂歌，永远回荡在广袤的
神州大地。

鲁迅先生说过：“愿中国青年都摆脱冷气，只是向上走，不
必听自暴自弃的话。能做事的做事，能发声的发声。有一份
热发一份光。就像萤火一般，好可以在黑暗里发一点光，不
必等候炬火。”虽然时代不同了，但鲁迅先生这种精神依然



适用于我们今天，适用于我们这些教育工作者。

朋友们，奉献是神圣的，伟大的祖国需要我们奉献；火热的
生活需要我们奉献；青春是有限的，有限的青春正企盼着你
的奉献。朋友们，凭着岁月赐约我们的年轻臂膀和满腔热情，
伸出你年轻的`双手吧！擎起希望的火炬，让我们辟风斩浪，
走向辉煌的明天，让我们的青春在奉献中闪光。

五四演讲稿结束语篇八

同志们：

大家好，我是演讲人:xxx，来自营业分局共青团支局。我演讲
的题目是:居安思危，奉献邮政。

在享受和谐、安宁的幸福生活之时，我想到了今天的幸福生
活来之不易，想起了那些曾经为中华民族的民主、科学、独
立而抛头颅洒热血的青年们。他们，在国家危亡、民族危亡
的时刻挺身而出，以无私的牺牲换来民族的解放国家的主权。
中国的历史是华夏儿女在不息的奋斗中用汗与血书写的，当
我们还是学生时就对李大钊、刘胡兰、方志敏等英雄满怀崇
敬。如今，我们已经离开了校园，远离了朗朗的读书声，不
再静听风声、雨声;曾经对家事、国事、天下事的关心，已经
成为现在我们报效祖国、奉献社会的动力。

正是因为前辈们的无私奉献，今天的我们才能够幸运地站在
邮政岗位上，发挥自己的才干。我们理所应当接过前辈们以
激情和鲜血凝聚成精神的火炬，继承五四的光荣传统，继续
无私的奉献。

我认为，敬业就是爱国，要用敬业精神去体现爱国之情。从
古至今，那些成就伟业的英雄们，无一不是从敬业开始。玄
奘历经十年磨难西行求法，最终取得真经;王羲之临池书写，
就池洗砚，将一池清水洗成了墨池;六十年代的雷锋，九十年



代的李素丽更是敬业的楷模。他们干一行、爱一行，以实际
行动，诠释了敬业二字的'含义。

在今天的邮政岗位上，我们有马班邮路上的王顺友，有两岸
的和平鸽许和平，有透过三尺柜台拥抱大市场的张仲梅等等
他们都是当代邮政活生生的例子，他们无悔地奉献着自己的
青春甚至生命，为我们树立了学习的榜样。

奉献，不能停留在口头上，我们是邮政将来的主人，优秀的
邮政青年当用实际行动来表达我们的爱国之情。知识就是力
量，作为窗口服务人员，我们当努力钻研业务知识，提高业
务素养，不断学习新知识，更好地为邮政做出贡献。此外，
我们更要树立服务意识，为邮政贡献就是为人民服务，为人
民服务就得为人民着想。如果我们时时以用户为中心，处处
把用户的忧患放在第一位，经常设身处地替他们着想，真心
实意地为他们办事，那么我们就能及时纠正工作中的失误，
有效地化解与用户的矛盾，最终真正地构建起与用户和谐、
融洽的关系。

职责，要求我们每时每刻必须有忧患意识、危机意识。企业
如人，只有居安思危，才能遇险不惊，应变自如;否则就束手
无策，最终难逃被淘汰的命运。面对我们的服务水平、服务
质量与服务能力;面对我们应对剧烈的`市场竞争手段、措施
与市场竞争力，我们应该认真反思一下。通过反思，可以看
出我们的内在素质和能力在哪些方面还需要提高，还有多少
差距。具体到每个邮政青年员工来说，这就是危机意识。与
企业同生死共命运，当成为我们青年人的自觉意识。企业的
危机来临时，为了使企业渡过难关，我们当甘愿做出种种牺
牲，并欣然接受这些牺牲。企业是我们施展才能的舞台，多
一点危机意识，是对企业和我们个人的负责，更是改革中的
邮政所需要的向心力与凝聚力的一种体现。今日的无私奉献，
才能换来明日的富足与安逸。

生命只有一次，青春不会再来。让我们用我们短暂的青春担



负起历史的使命，让我们的青春泼洒在邮政事业上，让祖国
的明天更加美好。

我们将与身边的兄弟姐妹团结协作，我们将与全局的邮政员
工并肩战斗，我们将共同打造心中的邮政，美好的未来。

五四演讲稿结束语篇九

大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《携手同一世界青年
共创未来》。

我们，撇下无知迎来了属于我们的青春。青春，让我们肆无
忌惮，畅然释怀，体味风那样的自由，感受云那般的自在，
因为青春赋予我们的是生命的巅峰，我们无须成熟，我们不
再无知，我们唯有执着。青春里的正能量。强大的能量助我
支撑起坚定的信念，让我对充满挑战的明天信心满满。

谁的青春没有过悲伤?谁的青春不曾想过放弃?又有谁的青春
没有挫折与困境?可是，我不再惧怕，我知道在我身边终会有
一种正能量，像炽热的阳光般温暖我心房，带我走向美好的
明天。而我，也会成为他人的正能量，尽我所能去鼓励和温
暖像曾经的我一样无助的人。

人生的花季是生命的春天，它美丽，却短暂。作为一名大学
生就应该在这一时期，努力学习，奋发向上，找到一片属于
自己的天空。青年是祖国的希望，民族的未来。每个人主宰
着自己的明天。


