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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可
以帮助到有需要的朋友。

讲故事演故事篇一

尊敬的各位领导、以及我的同学们：

我今天演讲的题目是"众志成城越冰峰，万众一心齐会师"。

前几天，当我在街上闲逛的时候，突然从马路边窜出来一个
人，在逐渐平复了略受惊吓的心情之后，并弄清了那个"不速
之客"的来因：他正在搞一个调查，想问几个有关长征的问题。
我嘛，还是比较相信自己的历史功底的，于是就自信满满地
答应了他。"可是，当他一问出："长征是哪年哪月哪日开始
的？"之后，我以下子就懵了，最后只好推脱有事，而灰头土
脸地逃之夭夭。

我为什么要提起这段尴尬的糗事呢？

因为我感到惭愧，认为作为一个中国人，就必须时刻铭记那
段鲜红的历史！

烽火岁月，波澜壮阔，刻骨铭心；长征精神，穿越历史，辉
映未来。黄沙大漠，激浪长河，刻下了长征者铿锵的足音；
茫茫草野，冰雪山峰，矗立着长征者英勇的雕像。抚今追昔，
我心潮起伏，那震山河、撼人心的一幕幕，那惊天地、泣鬼
神的一个个壮举，宛如是我亲身经历一般，又一一地浮现在
我的眼前。



漫漫二万五千里征程中，肩负着民族期望的中国工农红军艰
难前行。天上，有敌人的飞机在肆意轰炸；地上，有几十万
大军围追堵截；路上，还有无尽的艰难险阻。他们每向前迈
进一步，都要经受着饥饿、寒冷与病痛的考验，甚至是死神
的威胁，但他们的步伐是那样的坚定。他们穿过险象环生、
危机四伏的片片丛林，翻过陡峭险峻、长年积雪的座座高山，
渡过恶浪滔天、暗流涌动的条条江河，越过沼泽遍布、神秘
莫测的茫茫草地，餐风宿露、日晒雨淋，历时一年多，穿
越11个省。他们凭着小米加步枪，凭着大刀和长矛，凭着胆
略与智慧，同敌人进行了一次次血战，突破敌人一道道封锁，
最终跳出了敌人的重重包围。他们平均每天要走37公里，平
均每行进1公里，就有3至4名战士壮烈牺牲。这是人与自然的
较量，是先进与腐朽的较量，是生与死的较量！在这场较量
中，红军付出了惨重代价，损失兵马十余万。但最终红军以
坚定的理想信念和顽强的意志赢得了这场较量，胜利地实现
了战略大转移，不仅生存了下来，还在北方站稳脚跟，迅速
发展壮大。星星之火开始燎原！十几年后，他们赶走了日本
侵略者，推翻了蒋家王朝，把红旗插遍全国，带领广大穷苦
人民翻身得解放！这是我们伟大的红军战士、伟大的红军创
造的伟大奇迹，他们把中民族百折不挠、自强不息的民族精
神尽情地展示在世人面前，为我们华夏子孙后代留下一笔取
之不尽、用之不竭宝贵财富！

提起长征，我们自然就会想起红军爬雪山过草地时的情景。

那时大多红军都来自气候炎热而潮湿的南方亚热带地区，以
前从未见过大雪山，更不用说爬了。一开始见到雪山，的确
非常壮观。白雪皑皑，一片银色，雪连天，天连雪，全是雪
的世界。夹金山是红军长征中翻越的第一座大雪山，当地老
百姓叫做神仙山。他们告诉红军，只有神仙才能登越夹金山。
如果你在山上张开嘴，山神就会把你掐死。总之，夹金山是
一座不可思议的山。鸟儿都飞不过去，人最好是别靠近它，
但是无畏的红军却偏偏要与命运抗争。



雪山，没有路，冰上滑！倒了，站起来！身无力，扶一把！

众所周知的西北雪山，高原缺氧，山上天气变化无常，一般
先是大雾，随后是毛毛细雨，转眼又成了霏霏白雪，随风狂
舞，把我们的红军战士一个个的都变成了雪人，尤其是到了
傍晚天气奇冷。战士们衣着不多，临时打开背包，把能穿的
都穿在身上，或者干脆把被子、毯子披在身上，一个战士因
为没有棉衣穿被冻死了，部队首长知道了就发火了，问："军
需处长在哪里，怎么连棉衣都没有发给战士"，并准备法办军
需处长，问了几便都没人回答，最后一个战士用哽咽的声音
说："冻死的那个就是军需处长"

山顶上风又特别大，人都被吹倒爬不起来，更别提爬山有多
难了！而翻越山顶又是其中最艰难的，寒风凛冽，寻常时候
根本是步履维艰，只有中午个把小时几个人抱作一团，用冲
锋的动作，才可以冲过山顶。

山顶空气稀薄，不能讲话，只能闷着头走，不管多累，也不
敢停下来休息，一坐下来就可能永远起不来了。连身体健壮
的，走着走着也会不知怎么地，倒下来就完了。

更令人感动的是，一个刚刚在过雪山前入了党的年轻战士在
过雪山时，不幸遇难了，而你们能够想到他在临死时想着的
不是挽救自己的生命而是念念不忘自己将要交的第一次党费，
于是今天我们就能在中国革命博物馆里看到一个身埋雪下，
拳中紧握银圆的伟大英雄形象！

就这样我们英勇的红军在克服了艰难险阻之后终于翻越了长
征途中第一座大雪山——夹金山，占领川西北之大维、懋功
等地，与四方面军胜利会合。

今天，我们纪念红军长征的胜利，既是为了缅怀红军的光辉
业绩，也是为了汲取长征的历史经验，发扬长征的革命精神！



长征精神是中华民族百折不挠、自强不息的民族精神的最高
体现。长征精神总结起来就是，坚持革命的理想和信念，坚
信正义事业必胜的精神；不畏艰难险阻，不惜付出一切的牺
牲精神；坚持独立自主、实事求是的精神；顾全大局、紧密
团结的精神；紧紧依靠群众、患难与共的精神；勇往直前的
革命英雄主义和乐观主义精神。

长征精神不会过时，必定薪火相传。长征精神已经突破了时
代的界限。它不仅是当年红军长征胜利的根本所在，而且是
今天我们党和人民建设中国特色社会主义的精神动力，成为
中国人民进行革命、建设和改革的宝贵精神财富。长征是一
首铿锵的战歌，始终高扬的坚定信念和崇高理想激励官兵枕
戈待旦、一往无前。

我们怀念长征。是红军爬过的山，坚强了我们的骨骼；是红
军淌过的河，澎湃了我们的血液；是红军走过的路，绵延了
我们的生命……在我们人生的道路上，有红军榜样相伴，有
长征精神同行，就有了不变的信念，永恒的坐标和取之不竭
的力量源泉。

我们感谢长征。是伟大的长征挽救了革命、挽救了党，使地
球上的红飘带映红了天安门广场；是红军的卓绝奋斗强健了
民族的筋骨，使炎黄子孙昂首走进了世界民族之林。无论你
是否意识到，我们今天的每一个好日子，都能从伟大的长征
中找到源头。

我们歌颂长征。"……自从盘古开天地，三皇五帝到于今，历
史上曾经有过我们这样的长征吗？"没有！只有中国共产党领
导的人民军队才能创造这样惊天地、泣鬼神的人间奇迹。斯
诺在《红星照耀中国》中写道：长征是一次"可浓墨重彩、大
书特书的远征"，是一部"无与伦比的现代史诗"。

长征就是这样锻造我们，长征就是这样成就我们，长征就是
这样感动我们。于是，理想和激情不会泯灭，清醒和睿智伴



我们前行，有长征的旗帜在前面召唤，我们将一路斩关夺隘，
乘风破浪，高唱凯歌还！

讲故事演故事篇二

长征是人类历史上的伟大奇迹，中央红军共进行了380余次战
斗，攻占700多座县城，红军牺牲了营以上干部多达430余人，
平均年龄不到30岁，共击溃国民的政府军数百个团，其间共
经过14个省，翻越18座大山，跨过24条大河，走过荒草地，
翻过雪山，行程约二万五千里，于1935年10月到达陕北，与
陕北红军胜利会师。下面我们为大家带来长征故事我来讲演
讲稿，仅供参考，希望能够帮到大家。

记得毛泽东写的那首气势磅礴的“红军不怕远征难，万水千
山只等闲……”是啊，整整二万五千里的长征。漫长的征途，
我们的红军战士又要经历何等的艰难困苦呢?诚然，广大红军
基层指战员以大无畏的英雄气概，一路上披荆斩棘，克服了
常人难以想象的困难。用自己的血和泪谱写了这二万五千里
的动人篇章。

在我小时候，爷爷和我说过许多关于长征里发生的感人故事。

一个小兰尚且如此，可想而知，我伟大的红军整支队伍的品
质了。

他对人民群众的深厚情谊，对战友的深厚情谊，都深深地震
撼了我，让我看到了那世世代代都令我们铭记在心中的“长
征精神”。

长征，光辉地立在了中华民族复兴的伟大史册中，成为中国
人民在中国共产党的领导下，发奋图强，坚忍不拔，积极向
上，战胜任何困难的精神力量。



讲故事演故事篇三

同学们，老师们：

大家好！我今天演讲的题目是"长征精神代代传"。

在战争中，一双双扯着亲人衣襟的手，一双双渴望和平的眼
睛，一声声哭泣号啕，一次次惨痛失败，都向人们告戒着战
争的危险性，战争好象是一包炸药，随时都可以爆发，可战
士门义无返顾地冲向沙场，因为，如果战士门退却了，他们
的父母、兄弟、孩子、村民将陷入更深的苦难，如果他们退
却了，他们的饿同志已经流过的血就白流了，如果退却了，
他们刚刚燃烧起的理想将随着生命消失而破灭。

当年长征，条件极其艰苦，爬雪山，过草地，遇沼泽，还有
敌人的阻击，都危及着红军战士的生命，考验着他们的意志，
最后，红军战士终于战胜了难以想象的险阻，他们靠的是什
么？靠的是中国共产党的正确领导；靠的是全党全民的坚强
团结和军民之间的大团结；靠的是红军战士不屈不饶，不被
任何困难所征服的英雄气概。

有一种精神值得我们学习，那就是宁可牺牲自我，也要去保
全集体的团结精神！

沐浴着新世纪的阳光，历史的重任将落在我们这一代少年的
肩上，作为21世纪的我，一个小学生，深深的感到自己肩上
的重任，祖国的繁荣昌盛，都是无数革命者用鲜血换来的，
我们只有继承和发扬这份精神，在学习上，不怕困难，永登
高峰，使祖国更加强盛，才能无愧于革命先烈！

我的演讲结束了，谢谢大家！



讲故事演故事篇四

同学们，老师们：

大家好！我今天演讲的题目是"长征精神"。

"起来，不愿做奴隶的人们……"每当听到这震撼人心的国歌，
就不禁让我想起57年前红军的两万五千里长征。当年红军强
渡大渡河过草地，爬雪山。一路上，吃草根，煮皮带，到达
延安只剩下20xx多人。

在长征中，还有许多动人的故事：草地上，小红军不骑将军
的马，不吃将军的粮食，最后英勇的牺牲了；雪山上，军需
部长为了把棉衣发给每一位士兵，自己却冻僵了；沼泽地上，
一个士兵快被沼泽吞没时，旁边的士兵为了救他自己却永远
地埋在了沼泽地里……一个个动人的故事里，才知道生命有
多么的宝贵啊。爬雪山，过草地，上刀山，下火海。他们都
完成了，因为他们只有一个目标：新中国。

长征精神就是要有坚持不懈的精神。我们现在也要有坚持不
懈的精神才能造福于社会！

我的演讲结束了，谢谢大家！

讲故事演故事篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家上午好：

很高兴能在这里为大家演讲，我主要讲下什么是长征精神。

众所周知，从1934年开始到1936年结束的长征，是人类历史
上的奇迹。在整整两年的时间里面，红军辗转十四省，突破



几十万敌军的包围封锁，唱响战略转移的凯歌，是人类近现
代战争史上，凡人谱写的英雄史诗。

由于王明"左"倾冒险主义的严重危害，三大主力红军被迫相
继实行战略大转移。在历时两年的长征中，红军将士以无比
惊人的英雄气概，创造了人间奇迹，形成了广为称道的长征
精神，成为中国共产党和中国人民的传家宝。综观长征的全
过程，我们可以把长征精神概括为以下几个方面。

从1934年10月中央红军离开江西苏区开始长征到1936年10月
三大主力红军在甘肃会宁会师，在整整两年的长征中，红军
将士几乎每天都要面对几十万敌军的围追堵截和高山深谷、
急流险滩、饥饿、寒冷与死亡的威胁。但是，正如埃德
加·斯诺所说： "冒险、探索、发现、勇气英勇牺牲、忠心
耿耿，这些千千万万青年人的经久不衰的热情、始终如一的
希望、令人惊诧的革命乐观情绪，像一把烈焰，贯穿着这一
切，他们不论在人力面前，或者在大自然面前，上帝面前，
死亡面前都绝不承认失败所有这一切以及还有更多的东西，
都体现在现代史上无与伦比的一次远征的历史中了。"

长征的统计数字是惊人的。红一方面军总共长征368天，
有235天用在白天行军上， 18天用在夜间行军上。其余的100
天几乎平均每天就有一次遭遇战，总共有15个整天用在打大
决战上。在总长25000余里的路上只休息了44天，平均每天行
军74华里，一支大军和它的辎重要在地球上最险峻的地带保
持这样的平均速度，可说近乎奇迹。红军一共翻过18座著名
山岭，其中5座是终年积雪、被视为生命禁区的大雪山（夹金
山、梦笔山、长板山、打鼓山、仓德山） ，穿过了高寒缺氧、
人迹罕至的大草地，渡过24条河流，经过11个省份，占领
过62座大小城市，突破了敌人4道封锁线和10个地方军阀军队
的包围，击溃敌军400多个团。

他们开进和顺利地穿过10多个不同的少数民族地区。在万里
征程中，红军将士在装备低劣、衣衫单薄、食不果腹的极端



艰苦的条件下，仍然士气高昂，逢山开路，遇水搭桥，攻关
夺隘，谱写了一曲曲革命英雄主义的凯歌。

红军将士在长征过程中，面对重重困难，互帮互助，团结友
爱，充分体现出无产阶级集体主义精神。这方面的事迹不胜
枚举。


