
心理沙龙活动简介 2大学生心理健康日
活动方案(优质8篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

卫生部演讲稿篇一

亲爱的同学们：

我们都想在一个绿树成阴的校园里学习，想在一个清洁、美
丽的校园里健康成长，学习本领。

校园是我们共同生活的大家园，校园的美丽要靠你，要靠我，
要靠我们共同来创造。

首先让我们看看以前的校园吧。一进入校园，随处可见乱仍
的纸屑、塑料袋，春风轻轻的吹过，纸屑、尘土满天飞扬。
正在绿化的花坛里，被同学们肆意践踏;教室的'走廊上，原
本雪白的墙壁被同学们乱涂乱画;变得污迹斑斑;还有的同学
从楼上向楼下到垃圾杂物;有的同学在课桌上乱刻乱
画.......看到这些你的感受是怎样的?在这样的校园环境里
学习能使你身心快乐吗?每当看到这样的情景，我的心情总是
非常的沉重，悄悄的拾起垃圾。我希望同学们行动起来，齐
心协力爱护校园卫生，净化美化校园环境，同学们，开始行
动吧!

保护生态，绿化校园，应该增强环境保护意识，从我做起，
从身边的小事做起，不使用一次性的卫生筷，便当盒都是我



们每个人都做得到的环保行为。

保护校园环境，人人有责。请允许我向全体同学提倡“弯弯
腰，净校园”活动，各班成立“弯弯腰”小队，要求班干部
起带头作用，带动其他的同学，只要看见校园地上有垃圾纸
屑，就主动弯弯腰把它捡起来扔进垃圾箱里，用实际行动来
保护环境，用自己的双手来保护校园环境的优美。

校园是我家，我爱我们美丽的校园。希望我们每一位同学都
当好校园环保“小卫士”，从身边的每一件小事做起，执
行“弯弯腰”活动，把我们的校园建设得更加美丽。

我再一次呼吁：执行“弯弯腰”行动，净化校园环境，为创
造和谐美好的绿色校园而努力奋斗吧!

卫生部演讲稿篇二

大家好！

校园是我家，卫生靠大家

我是六年级的xx。今天，我为大家演讲的题目是《校园是我家，
卫生靠大家》。

清晨，当我们轻轻推开教室的窗户，阵阵香气扑面而来。这
是春风送来的花草芬芳，这是春风送来的泥土清香。吮吸着
这春的甘露，我们精神振奋，快乐无比，充满了对校园的喜
爱之情。但如果这时，一个食品袋从天而降，落在整洁的道
路上，我们的心情又会怎样？我们学校接近300名学生，一人
扔一张纸，校园中美丽的草坪就会被纸屑压得喘不过气来。
你也许会说，不就是一点垃圾而已吗？有那么严重吗？我说：
有！有许多同学会把吃完的食品袋、果皮等随手乱扔，想这
样就可以眼不见心不烦。如果照那样的话，日积月累，碎屑
就会像一堵墙一样把我们围得密不透风。那后果将不堪设想。



老师曾说过这样一句话：校园是我家，卫生靠大家。校园既
是我们学习知识的地方，又是我们的另一个家，是一个充满
书香气味的天地。我们要像爱护自己的家一样，爱护美丽的
校园，净化美丽的校园。很简单的动作，弯弯腰，把看到的
纸屑捡起来，3秒钟都不到；挥挥手，把墙壁上的污迹擦干净，
只要5秒钟；动动脚，绕开草坪多走点路，10秒钟就够了……。

到那时，走进校园，你会被迷人的风景所吸引。现代化的教
学楼前郁郁葱葱的树木，干净整洁的地面……漫步在校园里
这一派绿景之下，你一定会感到精神舒畅，心旷神怡。同学
们，一同加入“弯弯腰”活动中吧，随手捡起每一片纸屑，
擦净每一扇窗户，用我们的双手，用我们的行动，共同创建
我们学校绿色的校园。

春天已悄悄地来到了校园，同学们，行动起来吧！从我做起，
从现在做起，用我们的双手，为校园披上绿装，让校园的花
儿更红，草儿更绿，树儿更茂密。时刻牢记：校园是我家，
卫生靠大家！

谢谢大家！

小学生怎样注意饮食卫生

我们日常生活中要注意饮食卫生，否则就会传染疾病，危害
健康，“病从口入”这句话讲的就是这个道理，我们要注意：

1.养成吃东西以前洗手的习惯。人的双手每天干这干那，接
触各种各样的东西，会沾染病菌、病毒和寄生虫卵。吃东西
以前认真用肥皂洗净双手，才能减少“病从口入”的可能。

2.生吃瓜果要洗净。瓜果蔬菜在生长过程中不仅会沾病菌、
病毒、寄生虫卵，还有残留的农药、杀虫剂等，如果不清洗
干净，不仅可能染上疾病，还可能造成农药中毒。



3.不随便吃野菜、野果。野菜、野果的种类很多，其中有的
含有对人体有害的毒素，缺乏经验的人很难辨别清楚，只有
不随便吃野菜、野果，才能避免中毒，确保安全。

4.不吃腐烂变质的食物。食物腐烂变质，就会味道变酸、变
苦；散发出异味儿，这是因为细菌大量繁殖引起的，吃了这
些食物会造成食物中毒。

5.坚决不吃校外小商小贩的食品，这些食品大多为不法商贩
加工而成，他们的健康状况和加工的环境卫生没有经过有关
部门的检查，食品也没有合格证，所以同学们要坚决和这些
食品说再见，以防病从口入。

小 学 生 卫 生 公 约

小学生，讲文明，卫生公约要记清。

勤剪指甲常洗澡，个人卫生要讲究。

课桌书包常整理，饭前便后要洗手。

不扔垃圾不吐痰，果皮纸屑入箱中。

小摊食物不乱买，过期食品莫食用。

卫生工具摆放好，开窗通风空气新。

值日扫除要彻底，窗台墙角无污物。

桌凳墙壁保洁净，黑板玻璃亮闪闪。

按时取水不浪费，扫拖消毒永保持。

整洁校园人人爱，优美环境大家建。



卫生部演讲稿篇三

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好！今天，我为大家演讲的题目是《校园是我家，卫生
靠大家》。

清晨，当我们轻轻推开教室的窗户，阵阵香气扑面而来。这
是春风送来的花草芬芳，这是春风送来的泥土清香。吮吸着
这春的甘露，我们精神振奋，快乐无比，充满了对校园的喜
爱之情。但如果这时，一个食品袋从天而降，落在整洁的道
路上，我们的心情又会怎样？我们学校xx多名学生，一人扔
一张纸，校园中美丽的草坪就会被纸屑压得喘不过气来。你
也许会说，不就是一点垃圾而已吗？有那么严重吗？我说：
有！有许多同学会把吃完的食品袋扔进下水道的排水缝里，
眼不见心不烦。但日积月累，碎屑就会像一堵墙一样把排水
口堵的密不透风。那后果将不堪设想。

老师曾说过这样一句话：校园是我家，卫生靠大家。校园既
是我们学习知识的地方，又是我们的另一个家，是一个充满
书香气味的天地。我们要像爱护自己的家一样，爱护美丽的
校园，净化美丽的校园。很简单的动作，弯弯腰，把看到的
纸屑捡起来，3秒钟都不到；挥挥手，把墙壁上的污迹擦干净，
只要5秒钟；动动脚，绕开草坪多走点路，10秒钟就够了……。

到那时，走进校园，你会被迷人的风景所吸引。现代化的教
学楼前郁郁葱葱的树木，干净整洁的地面……漫步在校园里
这一派绿景之下，你一定会感到精神舒畅，心旷神怡。

同学们，一同加入“弯弯腰”活动中吧，随手捡起每一片纸
屑，擦净每一扇窗户，用我们的双手，用我们的行动，共同
创建宁安四小绿色校园。

春天已悄悄地来到了校园，同学们，行动起来吧！从我做起，



从现在做起，用我们的双手，为校园披上绿装，让校园的花
儿更红，草儿更绿，树儿更茂密。时刻牢记：校园是我家，
卫生靠大家！

谢谢大家！

卫生部演讲稿篇四

老师们，同学们：

大家好！

今天我演讲的内容是：爱护校园环境，共享绿色校园！

是啊，谁不想仰望蓝天，俯看绿地，大口呼吸新鲜的空气？
谁不想自己的家园干净整洁、清幽而充满温馨呢？那就需要
我们共同爱护党湾镇中这个我们共同的家园。每次看到整洁
的校园，我们仿佛看到了同学们辛勤打扫的身影，然而仔细
地观察，却发现校园中也有不尽人意的地方：学校雪白的墙
壁，不知是谁硬是在上面加了几个脚印；教学楼上，有同学
喜欢用垃圾来做“自由落体”的实验；还有一些同学，喜欢
在桌椅上刻刻划划，随意涂鸦。

环境不仅污染空气，而且影响我们的身体健康，还影响疾病
的传播，还影响观瞻，妨碍进步。所以我建议同学们要做到
以下几点：

一、爱护环境从我们每个小学生做起。

二、不乱丢垃圾，爱护花草树木。

三、不忘小河里乱丢垃圾袋、可乐瓶。

四、节约用水，用洗菜、洗衣水冲拖把、冲厕所。



五、积攒生活中的废旧品，来换一些学习用品。

所以我们要做到：保护水资源，节约用水，保护环境，爱护
环境。只要同学们做到了以上几点，就真正领会了“人人为
我，我为人人”的深刻含义了。

我们期待更美好的家园，如果大家一条心，人人手牵手，心
连心，就可以完成一项令人感动不可思议的伟大巨作，建设
好我们美好的家园，让我们大家一起努力吧！

卫生部演讲稿篇五

尊敬的老师、同学们：

我是大队代表xxx，今天我发言的主题是“爱我校园，美化环
境”。

清晨，当我们披着朝阳的光辉踏进学校大门时，一天紧张而
又愉快的校园生活便开始了。每天，我们都生活在学校这个
大集体中，在这里学习，在这里生活，学校就如同我们第二
个家。这里的一草一木都是我们的朋友，和我们共同呼吸，
共同成长，这里的一砖一瓦都是我们的伙伴，和我们共同承
受，共同迎接每一个未知的挑战!

优美的环境，让我们懂得珍惜，学会关爱;优美的环境，让我
们知书达礼，更加文明;优美的环境，让我们学习进步，道德
高尚;优美的环境，让我们宽容谦让，学会做人。

每次看到整洁美丽的校园，我仿佛看到了清洁的阿姨们辛勤
扫除的身影，我也经常看到许多同学在校园里的各个角落捡
拾果皮纸屑，用自己的双手去保护校园环境的优美。然而仔
细地观察，却发现看似整洁的校园中也有不尽如人意之处：
学校的墙壁，不知是哪位硬是要在上面加几个脚印;有些同学，
喜欢在教学楼上，用垃圾来做“自由落体”的实验;还有一些



同学，他们总喜欢在桌椅上刻刻划划。

爱护我们的校园，让我们从自身做起，在校园中处处留意自
己的行为，积极保护校园环境，并及时制止其他人破坏校园
的行为。因为优美的校园环境，倾注了我们每一位同学的心
血与汗水。我们不要抱怨没有清新的空气，没有成片的绿荫，
没有整洁的教室，没有舒适健康的学习环境，保护校园环境
要靠你、我共同努力，这是我们每一位同学的义务和责任，
爱护我们的校园，就让我们从现在做起!

“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”，从我做起，从小做
起，从身边做起，从现在做起。让我们携起手来，共同营造
文明、整洁、优雅的校园吧!让我们在校园这片圣洁的天空、
心灵的净土中放飞希望!那么，美丽的校园一定会因我们的文
明而春风长驻，锦上添花。

“爱我校园，美化环境”!

卫生部演讲稿篇六

各位老师、同学们：

大家早上好!

一、保持良好的个人卫生习惯。注意饮食卫生，饭前便后要
洗手，勤剪指甲，勤洗澡，遵守作息时间，起居定时有规律。

二、均衡饮食。随气候变化而增减衣服，定期运动，在日常
生活中应定量用餐，早晨起床后坚持早锻炼，呼吸新鲜空气，
坚持每天运动一小时，锻炼身体、增强体质，提高御寒能力
和抗病能力。要懂得照顾自己，真正学会生活、学会学习，
只有有了良好的身体，才能更认真地学习，也才能真正感受
到真正的幸福生活，才能真正幸福生活一辈子。



三、要自我减轻压力。坚决不能吸烟，在紧张的学习、工作、
生活过程中，做到紧张而活泼，保持愉快的心情，特别是碰
到同学之间矛盾、家庭父母发生纠纷，考试成绩不理想等等
不愉快又不能随便直言的事情时千万不能闷闷不乐，大哭一
场也是一种解决的。要科学、合理，尽快解脱出来。

四、教室保持空气流通。不要长期、经常呆在空气流通不畅、
人员密集公共场所。随着天气逐渐转热，教室保持通风状态，
有些同学天天洗头，有的同学长期不洗头，有的同学坐在教
室喜欢把脚从鞋子里拿出来，有的同学喜欢在教室吃方零食，
吃的人是香的，闻的人就不同了，有的同学进教室咳嗽不止，
一到外面立即停止，为什么?道理都懂，做到就困难了。良好
的生活习惯，良好的卫生习惯，对一个人今后的成长发展起
着重要的作用。

五、我们是学生，当我们从睡梦中醒来，首先睁开的是眼睛。
每天我们要用，眼睛对人的一生的作用人人皆知，有的同学
躺在床上看书，有的不注意做眼，有的同学一有空就坐在电
视机前看电视，有的同学用不干净的手随便揉、擦眼睛，有
的家庭同用一块毛巾，这些对我们的眼睛非常有害。

卫生部演讲稿篇七

各位老师、同学们：

大家好！今天我国旗下讲话的题目是《做个维护校园卫生的
文明人》。

文明礼仪是社会文明的重要内容。对于文明，有的同学也许
还认识不到它的重要性，下面这个例子会让你体会到要做个
文明人：

据报载：美国客商与我国某医疗机械厂决定合作生产输液管，
外商到车间参观时，厂长向墙角吐了一口痰，然后用鞋底去



擦。正式签约那天，厂长只接到客商的来信：“一个厂长的
卫生习惯可以反映一个工厂的管理素质，况且我们生产的是
用来治病的输液管，人命关天……请原谅我的不辞而别。”
这便是不讲文明的后果。

我们要做一个文明的人，就要明白什么是文明。文明是“礼
貌”的兄弟，是“知识”的邻居，是“整洁”的朋友，是路
上相遇时的微笑，是同学有困难时的热情帮助，是与人相处
时的亲切，是见到师长时的问好，是不小心撞到对方时的一声
“对不起”，是自觉将垃圾放入垃圾箱的主动，是看见垃圾
就捡起放入垃圾箱的优雅，文明还是对劳动成果的尊
重！……文明是一种品质，文明是一种修养，文明是一种受
人尊敬并被大家广泛推崇的行为。

纵观我们的校园卫生情况，我们还有做得很不够的地方。很
多同学都有这样的感觉，早上经过我们同学的辛勤劳动，校
园和教学楼卫生是很好的，可是课间操、中午放学后，我们
原来整洁的校园却多了很多饮料包装盒、糖果包装纸和塑料
袋、甚至还有没吃完的薯条或爆米花……。这种现象与我们
学生的身份是格格不入的。

父母的给我们的零花钱是增加了，可以购买更多的物质。这
一定程度上是我们的物质文明提高的表现，但我们当中的不
少同学是物质文明提高精神文明下降，这不是真正的文明。
物质文明和精神文明都是文明社会的重要标志，所以我们国
家也一直在同时抓物质文明建设和精神文明建设。

作为谈桥中心小学的学生我们有理由以文明要求自己，向物
质垃圾和精神垃圾宣战，做个真正的文明人，让文明之花在
我们的校园永远绽放。


