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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了
一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解
一下吧。

插上梦想的翅膀篇一

尊敬的校领导、老师，亲爱的同学们：

早上好!我是一（5）班的谢仪。

今天我发言的题目是： 有梦想，更要有行动。

拥有梦想，一根小小的火柴，可以燃亮一片天空;拥有梦想，
一片小小的绿叶，可以倾倒一个季节;拥有梦想，一朵小小的
浪花，可以飞溅起整个海洋…… 相信梦想指引的力量。它，
可以点石成金;它，可以琢木为玉。

同学们，我们不能没有梦想。但是梦想如果不付诸行动，那
只是一个美好的幻影。梦想的实现需要我们付出很多艰辛的
努力。

同学们，理想与现实，其实只一步之遥，但这一步必须付出
艰辛的努力和苦涩的汗水。成功的彼岸，可望也可即，只是
它属于勇敢而努力的跋涉者;学海书山的路上，我们只有脚踏
实地，抓牢自信的缆绳，才能领略一览众山小的风光!

古语云：“天行健，君子以自强不息”，它告诉我们人要有
一种积极进取、永不放弃的精神，在我们的学习生活中，同



学们会面临一些如学习竞争、考试失利等这样那样的问题，
会产生一些期望与现实的落差等新的困惑。但是我希望同学
们不论遇到多么痛苦的挫折，不论现实和理想有多大的距离，
不论梦想的实现有多么艰辛，永远不要放弃自己的梦想，永
远不要让爱你的父母和老师对你的殷切期望落空。

同学们，你想成为什么样的学生?你想要什么样的人生?这是
我们每个人都无法回避的问题。理想和追求决定着我们行动
的方向。记住，在这个世界上，你是独一无二的，我们虽然
无法复制他人，但是我们可以借鉴。即便是自己存在弱势和
不足，也可以试着扬长避短，一点一滴的追求进步。不积跬
步何以千里，自信努力的去迎接挑战，那么你的梦想离现实
会更近一步。

有人说：拥有梦想是一种智力，实现梦想就是一种能力。只
要你舍得付出，梦想与现实就是一步之遥;如果你想坐享其成，
梦想与现实就相隔千里。雄心壮志固然重要，但更重要的还
在于行动，在于行动中没有坚韧的毅力，有没有顽强的信念。
因此，我们可以试着把目标定在每一天。在一个巨大的目标
面前，我们常常会因目标的遥远和艰辛而感到气馁，甚至怀
疑自己的能力。而在一个小目标面前，我们却往往会充满信
心地去完成。所以我们要学会把每天的课堂学习当作唯一重
要的事情去做，全身心的投入，你只有做好了当天的作业，
消化了老师的讲解，你才有可能实现今天的目标，明天的目
标，以至更长远的目标。 追求梦想的道路上没有一捷径可走，
只有脚踏实地，勤奋努力才有有成功的希望。

沧海横流，方显英雄本色。在通往理想的道路上必然会遇到
各种各样的障碍，面对挫折，我们要学会坚持。在坎坷中奔
跑，在挫折中涅槃。累而不止歇，苦而不逃避。无论压力多
大、困难多少，我们都要试着坚持自己最初的梦想。

一位哲人说，梦想是用来被追逐的，而不是用来被幻想的。



同学们，既然选择了远方，我们便只顾风雨兼程!

让我们披荆斩棘，共同打造青春的美丽!

有梦想，更要有行动。努力吧，同学!

谢谢大家!

插上梦想的翅膀篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天的我们，过着安逸的生活，可大家曾想过，以前的中国
人民，过着怎样的日子，但就在这样艰苦的条件里，涌现出
了许许多多的民族英雄。邓世昌就是其中一个。

邓世昌是致远号的舰长，有着强烈的爱国心。故事发生在一
八九四年九月，日本舰队突然袭击中国舰队，一场海战打响
了。邓世昌指挥致远号英勇作战，炮弹打完了，他就用命去
搏，可惜最终被鱼雷击中，光荣殉职。

同学们，想过没有，邓世昌和船上的官兵为什么如此坚定地
向敌人追去被炮弹击中岂不是白白送命吗?那个时候，日本的
武器已经很先进了，中国人连见都没有见过啊!不错，正是他
们大无畏的精神，正是船上的人众志成城，才使他们有这样
的举动。这一切，日本人都看在眼里，都被我国士兵爱国心
所惊呆了。中国士兵像梅花，傲雪挺立，中国士兵像竹子，
坚贞不屈，他们给人民做牛做马，心中只有国家。

邓世昌原本有生还的希望：爱犬跳下水，衔住他的衣服，使
他不会下沉，可邓世昌见其他士兵没有生还，狠心将爱犬按
入水中，与忠实的狗一起沉入碧波中，仓促落幕。这种为了



国家不怕牺牲的精神，值得学习。

同学们，少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强，少
年独立则国独立。爱国之心应该从小树立起，虽然爱国心需
要释放和表达，但不是盲目爱国。爱国，从自身做起，小到
爱家，大到爱国。今天，我们以中国为自豪，明天，中国要
以我们自豪!

插上梦想的翅膀篇三

敬爱的老师们、亲爱的同学们：

大家早上好!我是0701班的杨卓航，今天我讲话的题目是--
《感恩教师》。

在我们愉快地迈进新学年的时候，我们又迎来了一年一度的
教师节，在此，我们衷心地祝全体老师节日快乐，身体健康，
工作顺利!

教师，多么神圣的字眼。这个名字赋予我们的实在太多太
多……每个人的成长和成才，都离不开老师的培养;社会的每
一点进步和更新，无不饱含着老师的辛劳和奉献。我们感谢
老师辛勤的教育，感恩于他们的谆谆教诲，然而，再多赞美
的言语，华丽的词藻，也比不上我们用爱和行动来感恩老师。

感恩老师，并不需要我们去做惊天动地的大事，它表现在日
常生活中的点点滴滴：

下课后，在走廊里遇到了老师，一抹淡淡的微笑，一声甜甜的
“老师好”，这也是感恩;

放学了，向老师招招手，说一声“老师再见”，这依然是感
恩;



当然，认真地完成每次作业，积极地举手发言，靠自己的努
力换来理想的成绩，取得更大的进步，获得更好的发展，这
更是对老师辛勤工作的最好回报，也是老师最大的欣慰，最
快乐的满足。

不要把这些归结为无谓的小事，不要不屑于身边的这些点点
滴滴，因为在这点滴小事的背后，包含的正是你对老师的尊
重和肯定。

老师们，同学们，乘着九月的翅膀，我们走进了新的学年，
我们的老师又开始了新的耕耘，今朝洒下爱心与汗水，明日
迎来桃李满天。我们的学生也加入了新的学习旅程，让我们
携起手来，老师热爱学生，学生尊敬老师，让浓浓的师生情
永驻我们的心间，让我们的校园弥漫真情的祝福--“老师，
节日快乐!”。

我的讲话完毕，谢谢大家!

插上梦想的翅膀篇四

你看过日出吗?初升的太阳从天边缓缓探出头来，金色的光芒
便洒满了天际、洒满了大地。泰戈尔曾写到：太阳只披上了
一件朴素的外衣，它身边的云彩却换上了灿烂绚丽的裙。这
情景就像一幅画，一幅主题叫做“和谐”的画。

《礼记》中曰：发而皆中节者谓之和;《尚书》中曰：八音克
谐，无相杂伦，神人以和。中国人向来以和为贵，以谐为
尊;“和谐”二字也就成了博大精深的中华文化的精髓所在。
全民都在构建和谐社会，我们也要构建自己的和谐校园。我
们构建和谐校园，就是要校园中人与人和谐融洽地相处。清
晨第一缕阳光伴着我们踏进校门的那一刻，我们崭新而又充
实、忙碌而又快乐的一天就拉开了序幕。老师们关切的目光，
同学们轻松的话语，无不伴随着我们迎接即将到来的一个又
一个挑战;一张张亲切的面孔，一个个会心的眼神，又让我们



懂得了这个世界有多么地美好。构建和谐校园不只是一句空
话，而应从我们身边的点点滴滴做起。见面时一个淡淡的微
笑，得到帮助时一声简单的“谢谢”，犯了错误时一声轻轻的
“对不起”……这些看似最平凡、最简单的动作却可以让人
与人之间平添一分和谐,平添一分融洽;它们可以让整个世界
充满花香,让寒冷的冬日变得温暖如春。

和谐是一支歌，一支用善良、互助和关爱谱成的歌。

和谐是一首诗，一首用温暖、幸福和快乐写作的诗。

和谐是一本书，一本饱含人生大哲理、大智慧的书。

当人与人之间的关系从心灵上升华到了一个更高的高度，和
谐就成了这个世界上永恒的主题。

是的，和谐可以让我们在待人接物中体味到温暖，体味到快
乐，体味到作为一个“人”的幸福。

梭罗曾说过：“如果没有出生在世，我就无法听到踩在脚底
的雪发出的吱吱声，无法闻到木材燃烧的香味，也无法看到
人们眼中爱的光芒，更不可能享受到因为自己的奋斗而带来
的成功的快乐…...能活在世间，是一件多么幸运的事啊，我
为什么不尽情地享受生活中的每一天?”这是梭罗对他恬淡而
和谐的一生的感恩。梭罗是个纯粹的人，他的心灵是和谐的，
他的瓦尔登湖是和谐的，他的世界是和谐的。

我们的校园，美丽的校园，你能像瓦尔登湖，抑或是桃花源
般地和谐美丽吗，就如同人间仙境?这并不是空想，只要我们
都能用心去浇灌，全心全意地帮助、关爱他人，我们的校园
就会四季如春。和谐校园从哪来?从你我身边来。



插上梦想的翅膀篇五

尊敬的领导、敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家新春好！

我是六年级二班的杨韵竹同学，很荣幸我能在新学期的第一
天站在国旗下讲话。我属马，在马年的春天，我这匹小马首
先祝大家一马当先，马到成功！今天虽然春寒料峭，但新学
期的期盼，对未来的憧憬已经让我感受到春天蓬勃的生机，
我的眼前已经是一片姹紫嫣红、百花吐艳的景象。

春天是播种的季节，只有用辛勤的劳动播下希望的种子，才
会有金秋满意的收获。今天我们全校师生在这里举行开学典
礼，我们播种梦想、描绘梦想、让梦想在春天插上腾飞的翅
膀！

我们播撒文明的种子，做一个品德高尚，气质优雅的孩子。
我们没有理由不爱我们的学校，不爱我们的班级。我们每一
位同学都应该自觉规范我们的言行。告别乱扔等不文明行为，
让我们的校园更加整洁优美；不要出现人为的破坏，让我们
的各种公共设施更加持久耐用；没有了追逐吵闹、打架斗殴，
彼此互敬互爱，以礼相待，让我们的校园更加文明和谐。让
我们实验小学的男孩子们胸怀宽广，顶天立地；女孩子们知
书达礼，气质优雅！

我们播撒勤奋的种子，做一个意志坚定，乐学善思的孩子。
上课前，我们应该养成自觉预习的好习惯；课堂上，我们每
一位同学都应该专心听讲、积极思考、踊跃发言；课后我们
还应该自觉及时地完成作业，巩固知识。

我们播撒健康的种子，做一个身心健康，乐观向上的孩子。
眼保健操我们轻轻闭眼、按准穴位；大课间我们积极锻炼、
快乐运动，个个身姿矫健，人人身强体壮，意志顽强；食堂



里，我们安静有序，不挑食，不浪费，吸收营养，茁壮成长；
我们珍爱生命，树立安全意识，对自己负责，对父母负责，
对社会负责。

轻风锁不住流云，流云带走了岁月。时间过得好快，这一学
期是我们毕业班的同学们在母校的最后一学期了。刹那间，
记忆的闸门轻轻打开，无数动人的瞬间涌上心头……从本部
到分部，再到美丽的淮河路校区，操场上，有我们矫健的身
姿；明亮的教室中，有我们求知的目光；早读时我们书声琅
琅；考场上我们皱眉凝思……这所有的一切都已经成为历史，
展望新学期，我们任重而道远，需要我们更加刻苦学习、奋
发图强，每一位毕业班的同学：新的一学期已经开始，你准
备好了吗？成功的结果来源于点滴的过程。在新的一学期，
以下三点我和所有毕业班的同学共勉：

第一“细节决定成败”：在平时的学习中，必须抓好每一个
细小的环节，上课、作业、考试、提问都要踏踏实实，实事
求是，一步一个脚印地走稳。只要抓住了过程，就一定会有
很好的结果，就一定会取得令人满意的成绩。

第二“态度决定一切”：有一句话说得好：我们不能选择生
活，但是可以选择生活的态度。我们每一位同学都应该发扬
积极进取、意志坚定、刻苦学习的精神，要有责任心、要经
得起挫折，要乐观坚强，要用积极的态度迎接小升初的挑战。

第三“人格影响一生”：我们不但要有优异的成绩，而且要
有高贵的品质，上界的学长学姐已写下辉煌，奋斗的火炬已
正式交接在我们手上，如今，该是我们书写辉煌的时候，该
是我们为校争光的时候，该是我们放飞梦想的时候！让我们
都去书写人生中最华美的篇章吧！

在这样一个美好的春天，我梦想着每一位同学都能在努力后
收获自己的成功，梦想着每一位老师每一位同学都能拥有健
康，增长智慧，感受幸福！那么就在今天，在春天里，让我



们为梦想插上翅膀，让梦想腾飞吧！


