
小学三年级英语学生辅导计划(模板5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编
就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看
吧。

假期工作汇报篇一

今天是xx期末考试的日子，考两天，语文、英语、数学、科
学，其他的科目，比如美术、音乐、体育早就考过了。如今
的考试和我们过去不同的，如音乐和体育的课程也是考卷子，
我没见过这类试卷，所以很好奇于这类考试为啥不考实际操
作，而是发一套试卷进行笔试，也许是我孤陋寡闻了点，以
后让我吃惊的事可能会些吧。

在总结前先记录一下前几天发生的一件事。周六，我们和朋
友约好了下午一起去市里看电影，晚上一起去另一个朋友家
学会英语，然后四个孩子一起玩耍。xx起床后看了一个小时的
书，吃过早饭，我提醒他说让他先读会书，练琴，然后就玩
到中午吃饭。我说话的时候已经是上午九点半了，结果xx很
不好意思地说，我能不能玩的游戏（电脑游戏）。xx的话刚说
完，我就勃然大怒。我很久没有这样发脾气了，我责怪他得
寸进尺，因为计划中下午去看电影的事（是因为别人打电话
相约，为了不扫孩子的兴，我也是很爽快地答应了），所以
上午我还是提醒娃娃做点事。从发脾气到最后两人重归于好，
前后总计花了45分钟，等一切暴风雨过去的时候，已经是10
点15分了。我的之所以这么快能自我反省是因为xx说了一句
话：我觉得我的想法是正常的。就是这一句话立即敲醒了我，
我又后悔平时看那么多博客真是白看了。站在孩子的角度来
说，一周一次，一次半小时的游戏确实是很难得的，而且孩
子想玩游戏，不论正确与否，就这个想法本身而言是很正常



的想法，而我不应该因此勃然大怒，然后又说出了一些过激
的话。最理想的做法就是，如果我同意，就高高兴兴地同意；
如果我不同意，就拒绝他，要求他先读书，再玩游戏，再练
琴，无论是什么方式，都不会象当时那样，除发了脾气外，
还浪费了40多分钟。要知道我们离出发看电影只有3个小时，
就我这一通火，白白浪费了这么久。真不值得。记录下来，
引以为戒。

四年级的上学期到现在，足足五个月的时间，总的来说我觉
得还是很有收获的。关于我们平时的学习我也经常进行了记
录，所以不再赘述。翻阅之前四年级计划来说，有两项做得
不好，一是关于写随笔一事，因为我的不坚持，所以完全没
有进行；二是因为运动一事，也是做得不好。上学期xx因为
鼻炎引发的哮喘一事，让我还是中止了对他的运动上的锻炼，
之前要求每天去运动场跑圈，后来他对另一个妈妈说，自己
跑步的时候觉得胸口闷，喘不过气来，而且不是正常的那种
跑累的感觉，让我立即中止了这种没有根据的运动手段。俗
话说，秋收冬藏，冬天应该是休养生息的时候，所以这方面
来说，我也没有特别地要求了。

四年级的秋天，我们组建了一个四人的学习组合，所以这个
寒假孩子应该是毫不寂寞的。这个寒假，每天留给这四人孩
子半天的时间一起英语，一起读书，一起娱乐，我也想到了
一些比较有趣的活动，希望能带给孩子们一个快乐而充实的
假期。

一、英语方面。因为有四人组，所以我们决定在寒假进行语
法的训练，其实这种训练已经开始了好几周了，每周六我会
给他们讲解一个语法知识点，再做一个配套的练习，目前来
看，孩子们都能很快接受，家长们也非常满意，最重要的是，
学习的时间是45分钟，余下两三个小时就是他们自娱自乐的
时间，因此大家，孩子也好，大人也好，都很期待着每周这
个时间的到来，学习变成了一件期盼的事，这该是多么让人
欣喜！每周里孩子们都抢着要求到自己家里来学习，每家自



置一块100*70规格的白板，再加上一个桌子和几把椅子，一
个小型的学习场所就建成了。预计寒假会学习20次左右的语
法。除此以外，这个寒假的重点在训练xx的书写能力上，以
新一或新二为教材，进行抄写、听写、默写等训练。在寒假
期间，决定沿过我们学古文的学习方式，和xx泛读英语资料。
一定要对以前的内容作一个阶段性的泛读训练。

二、中文方面。继续《孟子》的朗读，可能还会加入一些诗
词方面的内容，不学习新的，只是复习一下以前背过的就足
矣。

三、寒假期间教孩子学会做一两样菜，教他学会做饭，如果
我们不在家，他能独立自己照顾好自己，也是我们这个寒假
里的目标。

假期工作汇报篇二

xx年寒假开始了，为了让自已过一个有意义的'寒假，特制定
如下生活学习计划。

每晚10、30分准时熄灯上床，早上7、30前起床、叠被、洗漱，
并且力争全部耗时控制在5分钟以内，决不因为回到家里而改
变在学校长期养成的良好作息习惯。而且早起早睡会有一个
好的精神状态，这样更利于我的成长。

在家里，多陪爸爸看体育比赛聊天，多陪妈妈买菜逛街看电
视剧。对待长辈要保持谦虚尊敬的态度，对待小朋友要让其
感受到春天般的温暖。过年的时候主动给长辈们打电话或登
门拜年。在这一方面，我一定要向爸爸妈妈学习，多尊重长
辈，给爸爸妈妈争光。

主动帮父母做家务，保持卧室、书房、客厅的清洁卫生，饭
后主动洗碗刷筷，保证油垢餐具不过夜。自己的衣物自己洗，
且本着节约电能资源及洗衣粉等物资的原则尽量手洗拧干。



每天坚持学习两个小时左右，假期初制定好学习计划，保证
学习的科学性、效率性。力争利用这个假期学会一到两门小
技能(例如弹吉他或者是制作ppt等)，以备将来工作的需要。
有句话说：“活到老，学到老。”在年轻的时候，趁学习能
力强，就更应该抓紧一切时间，努力学习，提高自己的知识
储备量，为将来实现人生的厚积薄发而做好充分的准备。

每天上网看电视等时间累计不应超过四小时。出去和朋友们
聚会时要注意时间、场所，避免去一些盈利性较强的娱乐场
所，要时刻以一名合格大学生的标准严格要求自己。

读万卷书行万里路，多出去走走，才能多长见识。同时也要
注意保证旅途安全，尽量避免春运的高峰期。且旅行时间不
宜过长，以免影响下学期正常开学。

以上的这个寒假计划，是我精心去准备的。这一次的计划，
从放假的第三天开始实施。在放假的前三天，先处理好其他
的事情，然后一切按照这个计划来。

假期工作汇报篇三

光阴似箭，日月如梭，一年一度的假期又来临了。为了让我
的假期过得更快乐，更充实。我为自己准备了一份计划表。

我的第一个打算是要坚持锻炼身体。我要每天坚持绳500下、
有时要去打球、有时去打羽毛球、有时要去跑步。我一定要
把自己的身体锻炼得更加强壮。为了满足我对游泳的渴望，
妈妈还给我报了游泳班呢。

我的第二个计划是继续学习。每天早上我要先完成老师布置
的作业。然后坚持看课外书，并划出里面好词好句，把它们
记下来，以此提高我的写作水平。为了让我的字更漂亮，我
每天要练字一张。



我相信有了这个计划表，我的这个假期一定会过得更加快乐，
更加充实。

假期工作汇报篇四

1 、积极做家务劳动：买菜、烧饭，洗好自己的衣服，打扫
家庭卫生（拖地）。体验父母当家、持家的`辛苦，学会安排
家庭生活；学会生活自理；学会体谅、孝敬父母。 2、认真
完成寒假作业。

3、复习旧知，预习新知。默写四年级上下学期所学的词语、
古诗、名言，包括语文园地里的。预习五年级上学期的内容，
生字会认，课文会读！

1、 认真完成寒假作业。

2、思维训练。

3、一本口算题卡做完。

假期工作汇报篇五

假期是一个变化多端的万花筒。五彩缤纷的它给了我们无穷
无尽的乐趣。漫长的假期生活为同学们提供了广阔的展示自
我的舞台。而计划运用假期时间，成了我们当前首先该做的
事。

一、科学合理地制定假期活动计划

假期中任务繁多，想做的事情也很多。要把这些事情逐一筛
选、调整，根据暑期时间合理安排，制定一份“假期活动
表”。一切活动应该严格按照“计划表”进行，但还是要注
意劳逸结合。



二、认真复习，迎接奖学金考试

这个测试是假期后初一下学期的一个总结，假期中，要把初
一下学期学习的所有内容认真复习一遍，还要制定一个“复
习计划表”。争取测出好成绩。

三、培养自己的兴趣爱好，发展自己的特长

根据自己的兴趣爱好，积极参加学校组织的各种兴趣小组，
如：绘画、书法、音乐、英语、信息技术，掌握一技之长，
为将来的发展打下基础。

四、勤奋读书，注意积累，善于写作，灵活运用

利用假期充足的时间多阅读一些好书。如：世界名著、历史
典故、优秀书（报）刊、寓言、童话故事等等，不断提高自
己的阅读能力和写作水平，陶冶情操。

此外，假期中还可以积极进行体育锻炼，帮助家长多干些家
务，参见社会实践活动体验生活……只有抓住机会，不断展
示自我，拓展视野，才会健康成长。

假期工作汇报篇六

愉快的假期到了，为了使自己的假期生活过的健康充实，欢
乐而有意义，我特别为自己的假期生活制定了具体的计划。
我的计划大概分为两个方面：学习计划、生活计划。

第一，学习计划，具体如下：

1、争取7月1日至7月20日完成语、数、外三门假期作业。计
划大概每天完成6面假期作业。

2、预习语文六年级上册的古诗词，文言文，日积月累等等。



并有重点的选择背诵。

3、预习六年级上册数学相关内容。

4、预习六年级上册英语的课程，默写有关单词，听磁带。

5、每天看课外书，报纸，还可以看看动画片，但时间不能太
长。

第二，生活计划具体如下：

1、培养个人的生活能力，比如：做饭、洗衣服。帮父母干一
些力所能及的家务活，扫扫地，给父母捶捶背，帮父母买点
东西等等。

2、要注意个人安全等方面问题，不私自下河游泳，不能私自
外出，不做危险违法的事。

3、要每天锻炼身体，坚持跑步，每个星期天去爬一次山。每
个星期六去游泳馆游泳一次。每天还要早起，不睡懒觉。如
果父母不在家，不能给陌生人开门，不跟陌生人讲话。见人
要有礼貌。

这就是我的假期计划，我相信只要认真执行这些计划我就一
定能过一个美好，愉快的假期！

假期工作汇报篇七

1、复习语文上册1-2单元课文内容，把每课中课后第三题中
的词语写1遍，抄写课文中感受深刻的语句。

2、预习新知：预习下册第一单元，要求：

（1）、每篇课文读3遍。



（2）把每课要求写的生字（2、2）。

（3）背过《走，我们去植树》、《燕子》、《4古诗两首》
及练习1的读读背背。

4、帮助父母干一些力所能及的活。并写一篇作文“我帮妈
妈————”。

1、复习语文上册3-4单元课文内容，把每课中课后第三题中
的词语写1遍，抄写课文中感受深刻的语句。

2、、预习新知：预习下册第二单元，要求：

（1）、每篇课文读3遍。

（2）把每课要求写的生字（2、2）。 （3）背诵练习2的读
读背背。

4、背诵《传统文化》课本中，第六单元中的三首古诗。

5、跟家长一起走亲访友，看望你村五保户或孤寡老人。并完
成习作“我看望了——”

1、复习语文上册第5-6单元课文内容，把每课中课后第三题
中的词语写1遍，抄写课文中感受深刻的语句。

2、预习新知：预习下册第二单元，要求：

（1）、每篇课文读3遍。

（2）把每课要求写的生字（2、2）。 （3）背诵《三顾茅庐》
中的三、四自然段及练习3的读读背背。

4、进行一次调查“小学生如何使用压岁钱”实践活动，写一
份调查报告。



1、复习语文上册7单元课文内容，把每课中课后第三题中的
词语写1遍，抄写课文中出现的对联。

2、预习新知：预习下册第二单元，要求：

（1）、每篇课文读3遍。

（2）把每课要求写的生字（2、2）。

（3）背诵练习3的读读背背。

3、每天坚持做到：练字一张；读名著一小时（或科普、作文、
史实等方面的书籍）并在一周内写一篇读书心得或写一篇读
后感；写一篇日记。

4、背诵《传统文化》课本中，第七单元中的三首古诗。

5、家长及学生共同制定一份下学期学习计划。

备注：《寒假作业》自己有计划全部完成。；

1、按时参加自主学习小组的合作学习，积极认真参与。提高
认识，积极配合组长开展工作，努力提高自主学习、自我管
理的能力。

2、认真完成复习、预习任务，不懂得知识请教家长或小组长。
仔细写好读书笔记和读书心得，字迹要清楚工整。

假期工作汇报篇八

盼星星，盼月亮，终于盼来了我渴望已久的暑假期间。真是
太高兴了！不过即使高兴，也得好好计划一下这个假期该怎
么过：当然了，老师留的作业我怎敢怠慢呢？所以，这前几
天的宝贵时间就交给了作业。



新闻上有这样一句话：“暑假期间撑了孩子们的第三个学期，
”说的一点也不错，妈妈今年也给我报了一个补习班。可是，
我一点也不讨厌上补习班，甚至很喜欢。因为这个补习班的
老师很幽默，每节课上都会有我们爽朗的笑声，在笑声中，
我们就轻松的记住了学习的重点内容。

当然，这个暑假期间可是休息的大好时光。所以，我一定会
每天在睡神的.怀抱里待到日上三竿的。

自然，我这个电视迷也绝对不会放过我的最爱——电视。如
果一天有24小时的话，我希望我每天有25个小时的时间在看
电视。

我一直就希望去海边看看，这个暑假期间正好实现了我的愿
望。一想到能在海边吹着腥腥咸咸的海风，能在广阔的大海
里游泳，能在金黄色的沙滩上玩耍，真希望那天快点到来。

临近开学，我需要“赚”一些零花钱，所以，照看她那一个
多月大的小宝宝。这小宝宝可爱极了。我既可以和她玩，又
可以“赚”零花钱。这可真是一份“美差事”呢！

暑假期间啊，你快快来吧，让我把这一切变为现实！

假期工作汇报篇九

转眼间，期末考试过去了，紧张的学习生活也过去了！现在，
我们即将迎来得就是快乐的假期生活。你有什么好的假期计
划吗？你现在就来跟我一起来看一下我的假期生活吧！

no.1快乐阅读

在期末考试期间，妈妈一直不让我阅读课外书，现在，我终
于盼到暑假了，可以好好的阅读了！所以我准备了许多阅读
大餐来犒劳一下自己。于是，我准备了冒险小虎队，海蒂的



天空，等.30多本美味的读书大餐来好好阅读一下。

no.2疯狂写作

再这个暑假里，我准备继续努力写作，争取写够30篇上的作
文，来好好练习我的写作水平。而且每一篇都要认真写，仔
细改，争取做到篇篇精彩，当然了，肯定少不了英语作文，
在个暑假里，我一定要好好练习一下我的英语水平，好在新
的一学期中更好的学习英语，还希望大家多多指导哦！

no.3开心娱乐

在放松的暑假里，当然少不了娱乐活动了。在暑假里我准备
让妈妈带我出去旅游一圈，好好放松一下，来充实我的暑假
生活。

no.4愉快学习

当然了，在娱乐的同时，也不能忘记学习。我准备在暑假开
始的一个月之内完成自己的作业，好在后一个月好好享受一
下暑期生活。

no.5认真练琴

在这个暑假里，我即将要考手风琴八级，这对我来说是一个
难关，我一定要认真练琴，争取通过这个难关，为后来的十
级大考作准备。

怎么样？这就是我的暑期计划，你呢？
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有一个群体每年都会令万千家长关注，他们就是高三学生，
这个寒假对于高三学生来说，是非常关键又弥足珍贵的，作



为高考前一次难得的中场休息，学生和家长都对它寄予了太
多的希望。

采访中，很多学生希望利用这个难得的假期使自己的成绩再
实现一个飞跃，高考就像是一场马拉松比赛的终点，已经赛
程过半的学子们都想在这场比赛中取得一个理想的成绩。在
高考倒计时的日子里，每个人每天都在创造着属于自己的奇
迹，只要付出，只要努力，奇迹或许就会到来。

因此，高三的老师们为学生们的复习计划提出了几点非常可
行的建议。第一，要保证每天的学习时间。寒假和春节有交
叉的时间，走亲访友可能避免不了，老师们建议，即便如此，
也要保证每天的学习时间在7-8小时，而且学习时间最好保证
在上午、下午以及晚上的黄金时间，既不要睡懒觉，也不要
开夜车；第二，每天要对复习的科目进行合理安排，将自己
比较擅长的科目和成绩不太好的科目交叉进行，另外，考虑
到假期的特殊性，最好每天安排机动的学习时间，可以将每
天最后一个小时或两个小时的时间作为查漏补缺时间；第三，
每天要做到劳逸结合，虽然北方寒假时气候比较冷，但是最
好每天晚饭前后和父母散散步，这样不仅可以锻炼身体，呼
吸新鲜空气，还可以利用这个难得的时间和父母进行沟通。

这个寒假也是对高三学生家长的一次高考前演练，作为扮演着
“后勤部长”角色的家长们，或许还觉得这个寒假与己无关，
其实不然，这个寒假家长也要做好自己的计划，和孩子一起
进行高考前的有力冲刺。

第一，要做好孩子的时间闹钟。每天早上要按时叫孩子起床，
不要让孩子在假期里睡懒觉。第二，也是最重要的一点，照
顾好孩子的饮食。早餐时家长最好熬一些稀饭或补羹，再加
上馒头、包子等主食，保证孩子脑力劳动的能量充足。午餐
要荤素搭配，尽量让孩子多吃新鲜蔬菜、水果，腌、辣、油
炸、红烧等不宜多吃，在此基础上每天换花样。晚餐最好吃
清淡点，让孩子多吃些清炒蔬菜。如果孩子复习时间晚，可



以给孩子再增加牛奶等饮食。第三，无论遇到什么问题，切
忌不要急躁，有问题要和孩子进行平等交流，但是也不要过
多地呵护孩子，因为家长做得越多，孩子的压力可能就会越
大。


