
幼儿影子艺术领域教案(大全5篇)
每个人都有自己独特的心得体会，它们可以是对成功的总结，
也可以是对失败的反思，更可以是对人生的思考和感悟。通
过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经
验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。以下我给大
家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有所帮
助。

春节心得体会篇一

一大早，太阳还在调皮地躲在山的另一端，红色的霞光把东
方的天空照得眼花缭乱，让人心里暖暖的。虽然春节快到了，
天气还没有转暖，但是心里却在为——欢呼，因为我们要去
厦门旅游过年，这是几年前我想都想不到的！

我转头问爸爸，他神秘地笑了笑：“你自己去看吧！”我径
直走进大厅，看到大厅两边散了人。我跑去找——。

没等我看到机器，一个大叔就拿出手机，熟练的输入了密码。
很快，一张票被从机器里吐出来。我惊呆了，大叫：“好神
奇！”爸爸上前又操作了一遍，笑着说：“现在可以直接用
手机、电话等订票了。快看，加油！”爸爸把票递给我
说：“以前买票那么方便。过去，为了回家团聚，人们即使
通宵排队也要买回家的票。有时他们会遇到倒卖火车票的黄
牛，渴望回家的人会花高价买票。”听了父亲的话，我真想
大喊一声：科技万岁！中国人太幸福了！

很快，我们的火车g1653如期到达。我们上了车，看着周围
的风景不断从身后退去，然后一眨眼就从眼前溜走，火车如
离弦之箭般向前飞驰。“哦，飞！”我在车里大喊大
叫。“傻姑娘，我们在陆地上，怎么飞？那是因为火车加速
了。它一小时能走300多公里。到厦门才四个多小时。记得早



年我们坐绿皮火车去xi安，坐下来就要“开花”。“爸爸的
话让我们都笑了。

火车很快到达了目的地。走出车站，太阳高照，温暖的阳光
照耀着城市的每一个角落，两旁的红梧桐在风中向我们点头，
似乎在欢迎我们！我想这将是一个快乐的开始！

一次旅行，让我看到了很多，收获了很多，让我感受到了我
们祖国欣欣向荣的大好形势！祖国，我赞美你！

春节心得体会篇二

中国传统文化中，过春节人们一直喜欢放鞭炮，不同的阶段
有不同的原因。小时候我喜欢放鞭炮，可能是因为那时的生
活太枯燥、单调，也可能是因为那时喜欢过春节。缺乏玩具
的童年总是对一切总是充满好奇心的，在寒冷而又漫长的冬
季，可以走到户外，怀着对新春的企盼，点燃那一枚枚爆竹，
在噼啪声中感受那份愉悦和希望。长大了我还喜欢放鞭炮，
因为我看重亲情和友情，亲人和朋友们聚在一起，除了叙叙
别后的思念，谈谈彼此的生活和感想，我更喜欢呼朋唤友、
扶老携幼地到院子里、到空地上放鞭炮,让那呼喊声、惊叫声、
欢笑声、吵闹声伴着爆竹声回响在节日的夜空。有了儿子，
老公经常出差，我担心儿子长期跟着我，会变得女性化，因
此常常带着儿子做一些男孩子的活动，当然少不了放鞭炮了。

今天是春节第一天，吃过晚饭我就招呼大家放鞭炮。儿子看
动画片正上瘾，不肯和我们出去，他还抗议地说：“为什么
你们大人想干什么就干什么，我们小孩就必须听你们的，这
不公平！”儿子已经是第三次和我说这话了，这大概是从一
部电视剧中学来的，我已经和他讲过道理，他听不进去，才
八岁的孩子就这样，我也该想办法改变他了。

我们没理睬儿子，就出去放鞭炮了。回来后我们尽力渲染放
鞭炮时的乐趣，一下子激发了儿子的热情，执意要去放鞭炮，



我告诉他没有鞭炮了，但我们可以看看别人放鞭炮，或者设
法买到鞭炮。

当我们下了楼，整个路上全是放鞭炮的人，尤其有许多孩子，
一下子吸引了儿子的眼光，此时的他就像是一个穷光蛋，内
心一定充满了渴望和羡慕。我询问了儿子可以得到鞭炮的途
径。

当我踩到松软的泥土时，我感到春天已经不远了，因为“七
九”将至，“七九河开,八九雁来”。虽然渴盼春天已经很久
了，可真正探到春天的信息时，惆怅又代替了喜悦，因为我
想起了一句话：“鞭炮催人老！”

春节心得体会篇三

今天早上，我第一个从床上跳起来，抖擞抖擞精神，活动活
动筋骨，然后高高兴兴去叫爸妈，爸爸见我起得这么早，也
不甘落后，从床上翻身便爬了起来了，妈妈和姐姐也陆续地
起床了，洗完脸刷完牙，一心想到的就是吃个痛快！一想到
吃，我就来劲，忙向爸妈建议做这做那，妈妈是我家的主厨，
因此做什么由她这位裁判来决定，妈妈说：“很久没吃过饺
子了，包些饺子吃吧。”我们都非常赞同。

决定做什么以后，我们便分工进行了，爸爸做肉馅，妈妈揉
面，我和姐姐烧水。我们干起来都十分有劲，不到半个小时，
肉馅弄好了，饺子也弄好了，水也快烧开了。妈妈便熟练地
包起饺子来，我和姐姐也学着包起来，我好不容易包了三个，
累死了，还真难学啊！妈妈说：“我就天生会做啊，不吃点
苦，努力学，怎么能学得好呢？”我听了有点惭愧，便吸取
教训，重新扬起风帆，认认真真地包了起来，这下做得更快
了一些。这就使我明白了一个道理：学什么都应该刻苦。

过了大概二十多分钟，揉的面已经全部做成了饺子，我和姐
姐烧的水也已经在锅里翻江倒海了。妈妈便把饺子放进锅里，



煮了起来。妈妈在中途还加了一些佐料，使饺子更加好吃，
约摸过了十多分钟吧，妈妈便把饺子捞起来，分成了四碗，
在每碗中还放了一些汤。我妈刚弄好汤，我便抢了一碗津津
有味地吃个痛快！由于吃得太快，舌头都火辣辣的。

我们个个都吃得满嘴是油，便欢天喜地去看精彩电视节目了。

啊，真是一个快乐的春节啊！

春节心得体会篇四

20xx年春节期间，x县按照市文明办《关于在x年春节期间组织
开展“红红火火过大年”主题志愿服务活动的通知》精神，
组织动员志愿者广泛开展多种形式的志愿服务活动，在全县
城乡到处呈现欢乐喜庆、文明祥和、温馨和谐的节日氛围。

我县高度重视“我们的节日·春节――红红火火过大年”主
题志愿服务活动，把该项活动作为丰富群众节日文化生活的
重要载体，摆上重要日程，切实加强领导。制定下发了xx2号
《关于在春节期间组织开展“红红火火过大年”主题志愿服
务活动的实施方案》，要求各乡镇、县直各单位结合实际、
制定具体活动方案，精心组织实施，保证活动顺利完成。

我县以关爱自然、关爱他人、关爱社会为主题，以讲文明树
新风为主线，以助春运、献亲情、送文体、优环境、育乡风、
保平安为主要内容，营造扶老助残、欢乐吉祥、干净整洁、
平安健康的氛围，精心组织活动，积极动员广大志愿者开展
形式多样的志愿服务活动，营造欢乐喜庆、文明祥和、团结
和谐的节日气氛，在全县范围形成红红火火过大年的`喜乐氛
围。

1、开展春运便民志愿服务活动。团县委、县交通局、县公安
局、县人社局组织500余名志愿者走上街头，走进车站，为农
民工提供帮助。志愿者据统计，据统计我县双节春运期间，



共出动警力165人次，警车60车次，为农民工买票、提供各种
服务近2。8万人次。发放安全知识宣传单张8000多份，免费
发送春联400多副，福字贴300份，赠送牛奶饮料1万多盒，免
费维修客运车120多辆，为农民工提供法律咨询服务580多人
次。

2、开展送温暖献爱心志愿活动。春节前夕，以空巢老人、留
守儿童、农民工、残疾人为重点，进行了初步走访，确定帮
扶对象，开展了三个层次的帮扶，一是县领导慰问帮扶。

共慰问困难户、受灾群众4100余户、14410人，优抚对象684
人，现役军官87人，发放慰问金72。2万元、棉被260床、棉
衣70套、食用油260壶、大米260袋、面粉800袋，确保受灾户、
贫困户和重点优抚对象等困难群众得到及时有效的救助，确
保他们安全过冬，过好春节。

二是各单位进行帮扶慰问。以文明单位为主体，对所分包的
帮扶村和帮扶小区空巢老人进行慰问活动，共帮扶空巢老
人20xx余户。三是各志愿服务队开展关爱活动。通过玫瑰义
卖、义捐等形式帮扶贫困户196户，送棉衣棉被1500多件。

3、文化志愿活动异彩纷呈。文化志愿者精心策划形式多样的
群众性文化活动。农历腊月初十至一十六，先后到各乡镇集
市进行“送春联”活动，送出春联600余副、并在各乡镇政府
所在地进行戏曲调演18场、在县文广新局四楼开展迎新春书
画展，农历正月十四在县宣传文化中心广场举办了唢呐大赛，
农历正月十五晚在县宣传文化中心开展了元宵节灯谜晚会，
农历正月正月十五至十六在县城人民大街举办了狮舞、铜器、
杂耍表演赛，在县城文化南路举办了元宵节灯展等一系列文
化活动，各个活动内容丰富、规模宏大、题裁广泛。为广大
人民群众送上一道道文化大餐，丰富了人民群众的文化生活，
使群众过了一个快乐、祥和的新春佳节。

4、卫生志愿者进社区进农村。自x月x日起至x月x日，县医院、



中医院、县二院、保健院、卫校附属医院及各乡镇卫生院分
别在县城人民大街及各乡镇政府门前或庙会聚集地开展义诊
活动，以公共卫生服务为主，深入农村社区、家庭、学校，
综合提供预防、保健和基本医疗服务等服务，普及广大群众
的疾病防治知识、增强群众自我保健能力起到了积极的推进
作用，让群众切实感受到了党和政府的温暖。

5、科技志愿者下乡活动。组织到白元等乡镇开展大型送科技
下乡活动3次，参加各类科技人员86人次，出动各类科技服务
宣传车26台次，设立技术咨询台9个，接待各类技术咨询320
人次；举办桑蚕等农业实用技术培训班16期，培训农民820人
次；结合技术培训共发放各类宣传技术宣传资料8200份，制
作宣传技术光盘36盘。在县电视台开辟《科技园地》专题栏
目，每周播放两期，每期15分钟，累计播放3小时。

6、提供就业岗位。x月x日上午，x县x年“春风行动——大型招
聘会”在县城北花坛x广场顺拉开序幕。活动从正月初六到正
月十三，为期一周。招聘会开幕当日，共吸引100余家企事业
单位进场招聘，提供机械加工、电焊、文秘、销售等800余个
就业岗位，签订就业意向300余人，为全县农村劳动者等求职
人员提供了广阔的就业择业空间。

为开好这次招聘会，x县紧紧抓住每年春节后劳动者求职的高
峰期，采取多种途径收集有价值用工信息，同时组织人员深
入到本县产业聚集区及工业园区的用人单位调查了解所需岗
位工种、数量、工资待遇等情况，并制订详尽的用工招聘方
案。同时，利用信息网络、平面媒体等手段，广泛发布招聘
岗位信息、招聘会信息、市场工资指导价位信息和职业培训
信息。为提高农民工技能，该县春节期间对农村劳动者进行
职业培训并按规定享受补贴政策，对创业人员提供创业服务
和扶持政策。

县广播电台、县电视台和《xxx》报分别开辟了“我们的节
日·春节――红红火火过大年”专题专栏，加大了主题志愿



服务活动宣传报道的力度，安排了足够的人力和版面对各项
活动及时进行采访报道，努力营造浓厚舆论氛围，共播发编
发稿件70余篇。增强了志愿服务活动的影响力，壮大志愿队
伍，吸引更多的人加入到志愿服务行列。

春节心得体会篇五

转眼之间我的大学生涯就已经进行了一个月，大学的种种幻
想都被打破了。本来在高中的时候教师经常会用诸如：大学
很轻松；大学很快乐，可以干自己想干的事情，看自己喜欢
看的书，甚至可以任意的去挥霍自己来之不易的青春。但是，
我深刻地感受到这只不过是高中教师在高考之前给我们的类
似于“望梅止渴”的激励而已，真正到了这个时候，我才发
现，一切原来都没有那么简单。

大学确实是一个比较开放和自由的地方，但是这儿的“开放，
自由。”仅仅局限于我们对于自己时间的支配上。每周的课
程都不多，一般一天只用上大半天的课，但是这也就意味着
教师就要将自己的课程压缩在很短的时间内教授完成。我们
的课程安排的相当不科学，经常都是几节课连堂上一门课。
到最后都听得昏昏沉沉的，完全不知道教师在说些什么。最
可怕的是教师说的重点内容往往只说一遍，从来不会重复。
所以自学就成了占据我大部分时间的一个必修课！

说完学习，来说说室友吧！虽然说室友们都来自五湖四海，
但是他们都还不错，但是对于学习似乎都不太重视（可能是
他们的高中时代太压抑了，到大学来释放吧！？），上课的
时候几乎都是不听课的，作业也喜欢抄袭别人的。这一点我
觉得真的很不可取。我是从一个实行宽松教育的高中：芜湖
一中走过来的学生，所以我深知，在开学阶段如果没有抓紧
的话就会陷入一种被动的学习境地，这样不断下去就会形成
一种恶性循环，对于我们未来的学习生活是相当不利的！所
以为了一个xx梦，我决定不在乎别人对我的种种评价，好好
学习，争取在四年之后可以实现我的目标！



在学院也开展了多种多样的活动，有一个叫做大学生创业协
会的部门吸引了我。因为我是一个计算机迷，高中的很多时
间都砸在研究计算机安装、检修等方面了！所以我选择了这
个协会，并且通过了两轮面试，成功地进入了协会。我们的
协会主打的是计算机维修，所以在这里我可以学到计算软件
之外的硬件知识！所以我为我高中时候逝去的时间稍稍感到
了一点儿欣慰！在未来的生涯中，我会尽我最大的努力，好
好学习，不断进步的！

对于爱情，我一直很迷茫，始终找不到方向。看着室友们和
女生打成一片的时候，说实话，我真的很羡慕，但是又反过
来想一想自己需要为理想付出的代价，我还是觉得这是微不
足道的，所以我选择了放弃！

对于未来，无非就是考研与就业，或许是心存不甘吧！我想
去实现自己人生中算得上是终极目标的目标————xx，所以
我愿意付出我的一切而为之奋斗！加油！


