
2023年家庭安全教育活动教案(通用5篇)
总结是对过去一定时期的工作、学习或思想情况进行回顾、
分析，并做出客观评价的书面材料，它可使零星的、肤浅的、
表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质的理性认识上
来，让我们一起认真地写一份总结吧。怎样写总结才更能起
到其作用呢？总结应该怎么写呢？以下是小编收集整理的工
作总结书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

援疆工作总结篇一

晴空万里，蔚蓝的天空上飘动着一丝丝浮云。在这样的天气
和爸爸一起去东湖游玩，真是妙不可言。

我怀着兴奋的心情下车，拉着爸爸去买票。买好票我们便步
入古朴的风景区大门。一入门内，好清秀的一幅“山水画”
展示在我眼前。湖面上，一座山峰破水而出，山上积石累累，
像墨染一般，丛丛灌木，点缀在山石之间；山脚下，密密层
层地长着一大片莲叶，让人不禁联想到，当夏天的时候，这
莲叶中会托出一朵朵出水芙蓉，使人不禁想到古人杨万里的
诗句“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”。

泛舟湖上，只见水天一色，让人有飘飘欲仙的感觉。那鹤发
童颜的老船工兴致勃勃地介绍那关于“仙桃洞”的传说，更
使人心驰神往。船近“仙桃洞”，我们才看清洞口呈桃形，
左边有一个上联“水深三千尺不见底”，右边也有一个下
联“桃树三千年一开花”。

游船又把我们带到陶公洞，传说这是东晋大诗人陶潜游踪所
至之处。我们一进洞，就看见石壁上刻着几行苍劲挺拔的大
字，是一首诗，我费力地读出内容，正在琢磨，船进洞啦，
我这才恍然大悟，这首诗写得不错，船行至此，看如无路可
走，却见船首一转，一个岩洞奇迹般地出现，可谓“山重水



复疑无路，柳暗花明又一村。”

东湖名不虚传，果然风景优美，鸟语花香。不愧是绍兴的大
湖之一啊！

援疆工作总结篇二

今天，是十月一日“国庆节”，我和爸爸、妈妈，还有许多
阿姨、叔叔们、小朋友们一起去“水川度假村”游玩。

当我们坐上汽车以后，空气中开始下雾了。从前面看，云雾
缭绕着山，就像是一个羞涩的新娘蒙上了一层白色的面纱，
朦朦胧胧的，看不清楚面貌。一会儿工夫，“新娘”不见了，
只剩下一层面纱，四周迷迷茫茫的，都看不见车了。这时候，
妈妈对开车的阿姨说：“师傅，麻烦您开慢点，咱们安全第
一，只要中午能赶上吃饭就行！

”那个阿姨说：“行”，然后车速就慢了下来。

到了渡口，下了车，一股黄河的味道扑鼻而来，我深深地吸
了一口气，啊，空气可真新鲜呀！

我看见了黄河，它的水黄黄的，要不然怎么叫黄河呢？正好
船也到了，我们就上了船。

等到了河对岸，一个伯伯把板子搭到了岸边上，我们从板子
上走到了地上。然后我们直走，走了大概十分钟，就到了度
假村。一进门我们的眼睛就花了，只见中间有一条走廊，上
面爬满了葡萄藤，挂满了一串串紫色的提子，亮晶晶的，就
像一颗颗紫色的钻石，闪着光。走廊两边是梨树，上面结满
了黄灿灿的梨，把树枝都压弯了腰，还有一股梨香味儿扑鼻
而来，令人想流口水！

这真是一幅美丽的景色啊，我们就像是走进了画中！



我们欢呼着，高兴着一路冲了进去。突然，一只狗“汪”的
一声，把我们三个小孩儿吓得魂飞魄散，扭头撒腿就往回跑！

到妈妈身边和大家一起往里走。我们走到了一颗梨树下坐好，
我和小朋友们看见旁边有一棵树，还特别好爬，然后我们三
个就上树了，上串下跳，像几只小猴子一样！

到了吃饭的时候，我吃了两碗面条，把我撑得都打嗝了。为
了不让我长胖，所以我们又上树了！

我们的妈妈还把我们在树上的时候照了几张照片。照的时候，
我们一会儿躺着，一会儿坐着，一会儿站着。我的妈妈突然
喊：“摘葡萄去了！

”我们三个急急忙忙下来，一路追跑着，喊叫着跟了过去。
走到半路，就找不着他们两个了，估计是钻到另外的葡萄架
下了吧！

我没管他们两个，就跟妈妈去摘葡萄了。工作人员告诉我们
摘葡萄的过程是：一手托着葡萄，一手拽葡萄枝。我摘了一
串最紫最紫的葡萄给了妈妈，然后我们把葡萄洗干净，端给
大家一起吃。

快乐的日子总是过得太快了，一转眼就到了下午五点钟，我
们必须要走了，要不就赶不上回家的车了，我们依依不舍的
走了。妈妈在临走前又摘了十八斤葡萄，放在箱子里带回家，
然后我们就高高兴兴的回家了！

虽然我很累，但是我很快乐，希望这种快乐的日子很快再到
来！

援疆工作总结篇三

用一把镰刀收割青藤，一根一根的排列，排列成昨，一路青



丝对白

在你的身侧开，花的影和芳香，布满小女孩的小小心思

把一朵红色，一朵黄色的小花，纤巧的插上青丝

一张对令的`空白，拉长了叶草，痴长的年龄

被抚摸成一枚枚，渐枯萎如花儿一样的岁月

被蓄养的水分，没有在光与线中走失

在脚下踏成苍白，渐渐的消失，最后连同它的痕迹一起流逝

一把岁月的镰刀

要一次性收集，空间和心间

让心灵之水浇灌

谈西方铸颜术，谈东方植皮填物，谈所有让它不去的方式

如果对这一切告白，不如你对泥土来的一场告别

那么请告诉，岁月是谁的无情和谁的青春

一瓣一瓣掉落的花

作为青藤斜西的地方，为凋零建一座空心的坟墓

只为清明拥有一个悼念的理由吗

用我每年的手焯一下烫着的心情

在那每一寸新生出来的青草上抚摸



细细地把盏裂纹，如我这般模样

被悄悄地填上一道叫岁月的沟壑

来拉长你和我，有模有样的影子

如你被泥土渐渐丢弃

如我被岁月渐渐逐失

你的齿痕咬不动软软的沙

我的齿痕嚼不投湿泥

当一阵风吹去，你去了西北，我到了河中

被寂寞的那是被称作永远的树

它看着，而无能为力

为多担一份失，为多担高一些

为多担负一份萌

而少走，一份流失

青藤的眼睛是那天空浮游的海

朝朝暮暮的蓝和清明透彻的水

它的碗里载着

生命里蓄着

无害的公益



援疆工作总结篇四

青藤与凌霄

高深贵(笔名高彬)

学校的花坛里有四截回廊，回廊顶是水泥搭的横梁花架，回
廊两边都种有藤状植物，并扯有铁丝，以便将藤引向回廊顶
花架。

回廊东边一截，三处藤爬到花架顶部，枝叶把这一节十多米
长两米宽的花廊顶铺满。多余的藤蔓则从两边垂挂下来，形
成绿色的帘儿。从地面到花架顶的藤条，青灰色，紧扭着，
紧绷绷的，充满了弹性。

和它们并排的，还有几蓬藤状植物，黄褐色的藤条上每一节
都有一些须状根，它们爬到一半又败退下来，松垮垮地蓬着，
既不平地长，也不顺铁丝爬到花架顶，即使有顺着铁丝草绳
攀上廊顶的，也不是象青藤那样紧贴着支架，而是松垮垮的。

属于寄生植物类，必须借助于其他的大树才能爬到高处，它
每节都有一些须根，能扎入大树的皮中，摄取营养，与大树
共生。大树长，它也长。大树高，它也高。

“那不把大树巴死了？”

“不会，它需要的营养不很多，对大树的生存发展不会构成
致命的威胁。”

“哪棵大树旁有这东西哪棵大树倒霉。”

“对，它缠上哪棵树哪棵树倒霉。它缠着，咬着，巴着，可
牢靠了。树多高，它多高。遇到干旱，树快死了，它还长得
很旺盛。这种情况下，树就死得更快；雨水充足时还不要紧。



”

“学校花坛里的大水杉上好象长了棵凌霄。”

“是的，你看那棵水杉就是没操场边的'水杉长得旺盛，凌霄
的枝叶和水杉抢阳光抢水份，水杉当然受到影响。我把那棵
凌霄下面的主根砍断了，它还是那样直接从树上吸取营养，
要它死没那么容易，除非这棵树死了。所以最好是别让它缠
上”

“那这花廊架上还有三大截没青藤怎么办呢？”凌霄让我心
里很厌倦，不舒服，我忙转移了话题。

“把青藤侧枝压枝，让它挨土生根，然后就剪下来栽培，它
好种易活，直接栽藤条就可以，将这些凌霄都挖掉，换成青
藤就可以了。”

“这一蓬蓬的凌霄长得怪好的，挖了还有些舍不得呢。”

“有什么舍不得的？留着有什么用？当断不断，反受其
难。”余老师很干脆，“不能看它是藤，藤和藤是不一样的，
差之毫厘，失之千里。青藤可爱有用，凌霄寄生有害，留之
何益？”

“青藤也要架子，光水泥横梁还不够，还要直着起牵引媒介
作用的。把凌霄藤砍了正好可以丢到上面作架子，现在办，
明年你看这花廊上面，会都爬满青藤，那才美！”

余老师陶醉的样子，似乎那美景就在眼前：金色的阳光，翠
绿的藤叶，洁白的廊柱，清风徐来，绿帘轻动，蝴蝶徐飞，
鸟儿曼歌。

我看着紧绷绷的青藤和松垮的凌霄，陷入了沉思。
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援疆工作总结篇五

“太阳当空照，花儿对我笑……你为什么背上小书包？”在
这阳光明媚的日子，我要去上一堂有趣的课。

来到鲁迅故里，走过一道石桥，便是三味书屋，老师
说：“三味书屋里的”三味“就是读经味如稻粱，读史味如
肴馔，诸子百家醯醢。”穿上长衫，戴上帽子，坐在课桌前
开始上课了。

首先早读的是《三字经》，因为是从右往左读，我们有点不
习惯，所以读起来三三两两的。慢慢习惯了，便形成了朗朗
书声。

早读结束以后，是对课，对课就是对对子，多对少，桃红对
柳绿，黑对白……对到“独角兽”的时候，把我给难住了，
其他的小朋友也说不出来，这时老师说：“以前有人对了
个‘四眼狗’也是对的，但鲁迅先生对的‘比目鱼’更好，
因为对对子要品性相近。

时光荏苒，一眨眼，半堂课过去了。我们在老师带领下做了
描红习字，影描绣像，拓印”早“字等活动，印象最深的是
描鲁迅的绣像，鲁迅先生有乌黑乌黑的胡须，炯炯有神的眼
睛，他神色冷峻，默默地凝望着。

三味书上课很有意思，这样的课在我的家乡很常见，我们称
之为”跟着课本游绍兴“。不错的，我的家乡是绍兴，一座
美丽又充满历史的古城。我和我的小伙伴们在贺秘监词看”
碧玉妆成一树高，万条垂下绿丝绦“；在百草园中看”碧绿
的菜畦，光滑的石井栏，高大的皂荚树，紫红的桑葚“；
在”学界泰斗，万世楷模“的指引下，走进书圣故里，听乌
毡帽老人讲题扇桥、躲婆弄、笔飞弄的故事。



走在青石板上，在小桥流水边，白墙黑瓦旁，我们跟着课本
游绍兴，我们遇见了美丽，遇见了历史，更遇见了美好的绍
兴。

援疆工作总结篇六

美丽的`山川、潺潺的溪流、清澈的小湖，鲁迅的故乡——绍
兴，无处不散发着神秘的气息。我的绍兴二日游拉开了序幕。

第一天，我先去了柯岩景区。在柯岩景区里面，一进门，石
灰地板上就刻着荷花，不管大步小步，都是三步一踩。听说
踩了以后，会步步高升的。走了一段路，一座大佛像展现在
我的眼前。这座佛像是人工雕刻的，叫做天工大佛。它的耳
朵是通的，里面可以走过一个人。接下来，我看到了一块大
石头，下面小上面大，最顶端还有两棵小树。可别小看那小
树，它们可是长了一千多年呢！因为石头把大量的水分和营
养都流失了，所以小树长得十分小。这就是柯岩最著名的云
骨石，从远处看仿佛是一个蛋筒冰激凌。

走了好长一段路，又加上坐船，我终于来到了鲁镇。鲁镇是
我国第一个鲁迅文化主题景区。它将鲁迅小说中的虚构的平
面故乡还原成了实体，还介绍了绍兴水乡的民俗风情。在鲁
镇的民俗风情街，我看到了真人‘祥林嫂’，她穿着破破烂
烂的衣服，头发花白，双眼无神，一只手拿着一根竹竿，另
一只手拿着一个破篮子，真可怜呀！

第二天，我去了鲁迅故里。鲁迅故里是由鲁迅故居、鲁迅祖
居、鲁迅纪念馆等组成。鲁迅故居里最出名的可是鲁迅小时
候的乐园————百草园和三味书屋了。

这些美丽的风景就会渐渐地消失在我的脑海了，但是，我唯
一忘不了的是绍兴的故事和历史！


