
最新节约演讲稿的(汇总9篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下
面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

节约演讲稿的篇一

老师、同学们：

早上好！今天我计划的题目是：《珍惜粮食 节约资源》。

节约粮食，是我们每个公民应尽的义务，而不是说你的生活
好了，你浪费得起就可以浪费。我们浪费一粒米，扔掉一个
馒头，实际上丢弃的是中华民族勤俭节约的传统美德，丢弃
的是对劳动人民的—片真挚情感，丢弃的是做人的一种品格
和精神。“节约是一种光荣，浪费是一种可耻”这一口号永
远都不会过时。即使在发达国家，节俭也被视为一种美德。
在内外国留学生节俭意识都比咱们本国的学生要强。每次这
些外国留学生，吃完饭交餐具时，我发现他们都把饭莱，吃
得干干净净，从来没有剩下过，而咱们本国的大学生好像每
天不倒掉点儿饭菜就没面子似的，看着他们糟蹋粮食，心里
真不是滋味。他们这样做分明是不尊重劳动者。”是啊!这是
对劳动者的尊重，也是一种节约资源的社会责任。

减少不必要的浪费并不难，在日常生活中不过是举手之劳。
只要存有节约的意识，其实做起来很简单：吃饭时吃多少盛
多少，不扔剩饭菜：在餐馆用餐时点菜要适量，而不应该摆
阔气，乱点—气：吃不完的饭菜打包带回家。如今，资源、
可持续发展已经成为世界性的课题。尽量减少对生态环境的



压力已经成为一种新时尚，成为新时代人应该具备的一种品
质。在我们享受经济发展、社会进步所带来的美好生活的同
时，能够节约一粒米、一滴水、一分钱……也是对社会的一
份贡献、一份责任。

勤俭节约是中华民族的优良传统，建设节约型社会已是全体
国民的共识，关系到我们每一个人。珍惜粮食，节约资源，
健康生活，让我们从现在、从自己开始吧!

节约演讲稿的篇二

尊敬的评委，各位亲爱的同学们，大家好！

我今天想和大家分享的主题是关于“勤俭节约心得体会”的
演讲稿。我们身处在当今物质丰富、富裕的时代，但是我们
也不能忘记“勤俭节约”这个优良传统。而今天，我想和大
家分享我对于勤俭节约这个主题的一些心得体会。

首先，说到勤俭节约，我们首先要讲好的习惯和作风的作用。
所谓好的习惯和作风，就是指我们在日常生活中所遵循的一
些行为准则。比如说，我们每天都要慎重地对待每个碳水化
合物、电费和废纸，不去浪费和浪费这些资源。这样做对我
们节约资源、保护环境，维护社会和谐都有着重要的作用。

其次，勤俭节约也可以提高我们的自制力。在我们的生活中，
库房，冰箱，收分箱等等都有可能堆满了无用的东西，但我
们往往会不加分析地去买和囤积这些东西。如果你想要遵循
勤俭节约的原则，你就不能拥有无限的众多资源。对于一些
固守着一些方法的人来说，勤俭节约也是有着极大批判和改
善的优点。

第三，勤俭节约也可以让我们感受到物尽其用的快乐。在我
们的日常生活当中，我们总是会遇到各种各样的事情，有些
可能会让我们有点小小的困惑，但是我们只要灵活运用我们



的勤俭节约的思想，就会很快地解决问题。有时候我们还可
以利用废旧的东西去创造出新的效果，这样既可以节约资源，
也可以有趣地玩耍。

最后，勤俭节约也可以展现我们的家国情怀。身为公民，我
们除了关注自身利益之外，还要时刻关注自己的祖国，保护
我们的家园、维护我们的和平安宁。因此，勤俭节约的实践
不能仅仅是一个人、一个家庭的节约，而要带领更多的人、
更多的家庭走向勤俭节约的道路，共同建设和谐、富裕的社
会。

在这里，我想分享我的心得体会，勤俭节约不仅仅是一种行
为准则，更是一种生活态度习惯，它能帮助我们提高自我修
养，增加自控力，并且让我们更好地享受到生活的乐趣。所
以，让我们一起热爱生活，积极行动，让勤俭节约成为我们
日常生活的一部分！

谢谢大家！

节约演讲稿的篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

有些人认为珍珠项链非常宝贵，可是我不觉得，我认为粮食
是最重要的，没有粮食，人就不能生存。

一、吃不了的东西不要倒掉，要打包带走。

二、不要浪费粮食，要勤俭节约。

三、粮食是农民伯伯种出来的，不要随意丢掉。



大家赶快行动起来，节约粮食，按上面的去做，从身边的每
件小事做起，在日常生活中也要，这样明白了吗?谢谢大家。

节约演讲稿的篇四

尊敬的各位领导，亲爱的同事们，大家好！今天我非常荣幸
能够在这里跟大家分享我对勤俭节约的心得体会。在新时代
新形势下，勤俭节约不仅指的是个人行为，更是国家发展的
重要战略。今天，我将从勤俭节约的定义、具体行动、个人
体会三个方面，给大家做一个简单的分享。

一、勤俭节约的定义

勤俭节约，是我国历来的优良传统，指的是珍惜物品、勤俭
办事、节约用钱。它不仅是保持人类文明可持续发展的重要
条件，还有利于我们积累财富、促进经济繁荣。从中国特色
社会主义新时代的新形势来看，我们要在全社会营造勤俭节
约的良好氛围，始终牢记勤俭节约的重要性。

二、具体行动

勤俭节约行动不是停留在口头上的，而是要贯彻到实际行动
中。日期间的节俭，应当贯穿日常生活的方方面面，比如，
在生活中，我们可以做到少量精益饭、勿抛弃食物、水电不
浪费。在办公场所，我们也可以采取少用电器、图书资料借
阅不购买、以及尽可能的公共交通等措施。本着勤俭节约的
原则，我们既要尊重资源、珍惜物品，也要善于寻找创新之
路、促进自身发展。

三、个人体会

无论是个人还是国家，勤俭节约都是一种美德和优良品质，
也是一种奋斗之道。在我的工作和生活中，我通过以下几点
体会到了“勤俭节省”的力量。



第一，这是一种生活方式。勤俭节约并不是一时的行动，而
是应该成为我们生活方式的一部分。例如，做到饮食有节、
精打细算的生活习惯就应该习惯化，让勤俭节约变成本能。

第二，这是一种责任。勤俭节约是每一个人应尽的社会责任，
也是保障社会发展和保护环境的必然要求。每一个个人，都
应当从点滴做起，积小善，成大美，传递出“亲情、友情、
爱情、信仰”的价值观。

第三，这是一种文明。勤俭节约是中华民族传承下来的文明
荣耀，是一个国家底蕴、精神力量的体现。做到勤俭节约，
是推动民族文明进步和创造更加美好生活的重要途径。

尊敬的各位领导和亲爱的同事们，勤俭节约不是一句口号，
也不是一项花哨的行动，而是一种内在涵养，一种深刻的意
义。希望在今天的分享中，大家都能够了解到勤俭节约的深
层次含义，并且付诸实践。最后，让我们共同努力，拥抱勤
俭节约的理念，共创和谐美好的社会。谢谢大家！

节约演讲稿的篇五

尊敬的评委、各位专家、亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的主题是勤俭节约心得体会。

第一段：勤俭节约的重要性

勤俭节约是中华民族优良传统，也是现代社会的一种良好习
惯。勤俭是一种优秀品质，节约是一种美德。勤俭节约有利
于节约时间和金钱，提高生活质量，促进社会进步。但现在，
由于物质生活不断改善和消费观念改变，很多人已经失去了
勤俭节约的好习惯，这是我们需要反思的地方。

第二段：勤俭节约的实践



在日常生活中，我们可以从以下几个方面发挥勤俭节约的作
用：1.节约用水用电，2.节约食品，3.减少浪费，4.提高效
率，5.节约时间金钱，从而提高生活质量和社会效益。

第三段：勤俭节约与环保

我们要认识到，勤俭节约和环保息息相关。节约能源、减少
污染、循环利用等勤俭节约措施，有利于减少环境污染，保
护我们的地球家园。只有我们每个人都能意识到勤俭节约的
重要性，才能真正做到保护环境的责任。

第四段：青年人如何践行勤俭节约

作为青年人，我们应该积极践行勤俭节约的理念，养成良好
的生活习惯。我们可以从以下几个方面开始：1.限制购物欲
望，避免浪费；2.减少用水用电，充分利用；3.饮食节约，
减少浪费；4.做好学习计划，合理安排生活时间。

第五段：结语

勤俭节约文化是我们中华民族的传统美德，也是我们新时代
青年人应坚持的人生态度。希望我们从今天开始，从小事做
起，培养勤俭节约的好习惯，减轻不必要的负担，提高生活
质量，共同为建设和谐美好的社会贡献自己的力量。

谢谢大家！

节约演讲稿的篇六

老师们、同学们：

早上好！今天，我讲话的题目是《讲卫生，从小事做起》。
请先听我讲1个有关废纸的故事吧。当第十二届亚运会在日本
广岛结束的时候，六万人的会场上竟没有一张废纸。全世界



报纸都登文惊叹：“可敬，可怕的日本民族！”就是因为没
有一张废纸，就使全世界为之惊讶。所以说，大家捡起一张
小小的废纸，其实就是我们爱国的开始。

我们学校虽然每天都有保洁工人清洁楼道的地砖；每天都有
我们各班的值日生打扫包干区和教室卫生，但是要保持校园
环境卫生仅仅依靠这些保洁工人和值日的同学来打扫是不够
的，还需要我们全体同学共同自觉地来维护。

老师在这里提出倡议，希望同学们能做到“看见污迹主动擦，
发现纸屑主动捡，遇到垃圾主动扫，碰上乱扔主动管。”

当你正想随手扔出瓜皮果壳的时候，请你多走几步路，把它
放入垃圾箱；当你走路看见地上飘着纸片的时候，请你弯弯
腰，将它捡起来；当你正想随地吐痰时，请你想一想他人的
健康，用纸将痰包起扔掉；当你倒垃圾，垃圾从垃圾桶里掉
出来的时候，请你停一停脚步，将垃圾捡起来；当班级的窗
台、墙砖脏了，请你顺便用抹布擦一擦；当你用完午餐桌面
上留下了米粒，请你把它捡进你的餐盆带走……这些都是举
手之劳的事，却能给校园带来美感。

我相信，如果我们每个人都做到的话，我们的蓝天依旧明亮，
我们的绿草依旧光鲜，我们的校园依旧美丽！

同学们，让我们增强清洁卫生意识，从小事做起，从自我做
起，用勤劳能干的双手共同营造优美、和谐的学习生活环境！

谢谢大家，我的讲话到此结束。

自律，即“自己约束自己”。从大的方面说，它是一个群体
的思想品质的体现；从小的方面来说，它是对一个人意志力
的考验。

普罗图斯说过：“能主宰自己灵魂的人，将永远被称为征服



者的征服者。”罗·勃朗宁也说：“一个人一旦打响了征服
自我的战斗，他便是值得称道的人。”这些都是名人眼中的
自律。

也许现在的你还没有完全懂得自律的意义，但它却时时在我
们身边，起着不可估量的作用。

美国有个心理学家曾做过这样一个实验，将一群小孩子实置
在同一个房间，并放上糖果，告诉他们糖果只能等工作人员
回来再吃，然后又用隐藏的摄像头观察他们，发现只有少部
分孩子克服了糖果的诱惑，而大多数都吃下了糖果。以后工
作人员跟踪调查，发现没吃糖的孩子成人后在事业上大多都
很成功，而吃了糖的那部分孩子却少有成就，并且失业率很
高。

自律曾造就了一个个光辉的形象，一代影星成龙在出国的时
候，他父亲告诫他三点：“不许赌博，不许吸毒。”在金钱、
地位、利益面前，成龙能够约束自己，抵制住诱惑，这为他
日后成功奠定了坚实的基础。

由此可见，自律是成功的基石。

尤其在物质生活日益发达的今天，面对各种各样的诱惑，我
们稍不注意，就会陷入泥潭之中，难以自拔。作为高中生更
是如此。羽翼未丰的我们做事前往往有欠考虑，对自己放任
自流，最终酿成大错，悔之晚矣。

首先要明辨是非，要知道什么是对的，什么是错的，要从多
方面来思考问题，不能被事物表象所迷惑，从而控制自己私
念和欲望。比如能不能在自习课上控制自己讲话的欲望，能
不能在排队打饭时抛弃插队的想法，能不能在升旗时始终保
持严肃的态度，这些都需要自律。

其次，自律行为跟顽强的意志力是分不开的，没有顽强意志



力的支撑，自律只是一纸空文，也许你有了自律的意识，但
行为表现出的却与自律所要求的不相称。这时，就需要顽强
的意志力作助推剂，将内心的意识变为行动。

再次，要从小事做起。自古以来，律已的人都是注重小节的，
他们明白“千里之堤溃于蚁穴”的道理。如果让小的陋习任
其发展，不加以控制，那么它就会像滚雪球一样越滚越大，
最终造成严重后果。

最后，要经常反思。“君子博学而日参省乎已，则知明而无
过矣。”只有经常反省自己的过失，才会不断积累经验，更
加严格要求自己。

自律是一扇窗子，打开它，你拥有的不仅仅是窗外的风景，
还有等待你的成功。

节约演讲稿的篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们，大家好。

勤俭节约是中华民族的传统美德。中国古代就有“历览前贤
国与家，成由勤俭破由奢。”的说法。有的同学会问：“现
在我们的生活这样好了，还需要勤俭节约吗？”我的回答是：
当然需要。

勤俭节约是一种美德，也是一种精神。它不以物质是否丰富
为前提。

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话
说：“坐吃山空。”历“今日花天酒地，明日乞讨过街
头。”的例子屡见不鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教
子”的故事。李存审出身贫困，40年为国征战，100多次被敌
箭射中骨头。后来他做了大官，看见孩子们整天吃喝玩乐，
从小娇生惯养很不放心。他就把以前从骨头中拔出的箭送给



孩子们，并说：“当知尔父起家如此也。”

今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神
内涵更加丰富。勤俭节约要从今天做起，古人的话仍值得我
们借鉴：俭，德之共也；侈，恶之大也。意思是说勤俭节约
是美德中的美德，奢侈是邪恶中的邪恶。如果我们从今天起，
节约每一滴水，日积月累，我们就可能节约一个江河；节约
每一张纸，日积月累，我们就可能节约一片森林；节约每一
度电，日积月累，我们就可能节约一座小型发电站。

谢谢大家！

节约演讲稿的篇八

同学们，我们中华民族是个有着很多优良传统的民族，作为
新世纪新时代的我们，应该继承这些美德并将其发扬光大。
今天我来谈一谈勤俭节约这一美德。伟大领袖毛泽东曾告诫
我们：浪费是极大的犯罪。节约很重要。在我们校园中生活
中，有不少不尽人意的现象。有不少孩子放着好好的饭菜不
吃，拼命吃零食，其中有不少是垃圾食品;吃饭时，不少人把
饭菜弄到桌上掉在地上;一些教室人去楼空，依然灯火通明;
草稿纸上寥寥几笔，便把命运托付给了垃圾桶;水龙头的水哗
哗的流着，却没人去关;有些同学甚至开始在吃穿上互相攀比。
许多孩子十多岁了连个笤帚都那拿不好，地都扫不干净还直
喊苦喊累;做作业想着法子偷懒，少写一个字都觉得很快乐;
体育课都想着法子逃避运动感，更别提帮父母做些力所能及
的活儿了。惰性已经在不少人身上深根发芽了，这些都不是
我们愿意看到的。

现在我们的生活水平是提高了不少，我们的孩子出生就生活
在蜜罐中，吃得好穿得好住得好，衣食无忧生活安逸。你们
没有吃过苦很难让你们做到忆苦思甜，但是勤俭节约的传统
我们不能丢，否则我们将会变成一群不懂创造只会享受，不
懂珍惜只会浪费的罪人。首先让我们先学会勤奋。学习生活



中主动去实践，学会多运动我们的四肢和大脑。

1、自己的事情自己做。当父母为你包揽一切的时候你更应该
学会拒绝。有时多度的爱恰恰是毒药，从小学会独立自理，
不做高分低能儿，更不做低分低能儿。

2、学会勤奋苦读。生活中勤奋的人都是不怕学习的。惰性往
往会形成恶性循环。今天少做了一道题目，明天只会想着做
得更少点，这样你只会变得越来越好吃懒做，将来可如何是
好?难道一辈子啃父母的吗?难道做一个寄生虫吗?难道父母离
去后你就行乞街头吗?从你们的爷爷奶奶爸爸妈妈身上多学习
学习吧，让我们都动起来，身体动起来，双手动起来，大脑
动起来，让好吃懒做远离我们，你们绝不是低能儿，绝不是
脑残一代，绝不是寄生虫。

勤奋之余我们还要学会节俭。不是要你们穿上打补丁的衣服，
啃食冷硬的馒头，条件好了，吃得有营养，穿得美观舒适点
这些都是无可厚非的，但有些习惯我们必须要养成。

一、节约用水刷牙洗脸时，水龙头压根就没想起先关掉，这
流的仅仅是水吗?不，这还是水龙头的哭泣，怪你忘了把它关
上，这更是地球母亲对这位粗心大意的同学的谴责，如果都
像你这么不珍惜水资源，地球最后仅有的一滴水该是你后悔
的泪水了吧。听水声滴答，要学着心疼。现在我国西南云南，
四川等地发生了严重的旱情，很多江河干涸，大片农田里的
庄稼得不到灌溉，人畜饮水困难，水对他们是多么宝贵啊。

二、节约用电我们都说，有了电真方便，是啊，电可以做很
多的事情。我国每年因电力不足，很多工厂错峰用电。同学
们，就从随手关灯开始吧，不论在学校还是在家里，不用电
了就赶紧关掉，做到人走灯灭。另外，也要注意用电安全。

三、节约粮食。从表面上看，浪费是它个人的消费行为，可
从本质上看，它却从侧面反应了这个人的素质。把浪费当作



一种享受的人，这样的人，我们说，他的素质肯定高不到哪
里去。即使在发达国家，节约也被看作一种美德。何况我们
中华民族一直提倡勤俭节约。

相信好些同学都亲眼目睹过你父母劳动时的场面，真正的是
同学们，让我们从今天做起，从点滴做起，节约每一滴水，
节约每一度电，节约 一粒米，节约每张纸，节约每支笔。让
勤俭节约在我们的校园蔚然成风吧。

节约演讲稿的篇九

作为一名电力员工，公司的一员，我们该怎么做呢?我们又能
为企业节约什么呢?能，节约一分钱、节约一粒粮、节约一滴
水、节约一度电、节约一张纸、节约一寸导线等等，事事讲
节约、处处讲节约，只要我们做了，就能为企业节约很大的
成本，就是对企业最大的贡献。

勤俭节约是中华民族的传统美德。小到一个人、一个家庭，
大到一个企业、一个国家、整个人类，要想生存，要想发展，
都离不开勤俭节约这四个字。节约，对于企业这个大家庭来
说，尤为重要。

节约，要从我做起，从小事做起，从点滴做起，从现在做起。

日常工作中的点点滴滴，都蕴藏着巨大的节能潜力，那都是
一些随手可行的事情。用餐时吃多少打多少，不浪费;大白天，
把亮着的日光灯关了;用水后，顺手把水笼头拧紧了;文件的
传送避免使用打印出来的，最好通过mis、qq等传输，这样方
便改动，等完善好文件后再打印;打印时，用使用过的纸打印
草稿，尽量双面打印;顺手把不用的电器电源关闭;饮水机、
热水器不用每天都开着，在不用的情况下可以关闭;空调不用
总开着，在不用的时候可以关闭，用的时候把温度设置在省
电的温度;下班记得关闭电脑显示器和打印机的电源;出门随
手把室内的灯关上;卫生间的水龙头、马桶漏水要及时修理;



无用的纸制文件、资料集中放在一处，将能用的空白面朝上，
方便再利用;尽量自备水杯，避免使用一次性纸杯;避免使用
一次性办公用品，如使用可更换笔芯的原子笔、钢笔;生产材
料和工具，比如导线、金具等能二次利用的一定要回收。这
些日常生活、工作中的举手之劳，积少成多、积水成河，不
可小视。

公司在发展，规模越来越大,人员越来越多,如果我们每一个
人都养成节约的良好习惯，那么公司的成本就会降低，效益
就越来越高，我们员工的日子也就越过越好。

企业是我家，节约靠大家，节约，从我做起。


