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演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么演讲稿该怎么写？想
必这让大家都很苦恼吧。下面是小编为大家整理的演讲稿，
欢迎大家分享阅读。

吸烟的演讲稿篇一

这可真奇怪呀!

在这世上有的人就是傻，放着新鲜的水果不吃，放着美味的
佳肴不吃，放着可口的饮料不喝。偏偏去抽有毒的烟，难道
烟的价胜过水果、佳肴、饮料吗?我想不一定吧。

我在一个实验中看到一个这种现象，将60支烟同时点燃，自
动吸食5分钟后，再收集烟雾，而在收集瓶有两只活磞乱跳的
老鼠，2分钟后，老鼠就趴在地上一动不动。实验说明如果人
同时抽60支烟，也会当场死亡，所以同理我们知道一根一根
的抽，不易于慢性自杀。所以不要小看一支烟带来的危害。

据相关资料报道，二手烟的危害比一手烟还大，那么就是说
一个小孩不抽烟，可家人在他旁抽一支烟，意味着他无形之
中抽了两支烟。现在青少年吸烟的人也逐年增长，我想如果
要批评孩子吸烟，先得批评家长。家里没有吸烟的家长，哪
来吸烟的孩子。

吸烟能带来什么?吸烟只能带来对健康的危害!

吸烟的演讲稿篇二

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：



你们好！

今年5月31日是世界无烟日，主题“xxxx”。相信每一个人都知
道，烟草危害当今世界最严重公共卫生问题之一，人类健康
所面临最大危险因素。目前全球烟民总量已突破13亿人，每
年因吸烟致死近500万人。为此，1987年11月联合国世界卫生
组织建议将1988年4月7日定为第一个世界无烟日，以后固定
为每年5月31日。开展这项活动，目在于警醒世人吸烟有害健
康，呼吁人们放弃烟草，为人类自己创造一个健康生存环境。

那么烟草究竟有多大危害呢？

据研究，一支香烟里含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香
烟中尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸入
了50——70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足
以被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生约5000种化合
物，都导致癌症元凶。

世界卫生组织在今年发表一项声明中指出：“如今烟草已经
成为全球第二大杀手。吸烟所产生破坏比非典和最近海啸还
要严重。如果维持当前趋势不变，到2050年，每年将有1000
万人因吸烟而过早去世。”

既然烟草有如此可怕危害，为什么有众多人吸烟呢？

分析其原因主要有两个：一烟草中所含尼古丁令人上瘾，使
人对它产生依赖，不容易戒掉；另一个原因大多数人还没有
把吸烟看成一个丑陋，既害人又害己恶习。相反，认为这一
件很有派头，很潇洒事情。因此，吸烟人群像滚雪球一样越
滚越大，人们对它依赖也越来越强。

然而，烟草商们说：“我们生产烟给那些没有知识人，年轻
人和愚蠢人吸。”



我国世界上最大香烟生产国，也最大香烟消费国。全世界三
分之一以上香烟由中国人一口一口吸掉。而在我国烟民中，
青少年又占了很大一部分。对青少年来说，吸烟危害远比想
象中大得多，不仅会导致很多疾病，还会影响骨骼生长发育。
这因为青少年正处于身体迅速成长发育阶段，身体各器官系
统还没有发育成熟，对各种有毒物质抵抗力不强，受烟雾毒
害也就更深，甚至可以导致早衰，早亡。吸烟还可能使青少
年养成不良生活习惯，诱发不良行为，甚至引发犯罪。

反吸烟已成为我国迫在眉睫当务之急。为此，我国政府提出
了在今后25年中，将我国烟民总数减少1。1亿总体目标。

为了积极响应政府号召，更为了我们自己健康，我们呼吁，
全体同学都要自觉地远离香烟，并劝说吸烟亲友尽量戒烟。
毕竟，香烟对我们有害无益；毕竟，没有烟雾空气会更加清
新，没有烟草生命会更加绚烂！

我的演讲结束了，谢谢大家！

吸烟的演讲稿篇三

老师们，同学们:

大家好！今天是5月31日，你们知道今天是什么日子吗？今天是
“世界无烟日”。

今天我国旗下讲话的题目是吸烟有害健康，远离香烟！

我叫香烟，世界上无人不知无人不晓，而且大家都特别喜欢
我。尤其是男士，很多人是我的“粉丝”。据统计，世界上
约13亿人热衷于我，在中国大概也有3.5亿！也可以说全世界
每3个吸烟人中就有一个中国人，中国是世界第一烟草大国，
烟草产销量均居世界首位。你们别看我长得小，看起来微不
足道，可我的本领可大了！告诉你们吧，我体内有4000多种



化合物。怎么，你不相信？不是我自吹自擂，我们香烟个个
都是最棒的，如果吸上一支，就会吸入几十个亿颗粒，顿时
就会精神抖擞。不过，你们吸入的颗粒中含有尼古丁、焦油、
氨、苯等致癌物，其中焦油含有几十种致癌物，尼古丁会使
人成瘾。听科学家说，一支香烟中的尼古丁就可以毒死一只
小白鼠呢！大概是我太放肆的缘故，世界卫生组织专门对我
进行了调查，据称全球每6.5秒就有一人因吸入我而失去生命，
每年约500万人死于和我有关的疾病，还说我已成为继高血压
之后的第二号杀手，有80%的肿瘤，75%的慢性阻塞性疾病
和25%的冠心病都与我有关……我真的没想到我会给我的“粉
丝”带来这样大的伤害。我自己听了都有一种心惊肉跳的感
觉。大概是因为我太伤人了，人们便把5月31日定为“世界无
烟日”。虽然我有些不开心，但看看我的劣迹还是决定保持
沉默了。

同学们，听了香烟的自我介绍，不知道你们有什么感受，我
想，你们一定和我一样，有一种毛骨悚然的感觉。看看你们
周围有多少烟民吧。见面的时候，他们会热情地敬烟，一脸
有福同享的表情——他们把这些含有毒物的烟雾当作一种交
际工具，悠哉悠哉地享受着有烟的生活，可他们不曾想到，
在他们享乐的同时，他的家人，他的朋友，还有一些无辜的
人都受着烟雾的侵害。在通风不好的室内吸上两支烟，室内
的空气污染就要比室外高出20倍。

烟可不是一个好东西。同学们，从今天开始，将“烟的自
述”讲给身边的烟民们听，帮他们丢掉小小一支烟，重新拥
有健康的身体！同学们，听完了香烟的自述希望你能对家人
和身边吸烟的人进行劝阻，劝阻他们不吸烟。做一个健康的
人。我的讲话完了。

谢谢大家！



吸烟的演讲稿篇四

尊敬的校领导、老师、同学们：大家晚上好!

我是xx电子电器班学生，名叫xxx；今天，在这里，作为控烟
个人代表向大家作报告，我本人深感荣兴和自豪。

我汇报的题目是“要戒烟，态度决定一切”

怎样戒烟呢?

我在中学吸烟是出于年少无知，一开始看到周围的同学和朋
友吸烟，“吞云吐雾”，一根接着一根，自由自在，别有一
股情趣，我出于好奇，渐渐地就成了与烟打交道的坏习惯。
当吸上了第一根烟时，觉得味道很有意思，很新鲜，朋友们
说，这才像男子汉的样子，于是整天跟着他们一起混，
把“学习”的事情置之度外。就这样我的烟一天比一天多，
烟瘾越来越重，由于受到中学环境的影响。吸烟根本不知道
烟的危害有多大，在家时爸妈经常教育我不要吸烟，但我很
难做到。从此，烟瘾一直伴随着我进入工校。

自从进入工校以来，我看到工校的大环境特别好，工校
是“无吸烟学校”，又是全国控烟先进单位。工校人文明守
纪的优良作风，使我有了很大的触动和羡慕。特别是学校学
生管理和严格的控烟工作，加上我又是一个纪律委员，让我
产生了控烟的想法。是学校给了我重新悔改、重新做人的机
会，班主任也经常耐心指导帮助我，给我做了大量的控烟工
作。还多次与我的父母联系汇报我在校的控烟情况。通过学
校、家庭、社会三位一体的教育，使我的思想彻底的改变了，
每当我手里叨着一根烟时，就想到自己花了不该花的
钱，“吞云吐雾”不断地折磨自己身体时，我的心像刀刺一
样的镇痛。不仅如此，还给班集体，给学校带来影响，想到
作为纪律委员，应该处处以身作职，起带头作用才是。于是
我下定决心要戒烟，一段时间内多次难以戒掉。但这个学期



来，我信心十足，坚定态度，非戒不可，也正因为受学校大
环境的渲染，不知不觉的终于把烟戒掉了。而且我还说服了
我的亲人戒烟。是的，很多人明知吸烟对自己健康有害，可
是戒掉却很不容易。怎样才能戒掉呢?简单说就是要有戒烟的
决心和坚强的毅力。

吸烟的演讲稿篇五

尊敬的xx：

今天的讲话的题目是《吸烟有害健康吗》。

据说吸烟也有三大好处：

一、小偷不敢偷;

二、狗不咬;

三、不会老。

首先，抽烟的人，常咳嗽，晚上小偷偷东西的时候以为他没
睡着呢，不敢偷。然后，因为咳嗽常弯腰，狗看见了以为要
捡石头打它，所以不敢咬。最后，抽烟的人易患癌症，还不
等衰老就挂了，所以不会老。

以上虽然是一个笑话，但已可窥其一斑。我是教数学的，就
让我用一些具体的数据来讨论一下这个问题吧：

尼古丁是烟草中的主要成分之一，其具有很强的毒性。一支
香烟中的尼古丁可毒死10只小白鼠，25支香烟中的尼古丁能
毒死一头牛，如果采用静脉注射5支香烟的古丁可使人致死。

从大气污染的角度看，在一般通风不良而吸烟者又较多的地
方，那里每一亳升烟雾里含有50亿个烟尘颗料，它是平常空



气中所含尘埃微粒的5万倍。那里一氧化碳的浓度超过工业允
许值的840倍。

每天吸烟5支-8支者，患肺癌、口腔癌或喉癌致死的机率，要
比不吸烟的人大14倍;其易患食道癌致死的机率比不吸烟的人
大4倍;死于膀胱癌、心脏病的机率也要大两倍以上;并且患上
慢性支气管炎和肺气肿几率高达90%以上。

现在每年有约400万人死于由烟草制品引起的疾病，即每13秒
钟就有一个人被烟草夺取了生命。

在未来20年中全球由吸烟所导致的死亡将增加3倍。到2020年，
被烟草杀死的人数将超过其他任何一种疾病。在世界范围内，
死于与吸烟相关疾病的人数将超过艾滋病、结核、车祸、自
杀、凶杀所导致的死亡人数的总和。

而对于未成年人，数据更是惊人：据世界卫生组织调查小
于15周岁便开始吸烟的青少年，比不吸烟的青少年肺癌的发
病率增高了近27倍;大脑、身体发育也明显受到严重影响。

对于成年人吸一支烟等于减少了2分钟生命，而对于未成年人
却要付出1小时的代价。

对于女性影响更是深远：首先，吸烟是美容的第一天敌;吸烟
女性将比正常女性更易衰老，甚至提前5到10年长出皱纹、黄
斑等;其次，女性吸烟更容易产生各种癌变，其患各种疾病的
几率比吸烟男性还要高1.5倍。

吸烟有害健康吗?其实在每一包香烟的烟盒上都已写得明明白
白——吸烟有害。正如专家所言，烟草是一种在正常使用过
程中就会杀死消费者的产品。

在烟草流行背后还隐藏着一个不为人注意的重大阴谋。全
球70%的香烟生产自发达国家，可70%的烟民却在发展中国家;



在发达国家的烟草商因在本国受到限制与责难，所以他们千
方百计地向发展中国家推销香烟，甚至诱惑青少年吸烟，许
多人“误上贼船”的同时，而他们的腰包却赚得滚圆。正如
以前林则徐所说：其祸，烈于洪水猛兽。

同学们，少年强则国强，少年弱则国弱。为了摘掉烟草大国
的帽子，为了你自己的身体健康。我在此向大家发出两项呼
吁：一、拒绝第一支烟;二、戒烟从今天开始。记住，没有烟
雾的空气会更加清新，没有烟草的生命会更加绚烂!

我的讲话结束，谢谢大家!

吸烟的演讲稿篇六

各位朋友：

大家好！

我今天要讲的题目是：为了健康，远离香烟！

我们每个人在生活中都有所偏爱。有的人喜欢喝酒，有的人
爱花。但有喜欢吸烟的人更是数不胜数。

据世卫组织统计，目前全球每年约有500万人因吸烟而死亡，
烟草已成为继高血压之后的第二号“杀手”。如果不加以控
制，到2020年每年吸烟致死的人数有可能增加一倍。同时，
吸烟会增加心血管疾病和脑卒中的发病危险。与吸烟有关的
疾病还有缺血性心脏病、口腔癌、咽喉癌、食道癌、呼吸道
癌症、以及慢性支气管炎等。就算知道这些，相信很多人也
会找出各种理由抽烟的。

您看过《一支燃着的烟》的文章吗？全文仅34个字：“一支
冒着袅袅青烟的香烟，指着自己说：‘我是的直观教具，说
明抽烟会缩短生命。’”各位，生命的长度好比您手中烟的



长度，您贪婪的吸食正在加速火苗燃尽您和您周围的人的生
命。相信所有的烟民都知道“吸烟有害您和他人健康”，那
么他们为什么还要吸呢？吸烟人都会说烟瘾难耐呀！有些人
在没有香烟的时候，甚至捡些树叶用碎纸包起来当烟抽。其
实很多尝试过戒烟的人可能都会有这样的想法，“不是不想
戒，可是这戒烟很难”。

难道戒烟真的就有那么困难吗？有这样一则关于列宁的故事，
说的是列宁上大学时开始吸烟。他的母亲是医生的女儿，懂
得吸烟的害处。母亲疼爱儿子，她想了许多办法叫儿子戒烟，
可都没有效果。有一天，列宁看到母亲在吃自己的剩饭，十
分困惑，于是母亲对列宁说：“孩子，我们是靠你爸爸那一
点点的抚恤金过日子，每一样多余的花费都会直接影响到家
庭生活。你吸烟虽然花费不多，但日长天久，也是一笔不少
的开支，如果妈妈自己不节省，家庭生活会十分困难。”那
列宁听到母亲的话，十分愧疚。他对母亲说：“对不起，您
说的这些过去我没有考虑到。好！从今天开始，我不吸烟了。
”戒烟是需要一点精神和一种决心的。只要能量加毅力可以。

各位，如果你还爱自己，那么请你放下你手中的烟，因为它
正在燃尽你的生命；如果你还爱你的家人，请灭掉你手中的
香烟，因为它正在侵蚀她们的生命；如果您还爱你身边的人，
请你熄掉你手中的烟，因为它让我们的健康饱受煎熬；如果
你还爱这个世界，请你大声说：为了健康，远离香烟！

吸烟的演讲稿篇七

老师们、同学们：

大家好！

今天是5月31日，你们知道今天是什么日子吗？今天是“世界
无烟日”。



今天我国旗下讲话的题目是吸烟有害健康，远离香烟！

我叫香烟，世界上无人不知无人不晓，而且大家都特别喜欢
我。尤其是男士，很多人是我的“粉丝”。据统计，世界上
约13亿人热衷于我，在中国大概也有3。5亿！也可以说全世
界每3个吸烟人中就有一个中国人，中国是世界第一烟草大国，
烟草产销量均居世界首位。你们别看我长得小，看起来微不
足道，可我的本领可大了！告诉你们吧，我体内有4000多种
化合物。怎么，你不相信？不是我自吹自擂，我们香烟个个
都是最棒的，如果吸上一支，就会吸入几十个亿颗粒，顿时
就会精神抖擞。不过，你们吸入的颗粒中含有尼古丁、焦油、
氨、苯等致癌物，其中焦油含有几十种致癌物，尼古丁会使
人成瘾。听科学家说，一支香烟中的尼古丁就可以毒死一只
小白鼠呢！大概是我太放肆的缘故，世界卫生组织专门对我
进行了调查，据称全球每6。5秒就有一人因吸入我而失去生
命，每年约500万人死于和我有关的疾病，还说我已成为继高
血压之后的第二号杀手，有80%的肿瘤，75%的慢性阻塞性疾
病和25%的冠心病都与我有关……我真的没想到我会给我
的“粉丝”带来这样大的伤害。我自己听了都有一种心惊肉
跳的感觉。大概是因为我太伤人了，人们便把5月31日定
为“世界无烟日”。虽然我有些不开心，但看看我的劣迹还
是决定保持沉默了。

同学们，听了香烟的自我介绍，不知道你们有什么感受，我
想，你们一定和我一样，有一种毛骨悚然的感觉。看看你们
周围有多少烟民吧。见面的时候，他们会热情地敬烟，一脸
有福同享的表情——他们把这些含有毒物的烟雾当作一种交
际工具，悠哉悠哉地享受着有烟的生活，可他们不曾想到，
在他们享乐的同时，他的家人，他的朋友，还有一些无辜的
人都受着烟雾的侵害。在通风不好的室内吸上两支烟，室内
的空气污染就要比室外高出20倍。

烟可不是一个好东西。同学们，从今天开始，将“烟的自
述”讲给身边的烟民们听，帮他们丢掉小小一支烟，重新拥



有健康的身体！同学们，听完了香烟的自述希望你能对家人
和身边吸烟的人进行劝阻，劝阻他们不吸烟。做一个健康的
人。我的讲话完了。

谢谢大家！

吸烟的演讲稿篇八

各位朋友：

大家好！

我们每个人在生活中都有所偏爱。有的人喜欢喝酒，有的人
爱花。但有喜欢吸烟的人更是数不胜数。

据世卫组织统计，目前全球每年约有500万人因吸烟而死亡，
烟草已成为继高血压之后的第二号“杀手”。如果不加以控
制，到20xx年每年吸烟致死的人数有可能增加一倍。同时，
吸烟会增加心血管疾病和脑卒中的发病危险。与吸烟有关的
疾病还有缺血性心脏病、口腔癌、咽喉癌、食道癌、呼吸道
癌症、以及慢性支气管炎等。就算知道这些，相信很多人也
会找出各种理由抽烟的。

您看过《一支燃着的烟》的文章吗？全文仅34个字：“一支
冒着袅袅青烟的香烟，指着自己说：‘我是的直观教具，说
明抽烟会缩短生命。’”各位，生命的长度好比您手中烟的
长度，您贪婪的吸食正在加速火苗燃尽您和您周围的人的生
命。相信所有的烟民都知道“吸烟有害您和他人健康”，那
么他们为什么还要吸呢？吸烟人都会说烟瘾难耐呀！有些人
在没有香烟的时候，甚至捡些树叶用碎纸包起来当烟抽。其
实很多尝试过戒烟的人可能都会有这样的想法，“不是不想
戒，可是这戒烟很难”。

各位，如果你还爱自己，那么请你放下你手中的烟，因为它



正在燃尽你的生命；如果你还爱你的家人，请灭掉你手中的
香烟，因为它正在侵蚀她们的生命；如果您还爱你身边的人，
请你熄掉你手中的烟，因为它让我们的健康饱受煎熬；如果
你还爱这个世界，请你大声说：为了健康，远离香烟。

吸烟的演讲稿篇九

大家好！

5月31日悄悄来到我们身边，这不是一个平凡的日子，它是世
界无烟日呀！

亲爱的同学，你知道吸烟对人体的危害吗？大量的科学研究
资料早就证明，吸烟对人体健康的危害十分广泛。所有烟草
中均含有可导致人体发生多种致死性和致残性健康问题的毒
素；吸烟者患癌症，尤其是肺癌、心脏病、肺气肿及其他致
死性疾病的危险性会明显增加。然而，就在去年的今天，一
项针对青少年烟草使用情况的最新调查显示，中国有20％以
上的初中生尝试过吸烟，近92％的学生认为吸烟肯定会损害
健康，但仍有22％的男生和4％的'女生表示可能或肯定会在
今后吸烟。看看我们邪恶校园的某些肮脏的角落里，烟蒂满
是，可见连我们这个本该最纯净的校园也越来越不是那么纯
净了，中学生主动吸烟和被动吸烟已成为一个不容忽视的问
题。

如今全球平均每年有40o万例、每天有11000例死亡与烟草有
关。正如专家所言，烟草是一种在正常使用过程中就会杀死
消费者的产品，烟草流行是一种无情的不分国家和社会的公
共卫生灾难。

当发达国家的烟草商因在本国受到限制与责难，千方百计地
向中国和发展中国家推销香烟、诱惑青少年吸洋烟时，我们
广大青少年决不能“误上贼船”。为了使人们意识到吸烟所
带来的各种各样的危害，各国政府都在不遗余力地宣传“吸



烟有害健康”，我国就有禁止香烟广告的规定，联合国也特
别制定了每年的5月31日为“世界无烟日”。目的是创造一个
清新、环保、绿色的“地球村”，让全人类的生活环境变得
更健康、更美好。提神不妨清茶；消愁不如朋友；若吸烟，
又何苦？我坚信少年强则国强，少年弱则国弱。为了摘掉烟
草大国的帽子，为了我们的健康成长，我们要大声呐喊：从
我做起、从身边做起，不要让烟雾笼罩我们高都学子！

健康对于我们来说，是一永恒的主题，健康的心里和健康的
体魄是我们搞好学习和工作的重要前提。本学期，我校积极
创建无烟学校，在校内已经张贴很多关于禁烟的宣传标语。

同学们知道为什么我们要反对吸烟吗？现在我就来谈谈吸烟
对我们的危害。

首先，吸烟影响个人形象。对于这一点，同学们可以注意观
察你身边吸烟的人，他们大都牙齿被烟勋黄，并且口臭，常
常大声咳嗽，随地吐痰，他们的脸色大都昏暗无光。这些都
严重影响了个人形象与社会交往。其次，如果你一点都不在
意，而且你的烟龄很长，下面就更为可怕了，那就是吸烟会
导致肺癌、喉癌、口腔癌等多种癌症。也会导致心血管病、
慢性支气管炎、肺气肿、肠溃疡等很多疾病。吸烟几乎损害
了人体全部的重要器官。据研究表明；香烟中含有40多种致
癌物质，发展中国家每年约有100万人死于吸烟，发达国家每
年约有200万人死于吸烟，约三分之一至二分之一的吸烟者因
吸烟而早逝。吸烟已成为全球第二大杀手了。

第三，吸烟伤害无辜，为什么要这样说呢？根据美国医学研
究人员发表的研究报告指出：被动吸烟俗称二手烟，在人体
吸烟所呼出的气体中，含有大量的尼古丁，焦油等物质，据
研究，一支香烟所含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香烟
所含尼古丁能毒死一头牛，而且尼古丁等有毒物质大多处于
吸烟所呼出的气体中。所以被动吸烟者的病率比直接吸烟者
高出很多。因此，禁止吸烟不仅是一个卫生问题，而且也是



一个社会问题。

联合国确定每年5月31日为全球戒烟日，世界卫生组织把吸烟
看成二十世纪的瘟疫。为了祖国的未来，每一个人都有责任
保护下一代的健康；为了祖国的未来，我们青少年应该珍惜
自己的身体，珍惜自己的年华，不要再吸烟了。为了我们自
身健康，也为了他人健康，让我们远离香烟，让我们校园的
空气更加清新吧！吸烟的危害，尽人皆知。

有资料表明，长期吸烟者的肺癌发病率比不吸烟者高10—20
倍，喉癌发病率高6—10倍，冠心病发病率高2—3倍。循环系
统发病率高3倍，气管炎发病率高2—8倍。有人调查了1000个
家庭，发现吸烟家庭16岁以下的儿童患呼吸道疾病的比不吸
烟家庭为多。5岁以下儿童，在不吸烟家庭，33.5%有呼吸道
症状，而吸烟家庭却有44.5%有呼吸道症状……吸烟害己害人，
应该自觉养成不吸烟的良好卫生习惯。

吸烟的演讲稿篇十

各位朋友：

我今天要讲的题目是：为了健康，远离香烟!

我们每个人在生活中都有所偏爱。有的人喜欢喝酒，有的人
爱花。但有喜欢吸烟的人更是数不胜数。

据世卫组织统计，目前全球每年约有500万人因吸烟而死亡，
烟草已成为继高血压之后的第二号“杀手”。如果不加以控
制，到2020年每年吸烟致死的人数有可能增加一倍。同时，
吸烟会增加心血管疾病和脑卒中的发病危险。与吸烟有关的
疾病还有缺血性心脏病、口腔癌、咽喉癌、食道癌、呼吸道
癌症、以及慢性支气管炎等。就算知道这些，相信很多人也
会找出各种理由抽烟的。



您看过《一支燃着的烟》的文章吗?全文仅34个字：“一支冒
着袅袅青烟的香烟，指着自己说：‘我是的直观教具，说明
抽烟会缩短生命。’”各位，生命的长度好比您手中烟的长
度，您贪婪的吸食正在加速火苗燃尽您和您周围的人的生命。
相信所有的烟民都知道“吸烟有害您和他人健康”，那么他
们为什么还要吸呢?吸烟人都会说烟瘾难耐呀!有些人在没有
香烟的时候，甚至捡些树叶用碎纸包起来当烟抽。其实很多
尝试过戒烟的人可能都会有这样的想法，“不是不想戒，可
是这戒烟很难”。

各位，如果你还爱自己，那么请你放下你手中的烟，因为它
正在燃尽你的生命;如果你还爱你的家人，请灭掉你手中的香
烟，因为它正在侵蚀她们的生命;如果您还爱你身边的人，请
你熄掉你手中的烟，因为它让我们的健康饱受煎熬;如果你还
爱这个世界，请你大声说：为了健康，远离香烟!


