
教师教研活动论文(汇总10篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？以下是我为大家搜集的
优质范文，仅供参考，一起来看看吧

进取的名言篇一

时光的涡轮

不知不觉

已转过二十个春秋

呀呀学语已成为浮尘

被岁月吹散

稚气的脸庞

也已有了时间的痕迹

不在那样粉嫩

曾经纯洁清澈的双目

也已变得空洞

过去的过去

都在改变

唯有不变的



是那颗不甘失败的心

当你疑惑时

它会指引你看到曙光

当你失败时

它会提醒你胜利就在前方

跟着心的指引

插上梦的翅膀

朝着成功的彼岸

努力的飞翔

用你的行动

向全世界

证明你的存在

让所有人知道

你不是转眼即逝的流星

而是浩瀚星河中

最闪亮的那颗

趁着这活力四射的年纪

为梦想尽情的挥洒汗水



书写属于自己的华章

纵然青春只有一次

也要放手去搏

不要用一个青春的时间

去悼念青春

再用一个老去的时光

去害怕老去

青春无悔

进取的名言篇二

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

在我们现实生活中，都会经历一些挫折。一生中，绝不会一
帆风顺，人生的路就如小河一样弯弯曲曲。这个时候，就要
奋斗!

我记得古代诗人李白，曾经有一句话，将奋斗形容得淋漓尽
致——“只要有恒心，铁杵必成针。”这就是奋斗。如果没
有目标去奋斗，就像没有眼睛的苍蝇一样。没有了方向，没
有了目标，东南西北都分不清，这样如何生存?因此，我认为
有奋斗，才有将来。

爸爸给我讲了一个故事，让我受益匪浅——在爸爸小时候，
曾经遇到过一次奇景。有一回，在大树下，发现了许许多多



的小蜗牛。从远处看，似乎是在一簇绿叶中，有许多小石头。
近看，啊!有许多蜗牛，有大有小，还有花色蜗牛。它们背着
可爱的小房子，用身体拼命向上爬，它们齐心协力想回到树
上。

半小时过去了，它们仍旧向上爬，从速度可以看出，已经力
不可支了。但是，它们鼓动同伴鼓动自己，用信念产生动力，
不约而同地向上爬。

“奋斗”二字意蕴无穷。我必须奋斗到底，因为凡事没有后
悔药，已错过成千古恨，在回首已百年身，人生之悔莫过于
此。

人生若白驹过隙，忽然而已。岁月匆匆，无情地流逝着。我
们应该静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，
享受搏击沧海的风趣。相信是一个顶天立地的人，必须学会
无怨无悔地“奋斗”。

谢谢大家!

进取的名言篇三

老师们、同学们：

早上好!我是高三(6)班的xxx，校学生会体育部部长。今天我
演讲的题目是《拼搏进取点燃青春》。

本周四、周五，“我学习我快乐我运动我阳光”xx年校秋季运
动会就要召开了。每年一届的秋季田径运动会是我校的传统，
是同学们的一次体育盛会，同时也是我校校风的一次大检阅，
是各班精神风貌和思想素质的一次展示。运动会是一个竞技
场，优胜劣汰，来不得半点虚假，在同一起跑线上，你付出
了多少汗水，就会获得多少回报。体育的舞台是人生大舞台
的一个缩影，鲜花只会献给最优秀的选手，掌声会给胜利者



和坚强毅力者以鼓舞，给失利者以安慰，高高的领奖台上，
只会给那些脚踏实地，顽强拼搏、不畏艰难的人留下空间。

从古罗马竞技场上奴隶间的角斗，到现在奥运会赛场上运动
员们的竞争，体育从来都是社会的兴奋点。比如说足球，篮
球这类的运动，再到梅西，c罗，内马尔，科比布莱恩特，詹
姆斯。好的身体并不是你花钱就可以得来的，身体是革命的
本钱，所以强健的身体素质是学习、生活、工作的基本保证。

因此，我们每一名学生，都要明白我们当前主要的任务是学
习，大家要注意理顺体育锻炼和学习的关系。只有合理的安
排体育锻炼时间，才能取得更好的学习效果。在紧张繁重的
学习生活同时，每个同学都不要忘记对自己身体的呵护，每
天抽出一点时间，活动一下身体，将更有精力去完成学习任
务。也希望有参赛项目的同学在未来的几天内，充分利用业
余时间，抓紧训练，争取在校运动会中取得好成绩，为班级
争光。

借此机会请允许我代表大会组委会向全体师生提几点出要求
和希望：

1、希望运动员能发扬“更高、更快、更强”的奥运精神，安
全参赛、文明参赛，规范参赛。赛前作好准备活动，赛中遵
守各项规则，服从裁判。

2、各班要抓紧运动会入场式的训练。加强纪律，严格要求，
在运动会上展示出良好的精神风貌。

3、没有比赛项目的同学，大会上要服从管理，不要擅自出入
比赛场地，文明观赛、主动服务，保持良好的团队风貌，为
运动员呐喊加油，为班级获得“体育道德风尚奖”出力。

同学们，运动会就要来了，请大家行动起来吧!让我们共同积
极地参与，共同安全出色地完成比赛。另外，更希望同学们



以此次运动会为契机，在今后的人生道路上，有运动相伴，
有精彩相伴，有健康相伴!

最后，祝愿我们的运动会圆满成功!

谢谢大家!

进取的名言篇四

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

每个人都有自己的梦想，也许你的梦想是当一名为人民服务
的警察，或是一名能说会道的记者、导游。而我的梦想是当
一名人民教师。

我认为老师是非常神圣的，非常伟大的。是老师，把一个不
懂事的孩子教育成一个尊敬师长，明事理的好孩子;是老师，
把一个贪玩的孩子培养成一个勤学好问，力求上进的好学生。
老师用知识甘露，浇开学生理想的花朵，用心灵的清泉润育
学生情操的美果。如果把学生比作祖国的花朵，那老师就是
一位园丁，老师为祖国的花朵修枝剪叶，施肥除草，使祖国
的花朵茁壮成长。如果把学生比作迷失方向的羔羊，那老师
就是那位指路人，老师为学生指明方向，使学生明确自己的
方向。

所以，我的梦想是当老师。老师能够为祖国、为人民培养出
人才，作出贡献。小时候，我有过许多梦想，有美丽的文学
梦，有缤纷的明星梦，也有美妙的设计师的梦。长大后，我
从不断的学习中，找到了我真正的梦想，找到了能够为祖国、
为人民作出贡献的梦想，那就是当老师。

我想，以我现在的知识基础，想要实现我的梦想，那简直就



是痴心妄想。所以，我一定要好好学习，在课前做好预习，
课堂中认真听讲，课后认真复习，还要多读课外书，也要养
成良好的道德品质，毕竟有美好的品格也是做老师的一个基
本原则。

我知道，再多灿烂的话语也只不过是一瞬间的智慧与激情，
只有努力学习才是开在成功之路上的鲜花。所以，我一定会
好好学习，努力奋斗，为实现我的梦想而努力学习。我相信，
梦想虽然很遥远，但只要坚持下去，行动起来，就一定会有
实现的一天!

进取的名言篇五

各位老师、各位同学：

大家好!今天我演讲的题目是《为了实现理想》。

每个人都有自己的理想，所不同的是理想的大小、远近和种
类，如有的人想当科学家，有的人想当文学家等等。有了理
想，如何实现呢?概而言之，就是要靠拼搏来实现，靠不懈的
努力和艰辛的劳动来实现。

为了实现理想，当强敌压境、国家民族危在旦夕时，有多少
人挺身而出，为捍卫祖国的领土主权而战。民族英雄岳飞带
领岳家军奋勇抗金;张、杨二位将军不顾个人安危，逼蒋抗日。
敌人被赶走了，民族得到了生存和发展。当统治者昏庸腐朽，
横征暴敛，人民无法生活下去时，有奋少人揭竿而起，反抗
强权，救民于水火之中。

陈胜、吴广起义，是为了穷苦百姓的生存;李自成、黄巢起义，
是为了推翻腐朽政权，他们推劝了社会的进步和发展。当人
民劳动强度过大，生活极为贫苦，劳动生产率十分低下时，
有多少人研究、发明和创造，以提高劳动生产率，改.人民生
活。李冰父子兴修都江堰，泽被后世;黄道婆给家乡人民传授



幼织技术;即使是充军伊犁的林则徐也在那里和群众一道修水
利、栽葡翻，为民造福，他们在人民的心中永远是英雄!

为了实现理想，个人必须作出牺牲，甚至献出宝贵的生命。
这是因为，理想不是空想，不是梦想，更不是幻想。空想是
没有什么意义的，梦想只是美丽的海市厘楼，幻想更是异想
天开的产物，而理想是实实在在的，来不得半点虚假和伪装，
尤其是为了实现它的时候，更要付出惊人的代价，乃至生命。
为了实现世界大同的理想，马克思潜心钻研，在流亡中仍坚
持不懈，作出了巨大的牺牲，终于为人类奠定了共产主义的
伟大理想，使我们有了远大的拼搏目标。

我国民主革命的伟大先行者孙中山，为了推翻清政府，建立
一个强盛的中国，他拼搏了40年，以至他不满60岁就离开了
人世。新时代干部的楷模孔萦森，为了阿里人民的生活和安
宁，他访贫问苦，日夜操劳，视众多老人为父母，待所有的
孩子如子女，不幸牺牲在一次车祸中。这些人，为了实现理
想，把个人利益抛之脑后，并为之献出了宝贵的生命，他们
理想的实现，是用生命换来的!

同学们，理想是美好的，拼搏更为重要。要实现理想，必须
付出劳动，作出牺牲。为了实现理想，让我们努力拼搏吧!


