
大班绘画活动教学反思(实用10篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。我们想要好好写一篇演讲稿，
可是却无从下手吗？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿
模板范文，希望对大家能够有所帮助。

节俭的演讲稿篇一

大家好！

今天我演讲的题目“勤俭是美德节约是责任“。勤俭节约是
我们中华民族的美德，是五千年文明古国的优良传统。老一
辈无产阶级革命家鞠躬尽瘁、艰苦朴素的光辉事迹，更是彪
炳千秋。中华民族正是具有这种精神，才能生生不熄、不断
繁衍、兴旺发达。勤俭节约还是我们国家的建国方针，正是
这一方针，才使我们国家甩掉一穷二白的帽子，屹立于世界
民族之林。

但是近几年来，随着经济的发展，人们生活水平的提高，有
些人出现一种比阔斗富的不良现象，把勤俭的美德当作“过
时”的观念加以否定，以致出现以铺张浪费为荣，艰苦朴素
为耻的歪理。浪费的现象普遍存在，在我们的学校里也屡见
不鲜，例如：水龙头中的长流水，教室、办公室中人去灯不
熄，教室外的垃圾桶里还可以用的书本、文具、还没有吃或
者没有吃完的水果、点心、牛奶，扔掉的一次性的碗筷、塑
料袋等等。勤俭节约真是一种过时的观念而应该丢弃吗答案
是否定的。

我们知道，改革开放后，国家的经济在不断提高，但是，我
国尚未达到中等发达国家的水平，还有相当一部分地区是比
较贫穷落后的。在城市里，还有许多下岗工人靠社会救济金



生活，在农村，还有许多孩子因交不起学费而失学。在西部
山区，还有许多人为解决温饱问题而奔波。我们国家还没有
富裕到可以比阔斗富的时候，勤俭节约的美德不能丢。作为
新时代的我们更应该时刻牢记勤俭是美德，节约是责任这句
话。

勤俭是建立在“勤”与“俭”的结合上。只有勤奋才能创造
劳动成果，只有节约才能珍惜劳动成果，而两者的实现贵在
行动。为此我校少先队、团委和学生会将本周定为我校的节
约环保周，希望同学们身体力行，勤俭节约。

同学们，让我们养成勤俭的美德吧，我们就会拥有终生享用
不尽的宝贵财富。同学们，让我们尽到节约这份责任，牢记
这份责任吧！为了自己、为了学校、为了社会、更为了国家，
让节约永远的伴随在我们的左右吧！

节俭的演讲稿篇二

尊敬的各位领导、各位家长和亲爱的同学们，大家早上好!热
烈欢迎大家涌跃参加20xx年肇庆市市直单位中小学生暑期夏
令营活动，感谢大家对本次活动的大力支持，谢谢!我是端州
区家庭教育进社区活动讲师团成员之一的何佩姿。非常荣幸
被邀请到活动现场与大家交流与分享。

今天，我想跟大家分享一下“节俭养德”这个主题。“勤俭
节约”是中华民族世代相传的传统美德和精神财富。其实，
这个生活习惯从小就应该培养。从小做起，从小事做起。节
约一滴水，节约一粒粮，节约一滴水，节约一度电，节约一
张纸，节约一升油，倡导绿色生活。

节俭真的能提升个人的道德修养吗?先从我家的日常生活说起
吧!如何节约一滴水呢?在我家的卫生间里，放着两大两小的
水桶，平时洗衣服剩下的水，都装在大水桶里，留着冲厕所，
拖地板用;每次淘米剩下的水，放一两天，发酵过后用来浇花，



花会开得特别美丽;夏天，空调几乎每天都在用，从落水管道
流出来的水，四处流淌，给身边人也带来不便，我家的小水
桶都在发挥着它的作用。一天下来，能接上一桶水了。再说
说我们家的马桶，那可是我的骄傲。为什么这样说呢?因为我
运用了聪明的才智把马桶水箱由五公升容量改装成四公升了。
怎么个改装法?告诉大家吧!我把两个一升容量的可乐塑料瓶
装满水，把它们放进马桶水箱内，可乐瓶的体积能把马桶水
箱蓄水的容量减少，节约了用水。

在工业园上班的叔叔阿姨们每到用电高峰期都不得不轮流上
班，解决电能紧缺问题。严重影响了企业的生产运作，降低
了效益。如果我们平时在日常生活中养成了随手关灯，人离
电断的良好习惯，那么电能的分配就能得到缓解。

同学们，请问在生活上你们有没有因为父母做的饭菜不合自
己的口味而拒绝那道菜?有没有因为崇洋攀比买了一件又一件
的名牌服装?有没有因为书包有点掉线或沾上了一点点污渍而
嚷着叫爸爸妈妈重新买一个新书包?有没有因为自己的丢三邋
四弄丢了铅笔，今天在抽屉里找不到橡皮擦，明天在操场不
知道哪个角落里弄丢了校服而要父母买新的学习用品补上。
太多太多的浪费了，好了好了，够了够了，同学们，停手吧!
你们可曾知道，当你们在餐桌上咬着鸡腿，吃着美味的海鲜，
品尝着一道道香喷喷的美食的同时，贫困山区的孩子们根本
吃不上肉，你们相信吗?当你们爸爸妈妈在轻松扭开煤气炉灶
烧火煮饭菜的时候，贫困山区的孩子们还要自个儿背着箩筐
上山砍柴，顶着一脸灰生火烧饭菜，你们相信吗?当你们在炎
炎夏日花费十元钱品尝着一个布满缤纷水果，淋上巧克力酱
的诱人冰镇雪糕时，你们花费的竟然是贫困山区孩子们一个
星期仅仅七元五角的生活费，你们又会相信吗?同学们，你们
愿意从今天起积攒每一分零花钱都用到有意义的方方面面上
吗?珍惜你们现在拥有的一切，让你们的童年过得更加充实，
更加有意义，更值得怀念!

市文明办一直在倡导文明餐桌行动，倡导“光盘”，拒



绝“剩宴”，养成节约粮食，科学饮食的习惯。据我所知，
香港人对粮食是绝对尊重的，每一顿饭下来，他们的饭碗里
的米饭总是会吃得精光，一颗饭粒都不会粘在碗里。那是因
为这个良好的生活习惯早已在他们幼儿时期养成了。当然，
他们接受过相对应的良好教育。

曾记得我的一位香港朋友在一次晚宴中偷偷地跟我说了一句
话，他说：“要让别人不怀疑你是大陆人，饭后碗里不能留
下米饭颗粒。”好一句语重深长的温馨提示啊!但在我心里却
是百感交集。我在想：难道中国的教育真的没把好幼儿早教
的交?难道国人都在孩童时期都养成了不好的生活习惯吗?我
认为，不要介意别人看不起你，那是因为你根本没有任何看
点。我们要努力掘起，奋发向上，努力学习，不断完善自我。
让节俭的精神传统不断延续，植根在我们的精神血液里。走
出家门，要成为家人的骄傲，走出社会，要成为人民的骄傲，
走出世界，要成为国家的骄傲。同学们，为了你的个人修养，
为了祖国的振兴，请相信，节俭能养德!

节俭的演讲稿篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好!

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
这首诗告诉我们要节约粮食。大家都知道该节约粮食。但很
多人都不能像节约粮食那样节约生活中的其他用品。让我们
一起来看看古人是怎么做的。

宋朝著名文学家苏轼是勤俭持家的模范。为了不乱花一文钱，
他先把所有的钱平均分成12份，一个月用一份;每份中又平均
分成30小份，每天只用一小份。这些钱只准剩余，不超支，
剩下的钱放在竹筒里，已备不时之需。



看!苏轼多么的节约钱财呀!我在生活中也是非常节约的呢!每
当到了新的学期，我们就会发新书。每次我都会给他们包上
书皮，以免让他们受伤。但是从二年级开始我就没买过新书
皮，我一直用一年级留下的旧书皮。每次到期末我都把旧书
皮拆下来，擦干净。准备下学期用。

“一粥一饭，当思来之不易。半丝半缕，恒念物力维艰。”
衣物破了不要扔，可以补一补。文具坏了不要丢，修修继续
用。因为我们身边的每一件物品都是别人辛勤劳动的成果。
所以请不要浪费，尊重别人的劳动成果吧!

节俭的演讲稿篇四

尊敬的领导、同事们：

大家好！

今天我为大家演讲的题目是《勤俭节约，艰苦奋斗》。

古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身。古人云：俭，德之
共也；奢，恶之大也。古人又云：勤俭永无穷，坐食山也空。
古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：勤俭节
约是我们中华民族的传统美德。

勤俭节约是我们的传家宝啊！滚滚历史长河，多少古圣先贤。
克勤克俭，如数家珍！越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终
成春秋五霸。宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓
励农桑，而列战国七雄。魏武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕
织，扫平北方，纵横中原。致使三分天下有其二。唐太宗李
世民，乘轻骑，住寒宫。减轻徭役，休养生息。才有贞观之
治，天下为家的盛世局面恰恰相反，商纣王，酿酒为池，悬
肉为林。横征暴敛，大兴土木。牧野之战，倒戈相向，终x于
露台。周厉王，穷奢极欲，千金买笑。百姓道路以目，诸侯
八方烽起。最后社稷倾覆，暴尸于荒野。唐明皇李隆



基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑红尘妃子笑，
无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马嵬坡前。正所谓
“古往今来无不行，独有天地常悠悠”正所谓“往事越千年，
魏武挥鞭，勤俭节约今安在，以史为镜看今天！”

当我们节约了一滴水、一度电、一张纸甚至一个纸杯，当这
种行为成为我们的一种需要、一种习惯、成为理所当然。我
想只有这时作为xx人的自豪感才会从心底油然而生。大家说，
对不对呀？当我们提高了我们的工作效率，节约了一分一秒；
当我们提高了服务水平，不再吝啬我们的问候与微笑。只有
这时候，我们才会感受到企业的坚定步伐与我们自身的发展。
大家说，对不对呀？科学节约就像一场竞赛，是和自己、和
时间，和习惯势力的竞赛。这次以“科学节约，提升管理”
为主题的学习活动，直指每一个人的内心深处。反躬自问，
潜移默化。无须大刀阔斧亦能巧夺天工。因为我们都明白刻
进血液里的才是制度！

我们相信，只要从我们企业的根本利益出发，从我们自身做
起，从一点一滴做起，勤俭节约、艰苦奋斗，我们的企业必
将走向更加繁荣昌盛的明天！今年我们的企业同样面临着世
界经济大衰退的考验，迎接着经济危机的挑战。但是只要我
们一分一厘、集腋成裘。我就不相信积跬步不能致千里！我
就不相信纳细流不能成江海！我就不相信成绩不是我们自己
创造出来的！

节俭的演讲稿篇五

敬爱的老师、亲爱的同学们：

早上好!今天我在国旗下演讲的题目是--勤俭节约是美德。

“勤俭自古为美誉，节约至今是佳称”这一流传至今的古联
说的便是勤俭节约这一中华民族的传统美德。



勤俭节约是党中央一贯重视的建国方针，国家主席强调“坚
决反对讲排场比阔气，坚决抵制享乐主义和奢靡之风。”但
是，勤俭节约这种美德却在我们这一代人的意识中逐渐淡薄
了，在生活上互相攀比、铺张浪费的不良风气正在同学间悄
然形成。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”这句古训大家都能脱
口而出，但真正能做到的又有多少人呢?当某些同学大手大脚
地随便花钱时，有没有想到现在所花的是父母辛苦工作赚来
的血汗钱，是否想过节约呢?虽然现在我们的国家逐渐富强了，
我们的家庭富裕了，但我们却不能忘记勤俭节约的美德。美
德演讲稿范文节选!

1角钱=13亿元!1张纸=1片森林!……

你相信吗?也许你会皱着眉头，不屑一顾：真是天方夜谭!这
怎么可能呢?

我们开始用我们的眼睛关注，用我们的小手计算，用我们可
能还很稚嫩的声音探讨：每个人节约一度电，全中国就可
省10多亿度电，将有多少用于发电的煤和水可留给子孙后代
用;每人节约一张纸，会有多少大树在铁锯下逃生……是的，
只要我们每个人节约一点点，给社会带来的就是巨大的财富!

我们要以勤俭节约为荣，以奢侈浪费为耻;从身边做起，从一
元钱、一粒米、一滴水、一度电、一支笔、一张纸、一块橡
皮做起，养成勤俭节约的好习惯，让勤俭节约的精神渗透我
们的一言一行、一举一动，伴随我们的一生!记住：勤俭节约，
从我做起!

春意萌动、百花争艳，转眼间我们又迎来了新的一年。随着
经济建设步伐的加快，资源消耗随之增加，资源紧缺已是全
国普遍存在的问题。节能是硬道理，是一项基本国策。

还记得建国初期，毛主席用一句，“浪费是极大的犯罪”，
以此教育了几代中国人艰苦创业、勤俭节约，创造了中国一



个又一个的经济腾飞。勤俭节约的精神深深植入了人们心中。

在教育孩子时，我们会说：“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
在生活中，我们会以感恩的心态对自己说：“一粥一饭，当
思来之不易;一丝一缕，当思物力维艰。”然而，食堂里大碗
大碗的剩饭，我们却熟视无睹;水龙头里滴答滴答的漏水，我
们也见惯不怪;敞亮的房间里灯火通明，我们却浑然不觉……
铺张浪费已经成为了一种习惯，这是多么可怕的现象啊!

是什么造成了这样的局面呢?只因我们觉得自己花钱买的饭，
吃不完倒掉理所当然;公司里的水和电不是自家的，就无须担
心水费、电价的高涨。在人们心中，仅仅是在自己的生活中
才懂得节约、才会节约;节约在公司里只不过是空喊的口号，
不能落到实处。在这里，我呼吁大家，把公司当成自己的家。

现在，我们正面临着一项严峻的考验;供电量指标节节攀升的
同时，煤炭价格也随之上涨。依全球气候变暖的趋势看，水
价势必也要增长。而一个企业离不开水、电、煤等生产成本。
节能是每个企业不可忽视的问题。勤俭节约这个古老而年轻
的命题重又被赋予了新的历史使命和战略意义。

俗话说，“有了大家，才有小家”。节约不仅是企业管理层
应该思考的问题，也是企业每个员工应该思考的问题。

有人会问：“我能做些什么呢?”

答案很简单，就是从我做起，从小事做起，从自身岗位做起。
然而，这又是不简单的，这需要耐心和恒心。海尔集团首席
执行官张瑞敏先生说过：“不简单，就是把简单的事做千遍
万遍。”我们一个简单的关灯动作解决了长期以来的长明灯
问题;一个简单的想法弥补了管理层中长期存在的管理漏洞，
在简单中创造出不简单的效益。不能因为事小而不为，更要
因为小事而无所不为，请大家记住，“一滴水不算多，一滴
一滴滴成河;一粒米不算多，一粒一粒堆成垛”;也请大家不



要忘了，“勤勤俭俭粮满仓，大手大脚仓底光”。

让我们回顾一下身边的事吧!在你们洗碗洗盘、洗脸刷牙、洗
发洗澡时，你可曾想过要节约每一滴水?在你使用电灯、电脑、
电炉、取暖器时，可曾想过要节约每一度电?当你使用工具、
领取劳保、甚至是使用一张小小的纸张时，你可曾想过要节
约了吗?浪费无时无刻不在我们的生活中发生，要节约就得从
生活中的点点滴滴做起，从我做起，从节约每一滴水、每一
度电、每一克煤做起，从自身岗位做起，持之以恒，集少成
多，为企业的节能工作献上自己的一分力量，为企业的发展
添砖加瓦，为企业的壮大铺垫出一条节约的康庄大道。

谢谢大家，我的演讲完了。

勤俭节约.热爱劳动是中华民族的'传统美德。小到一个人、
一个家庭，大到一个国家、整个人类，要想生存，要想发展，
都离不开勤俭节约这几个字。

历史上，古今中外勤俭节约的故事不胜枚举。毛泽东要求别
人的自己首先做到。他一生粗茶淡饭，睡硬板床，穿粗布衣，
生活极为简朴，一件睡衣竟然补了73次、穿了20年。经济困
难时期，他自己主动减薪、降低生活标准，不吃鱼肉、水果。
上世纪60年代，有一次他召开会议到中午还没有结束，他留
大家吃午饭，餐桌上一大盆肉丸熬白菜、几小碟咸菜，主食
是烧饼。伟人在勤俭节约方面为国人做出了表率。

朱德爷爷革命的一生，也是勤俭节约、热爱劳动的一生。他
在旧军队中官阶已经很高，与他职位相当的人都娶姨太太，
抽，而他却不图安逸，宁愿到欧洲勤工俭学，过艰苦的生活。
在井冈山，他与红军战士同甘共苦，一起挑粮，留下了“朱
德的扁担”的佳话。



节俭的演讲稿篇六

尊敬的老师、同学们：

大家好！

节俭是一种美德，我们要让节俭从自我做起。

我们的生活中，我们需要节俭的东西有很多，像节俭用水，
节俭用电。节俭粮食等等。一个懂得节俭的人，他自身首先
就有一个好的修养。节俭，每一个真正热爱生活的人都该懂
得节俭的重要性。虽然一个人的.节俭看似无济于事，可是几
十亿人的节俭这之中的所节俭下来的能源或者粮食是无法估
量的。

让节俭从自我做起，让我们做一个热爱生活的人。我们的节
俭在我们日常生活中就能做到，只是一件小事，就比如我们
随手关灯，控制用水量，一日三餐做到光盘行动……这些生
活中的小事就是我们节俭的开始。不要一听到节俭就想象要
如何让如何的做，之后又思量着这些小小的节俭太过于微小。
可是当我们节俭开始，当我们身边的人都开始节俭，以量积
量，我们所节俭下来的就是一个庞大的数字。

听妈妈说以前我的爸爸就不是一个懂得节俭的人，用电用水
都大手大脚的。可是之后爸爸在妈妈的影响之下就渐渐改变
了。妈妈是一个勤谨节俭的楷模，在家里处处节俭为我们树
立了一个好榜样。我家的节俭是妈妈开始，之后改变了爸爸，
当我出生后，在这种家庭的环境下，我自然的也养成了一个
节俭的好习惯。

节俭首先约束自我，然后慢慢地影响我们身边的人，当我们
身边的人一个之后一个被影响了后，我们也慢慢的完成了一
个伟大的任务。让节俭从自我做起，然后影响我们身边的人，
让节俭从每个人做起。真期望未来有一天，生活中的我们都



懂得节俭的重要性，将节俭从自我做起，我们的世界定会变
得无比的完美。节俭从我做起，我期待着那一天的来临。

节俭的演讲稿篇七

尊敬的教师、亲爱的同学们：

大家好！我今天演讲的题目是《勤俭节俭，从我做起》。

艰苦朴素、勤俭节俭是我们人类社会的传统美德。可是此刻，
随着人们物质生活水平的不断提高，铺张浪费的现象也越来
越严重。就拿我们学校来说吧，每一天早、中、晚三餐饭后，
食堂里几只装剩菜剩饭的大桶里堆积了许多米饭、剩菜；白
天光线充足，总有几间教室的灯还在那里亮着；没人使用，
还听见自来水哗哗地流着；刚吃完饭，就会有很多同学在商
店排队买零食吃……这种种不正常的现象都让我们心惊和心
痛。我们大家共同行动起来，勤俭节俭，从我做起。

1、牢固树立＂崇尚节俭、反对浪费＂的思想，人人以勤俭节
俭为荣，以铺张浪费为耻。

2、从我做起，从点滴做起。

节俭每一滴水，水龙头用后及时关掉，发现水管水箱有滴、
漏水现象，要及时报告；节俭每一度电，做到随手关灯，人
走电器关；节俭每一张纸，作业本尽量做到正反面都用；节
俭每一粒米，用餐时能吃多少盛多少，不浪费；节俭每一分
钱，我们应当合理使用父母辛辛苦苦赚来的每一分钱。

同学们，让我们一起从我做起，从此刻做起，从身边小事做
起，真正养成勤俭节俭的良好行为习惯，为建设节俭型社会
做出自我应有的贡献！


