
最新感悟人生演讲稿和 人生感悟的演讲稿
(优质8篇)

我们得到了一些心得感悟以后，应该马上记录下来，写一篇
心得感悟，这样能够给人努力向前的动力。优质的心得感悟
该怎么样去写呢？以下我给大家整理了一些优质的心得感悟
范文，希望对大家能够有所帮助。

感悟人生演讲稿和篇一

朋友们：

人生路不同，何必都求同，没有一件事在大家口里，永久是
对的，人生错于对在于，对人不对事，不同环境，不同条件，
下了衡量，去做决定，时间是最好的老师，教会了我们如何
应对，如何选取，又如何放下，时间也教会我们，沉湎于过
去，已于事无补，已回不到当初，更不可能改写，所以，潇
洒地与过去挥手，才会走进明天的幸福，花开一季总会凋谢，
人活一世总会遗忘，心能放空，是对自己最好的答案，心能
放宽，得出世之真味，茶与水的滋味，是沁入心脾的芬芬，
观云卷云舒的悠然，是走过流年的感悟，尘风摇曳，飘散了
多少爱恨情仇，潮涨潮落，离去了多少是非恩怨。

人生务必善于平衡好坏，向好重要，向坏也十分重要，心，
往坏里防，往好里养，思往坏里去思，想好里想去话，往坏
里听，往好里说，物，往坏里取，往好里用，事，往坏里谋，
往好里干，人，往坏里辨，往好里评，友，往坏里察，往好
里交，路，往坏里看，往好里走，命，往坏里测，往好里变，
人生最大的修养是包容，它既不是懦弱也不是忍让，而是察
人之难，补人之短，扬人之长，谅人之过，而不会嫉人之才，
鄙人之能，讽人之缺，责人之误，包容是肯定自己也承认他
人，是一种善待生活，善待别人的境界，在包容的背后，蕴
含的是爱心和坚强，是挺直的脊梁，是博大的胸怀。



人生无常，岁月无奈，日有升落，月有盈亏，人生，总要有
那么一些追求，心向阳光，才不会荒芜，总要有那么一些淡
定，从容应对得失来去，才不会患得患失，走过的皆是风景，
残留在记忆里的才是温暖，回头看，因为挫折，我们学会了
坚强，因为离别，我们懂得了珍惜，活着，知足难得，难得
知足，生活着，攀比不宜，不宜攀比，人比人气死人，货比
货该扔，他人如何与你无关，自己好赖只要情愿，心幸福，
日子才简单，人自在，一生才值，人生难的是理解，痛的是
不解与误解，生命中那么多擦肩，相守的能有几人，岁月里
那么多并肩，相知的又有多少，生命匆匆，谁能读懂谁的心
灵，岁月漫漫，谁能解开谁的心音。

不要等到口干了才想起喝水，不要等到人心远了才想起要维
护，一生中的遇见有很多，驻足停留的却只有那么几个，人
心，不是一朝一夕就会热，感情，不会三言两语就会有，情
如花朵，需要呵护，爱如清茶，会煮才香，伤你的必须不要
在意，爱你的必须需要在乎，人与人之间，总会存在些什么，
你真心别人才真心，你舍得人家才付出，没有坐享其成的欢
愉，没有不劳而获的爱恋，再热的心，一勺勺泼凉水也会冷，
再冷的心，一点点捂也会热，疑人不信，信人不疑，执手就
不要怀疑，牵手就去付出真心，有诚信就有诚心，有诚心才
有真心，发展在于空间，人脉成就未来。

人生的长度，长但是春夏秋冬，人生的广度，越但是南北西
东，人生的无常，无非也就是悲欢离合，人心是相互，你让
别人才会敬一尺，世界之大，能相逢的人不多，人海茫茫，
能相知的心很少，婚姻，经得起细水长流，却经不起喋喋不
休，感情，经得经长远等待，却经不起一味伤害，夫妻，经
得起大风大浪，却经不起平平淡淡，感情，经得起挫折磨难，
却经不起一再试探，真心，经得起时间考验，却经不起语言
践踏，朋友，经得起同甘共苦，却经不起富贵辉煌，心宽一
寸，路宽一尺，佳人独伤怀，问君志何在，一夜无梦影，烛
泪伴晨来，期望就在前方，生命在成长，努力在于成就，成
就照就人生。



人生的路，总有几道沟坎，生活的味，总有几分苦涩，有些
事，无能为力，就顺其自然，有些人，不能强求，就一笑了
之，有些路，躲避不开，就义无反顾，有些理，又说不通，
何必去辩解，没有阳光，学会享受风雨的清凉，没有鲜花，
学会感受泥土的芬芳，想要的多了，是负累，怎样能理解，
奢望的少了，会满意，怎样能兑现，微笑的眼睛，才能望见
秀丽的风景，简单的心境，才能拥有快乐的情绪，人生终有
梦，自问何心胸，哀乐难随意，来去也匆匆，平心待人意，
唯善留心中，有才无德者，与畜以相同，有德无才者，安心
享平庸，是人总出头，是才总优秀。

人生莫过做好三件事，一是明白如何选取，找一条适合自己
的路，别左顾右盼，莫贪多求快，不要误入乱花迷了眼，二
是明白如何坚持，好走的路上景色少，人稀的途中困苦多，
勿随意盲从，坚守这一刻，才能看到下一刻风景，三是懂得
如何放弃，属于你的终究有限，放弃繁星，才能收获黎明，
人生不是路，谁走都是通，谁也安排不了谁的一生，李嘉诚
不是他父母照就的，比尔盖什也不是大家捧起的，以前总听，
父亲说儿子，老子是对的，儿子是错的，人生给你的就是一
个环境，父母能给就是一个人本质，人生不必在意成就大小，
一生所于自己财富高低多少，是金子在哪都会亮，是人才在
哪路都宽，人生路不同，何必都求同。

感悟人生演讲稿和篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好！我要演讲的题目是《我读懂了人生》。

人生仿若戏一出。有的人们就在这出戏中，从幼年演到老去，
从此代演到后代，然后代代相传。人们在这出戏中，生老病
死，眼看着沧海桑田。

每一个人，都是这出戏的主角，就看你把自己放在什么位置。



有时候，别人演的时候，我们就会变成看客，看着看着，也
许你会离开一会儿，也许你会不专心和别人聊一小会儿天，
也许你会小小的打一个盹儿，然而，别人的戏，并不会因为
你的离开，不专心或者没看到而改变，当你再次回到你的座
位去，把戏看到尾的时候，你会发现，结果不会变。别人的
人生，也是一样的，不会因为你的缺席，而改变原有的结果，
这就和世界上少了一个你，也会同样旋转是一样的。

这只不过是一出戏罢了，然而却演得我们两鬓微霜，满目疮
痍。

人生仿若梦一场。有的人在这场梦中沉醉着，也有的人嫌梦
的背景不太好，梦的布景不太好，有的人在梦中泪流满面，
也有的人在梦中笑靥如花。

在梦中，人们或无助，或彷徨，或快乐，或忧伤，唯一不变
的是——我们依然梦着，我们在同一片天空下，做着不同的
梦，我们在同一阵微风过后，想着不同的经过。许多人，许
多事，许多悲，许多乐，都成这梦的一部分，缺一不可。如
果，当我们没梦可做的时候，我们可以会议自己以往的梦，
想一想，何为空欢，何为空悲，何为醉生梦死。

这只不过是一场梦罢了，然而我们一梦，就梦了一辈子。

人生仿若曲一首。吟曲的人是自己，吟的，也为自己的'人生。
有的人，听得你的曲子，也许会津津乐道，也许会觉得枯燥
乏味，摇头而去，但只要自己承认自己的曲，那便什么也不
必多说了。

曲子或低吟或婉转，或高亢或凄凉，若你的曲子好，便会有
人为你鼓掌称绝，若不好，便免不得会有一些指指点点。但
是，我们却总在对别人的曲子评头论足，很少用心倾听自己
的曲，那就从限制开始，听自己的曲子吧，你会发现，自己
的曲子也一样高潮迭起，有悲有喜，一样的伟大迷人。所以，



当你为别人的曲子鼓掌的时候，也不要忘了赞美一下自己的
曲子，美丽的花朵，是应该懂得自赏的。

这只不过是一首曲罢了，然而却吟到时过境迁，物是人非。
真的到了那个时候，若还有人听得桃花浅笑或掩面而泣时，
那你的曲子便是余音绕梁，百日不散。而你的人生，也终将
成为不朽之木，为后人千古传唱。

不论你的人生似戏，似梦或似曲，参与的人，永远都不止你
一个，当有很多人参与了，也会有人逐渐离开，悲伤是必然
的，然而也不必过于惶恐，人生，靠的是一个过程，贪的是
一个信念，也应该做到：记住该记住的，忘记该忘记的，改
变能改变的，接受不能改变的。

如果不想让自己的人生以失败行闭幕礼的话，那么，就请不
要让自己在舞台的中心寻找观众，请不要让自己在世界的中
心呼唤爱。

这些关于人生的人，这些关于人生的事。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

感悟人生演讲稿和篇三

亲爱的老师，同学们：

大家好！

做人要要品，善待珍惜身边的人，用语方面尽量不伤害，哪
怕遇到你不喜欢的人，你尽量迂回，找理由离开也不要肆意
伤害，这样不仅让自己心情太坏，也让场面更尴尬。珍惜现
在身边的一切。热爱生命，每天吸收新的养料，每天要有不



同的思维。多学会换位思考，为自己为别人，尽量找新的事
物满足对世界的新奇感，神密感。要记得，每天保持一份乐
观的心态，如果遇到烦心事，要学会哄自己开心，让自己坚
强自信，所以你想保持良好的心态，怀着感恩的心去看世界，
用心去看世界，不计较得失，学会发现身边所有令人感动的
事情，心态决定状态，只有保持良好的心态，才能让自己心
情愉快。

心态的好坏，在于平常的及时调整和修炼并形成习惯。人活
在世上，凡事都要看开点，看远点，看淡点，心胸要豁达些、
大度些，相信，任何事情的发生必有利于我，且办法总比困
难多，也就没有流不出的水和搬不动的山，更没有钻不出的
窟窿及结不成的缘。欲望无止境，欲望越高，一旦不能得到
满足，形成的反差就越大，心态就越容易失衡。心态表示一
个人的精神状态，只要有良好的心态，你才能每天保持饱满
的心情。心态好，运气就好。精神打起来，好运自然来。记
住做任何事情一定要有积极的心态，一旦失去他，就跳出去，
要学会调整心态，有良好的心态工作就会有方向。

人活的快乐，就必须要有一个好心态。人生路上，要学会善
待他人，也要懂得善待自己。善待他人，可以让人生走得更
远；善待自己，可以让生命活得滋润。无论是善待谁，其实
都是温暖在流转，都是爱在延宕，最终，施及别人，惠泽自
身。在顺境的时候，想着去善待他人。己顺，示人以平和；
己达，示人以谦恭；己喜，示人以沉静。即使没有那么高的
境界，至少可以做到不张狂，不招摇，不炫耀。善待，有时
候，就是一个亲切的姿态，就是一种温和的态度。心胸宽广，
不是指能装得下几个自己，而是指可以盛得下多少个他人。
旋马之地，接纳他人无数，一定是这个世界上最善良的心。

处于逆境的时候，要懂得善待自己。既然现实无法改变，谁
都会遭逢坎坷，生命这条长河，有些暗礁和险滩，是绕不过
去的。但无论发生什么，都要记住，如果这个世界没人疼惜
你，你要疼惜自己，没有人看得上你，你要看得上自己。是



的，若能懂得始终对自己好，生命就永远没有失败。善待，
本质上就是一种心疼。本质决定一个人的品行，一个人，心
疼了别人，也会被这个世界心疼。善待自己，就是要学会宽
恕，不在过去的错误中纠缠；就是要学会退一步，不在不能
得的欲望中挣扎。你能宽恕多少，能退多少，实际上，就是
善待了自己多少。善待自己，其实，就是与自己和解，人生
处世心态好，看淡尘世品行高。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

感悟人生演讲稿和篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

红叶经霜而赤，腊梅沐雪而馨，自然界的风霜雨雪铸练和净
化了它们的灵魂，而使它们走向生命的极致——成熟。

成熟究竟是什么呢?成熟是生命历练无数时事更迭、沧桑变故
后的升华。

成熟是一种心境。人们往往喜欢追求一种境界，那便是成熟，
它是一种明亮而不刺眼的光辉。年少轻狂的青葱岁月里，谁
人的青春不叛逆张扬?有的人为了追逐所谓的“成熟”，抛弃
谦和有礼，知书达理，变得桀骜不驯，傲慢张扬，有的人只
是一点一滴，慢慢转变，以一种平和的心态坦然面对，一个
人的成熟不需要整个世界来分享，每个人都有看其成熟的过
程，不必着急，它终究会来，终究会走，决定权不在你，你
有的该是泰山崩于前而面不改色的平和。

成熟是一种高度。成熟，大多数人向往，却不一定能做得到，



有的人可能永远不会成熟，这是一种悲哀，却并非偶然，因
为成熟不是一朝一夕就能形成的。它是一种深刻的生命过程，
是自身的不断更新和不断完善，是思想的升华，灵魂的深化，
是生命的超然，人格的飘逸。成熟也是一座高高的山，在某
些人眼中，它是高不可攀，遥不可及的梦，在某些人眼中，
它是奋斗的目标，前进的动力。要翻过这座山，实属不易。

成熟是一种责任。当年华流逝，岁月无痕，回头看看，那里
站的是年过半百的父母。记忆中高大伟岸的父亲已变得佝偻，
沧桑。记忆中年轻貌美的母亲已变得年迈，满脸皱纹，年迈
的父母付出了毕生精力抚养子女成人，不求回报，任劳任怨，
作为子女，是否该承担起赡养父母的责任?成熟，是一种责任，
它意味着我们做得更多，得到的更少。

成熟是一种付出。或许此刻的青少年正向往，憧憬着成熟，
熟不知，此时，青春正一步一步远离他们，青春逝去的速度
与成熟的速度成正比。成熟，是一种收获，同时，它亦是一
种付出。当成熟后，我们失去了可以肆意挥洒汗水的权利，
失去了那仅剩的童真，失去了可以在父母身边撒娇的资格，
得到了众多的赞美，得到了心灵上的满足。不要奢望自己可
以挽留残缺的青春，它逝去了，就让它逝去吧!

成熟是一种胸怀。拥有一种宽阔的胸怀，以博大的胸襟去对
待身边的每一个人，每一件事，这是成熟。人生在世，免不
了勾心斗角，免不了背后使绊子，免不了流言蜚语，你能淡
定的看着那些人的所作所为吗?我想多数人是做不到的，心中
于是有了愤懑不平，再后来是背后诬陷，再后来，就成了敌
人。倘若你有宽广的胸怀，那这，一切问题也便不是问题了。

生命如花，而成熟恰是繁花落尽后满树的果实，空有花季的
绚烂，而没有果实久远的香醇，又怎能算的上是一种生命的
完整，所以请学会成熟。

成熟无价，久而弥漫。



感悟人生演讲稿和篇五

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

酸

每个人的人生不同，当然，自己的酸心事也略有不同。

看来，无论是什么年龄段的人，都难以逃脱人生之酸!

辣

夏日炎炎，火辣辣的太阳烤着大地，正当我们在家吹空调时，
农民伯伯们在田地里背灼天光，用尽自己的全部力气，只为
秋天的累累硕果。此真可谓辣也!

不要说农民，各领导干部们为了建设美好中国，而尽心尽力，
他们也品味了人生之辣。即便是一国之首，为了建设中国特
色社会主义社会和拉起百万人的中国梦也需要付出多大的努
力。

看来，各阶级的人都有自己的辣人生!

苦

这一字是最熟悉不过了，苦其心志，却不要空乏其身便是最
好的了。

同学们苦，为了实现中国梦而不断地奋斗努力，为了建设国
家出一份力，为建设强国而献出自己的全部，他们其实真的
很苦!



大人们苦，他们为了生计，为了给自己的孩子更好的生活而
奔波劳累。孩子们苦，是为了自己有一个美好的未来。

如此便知，人们都品尝了人生之苦。

甜

人们都奋斗努力皆为一个而来，那便是甜。

人们累了，便会找一碗心灵的鸡汤来补其身;人们苦了，便会
找一个灵魂的港湾来休憩，得到温暖和安慰;人们付出了劳动，
得到了回报，甜矣!

世间正是为了甜，人们才会为一件事或人生目标而奋斗努力，
这便有了人生价值。尝过了人生百味，上帝便会给你一碗清
泉甘露，得到你应有的甜!

人生的酸甜苦辣，让你品尝世间的一切味道，如果你领悟了
人生的真谛，你就会觉得人生并不苦，只是顺应罢了，顺应
人生的酸甜苦辣，做自己应该做的，努力做好自己的事情，
让自己的灵魂不空。这样可以做到不焦不虑，可以增进人与
人之间的感情。那么，爱与幸福的天使将会领你进入天堂。

感悟人生演讲稿和篇六

亲爱的老师，同学们：大家好！

人生的道路有千万条，但一个人一生中往往只能选择其中一
条。选择了，就不能再改变，不能再后悔。

有一个小孩和他父亲在草地上玩，父亲在吹笛子，孩子在玩
气球。父亲吹得很好听，孩子不一会儿便被迷住了，恳求父
亲教自己。但父亲说：“气球和笛子你只能选其一。”孩子
放弃了气球，选择了和父亲一起吹笛子。后来，孩子经过努



力学习，成为了美国著名管乐手。这个孩子后来当选了总统。

他放弃了游戏，选择了学习，取得了很高的成就。我们不也
一样吗？现在是智力发育的黄金时期，我们更应该努力学习
啊！但是有的人把聪明用在了玩、乐上，长大呢，只能成为
社会的败类。所谓“少壮不努力，老大徒伤悲。”说的就是
这个道理。

人生的道路上不要随波逐流，而要经过自己的思考，作出独
立的选择。

我们很多人，都抱着一种“从众心理”，大家怎么样，自己
就怎么样，毫无主见。比如说：小学时，学校让竞选“红领
巾广播站播音员”，我的声音不洪亮，本来是有能力选上的，
但却因为我的一念之差，认为当播音员还要写稿，偷懒，错
失良机。每当听到播音员响亮的声音，我就有说不出的后悔。
是我的错选，让我失去了一次锻炼自己，展示自己的的机会。
上了初中，历史老师让我们踊跃参加历史小论文大赛。我的
文笔不错，又吸收了上次的教训，毅然决然地选择了参加。
我不知道自己能不能被选上，但是，努力了才知道会不会成
功。令我高兴的是，历史老师看过我的文稿后，当众就夸我
写的好，并且表扬了我。

人生是条岔路口，很少留下足迹的那条不一定注定失败，有
时我会义无反顾地选择人迹更少的那一条，在朝霞的曙光中
迎接成功！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

感悟人生演讲稿和篇七

亲爱的同学们：大家好!



这天我演讲的题目是“磨难也是一种财富”。

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝其
实是公平的，磨难也是一种财富。

以前有人做了这样一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，
把山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊
就应是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争
夺一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原先一支整齐的队
伍变为一盘散沙。

因为人们捕获了狼，红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，
而自相残杀直至消亡，失去了危机。同时也失去了生机。可
见，在生态环境中，没有磨难就不会有生态平衡的系统。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难没有_她，反而使她有
了更为远大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她为什
么能取得常人都不容易取得的成就呢因为她在承受巨大挫折
的同时，也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴隶，再
一次战胜了磨难。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你的财富，这块璞玉中有着
酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你的机遇。
只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完美无瑕的艺
术品。

感悟人生演讲稿和篇八

亲爱的老师，同学们：

       大家好！



那些曾经的美好也仅仅只是回忆而已，过去的就让它过去吧。
无论是好是坏，好的就当作“典范”吧，坏的就让它随着时
间一起流走吧！现在所回忆的美好想用在现在或以后，那是
不可能的，现在应努力为今后创造更美好的回忆！这个社会
很现实，不能有活在梦境中的想法，要脚踏实地，做自己应
该做的，不要去想一些缥缈毫无边际的东西。

曾经有人说过：性格这种东西是与生俱来的，你很难改变它。
无论怎样，自己的性格就是个性的。其实你可以去改变，外
表要很强很强，要具备攻击性，要好好地保护自己，内心的
强弱不需要表现出来。你不能总那么软弱，在某些时候，软
弱真的不是一件好事，宽容和忍让并不是会感动每一个人，
所以当别人对你不讲理蛮横霸道时，你不应该不还击，又不
是你的错，对待那些“自娱自乐”的无聊人士，你没有必要
迁就。因为人人都是平等的，没有什么人可能的……算了，
一切的一切都会烟硝云散的，何必想太多，自己愁自己！人
就应该以一种乐观的心态、宽广的胸怀去接纳世间万物！

我的演讲完毕。

谢谢大家！


