
幼儿园安全出行安全教育教案(实用8篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面是小编帮大家
整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友。

心态的演讲稿篇一

宽容是心中的源泉，常年清泉涓涓而出。

如果说生活如歌，那么宽容就是曲，只有和曲而歌，方知歌
之动听。

有这样一句话：“忍一时风平浪静，退一步海阔天空。”这
句话所蕴含的哲理人人知晓，可是在生活中，真正能做到宽
容待人，平和相处，却不是件简单的事情。

在我们的校园里，同学们经常因一些微不足道的小事产生摩
擦，比如，一句话，一个玩笑，一次碰撞，一个眼神都会引
发冲突，为此心生不快，或愤愤不平倍感郁闷，或怒形于色
唇齿相争，或大打出手引发“战争”。甚至，有的同学把和
同学之间的矛盾冲突当作“头等大事”来抓，并动用所有的
人力物力，全力以赴，破釜沉舟，背水一战。把个人的理想、
父母的重托，老师的叮嘱，全都抛到了九霄云外，不仅影响
了学业，失去了友谊，也给他人和自己带来了不尽的烦恼。

同学们，请你们静思一下，你是否有一颗宽容之心呢?你曾经
有多少次因一点点小事就和同学朋友以及周围的人发生争执
呢?你现在是否还在耿耿于怀，越想越气呢?和别人生气就等
于和自己过不去，就是拿别人的错误惩罚自己,失去宽容你永
远不会快乐。同学们，“世界上没有不生杂草的花园”，请



你学会欣赏，学会包容，你会其乐融融。

下面给同学们讲一个真实的故事：是谁弄倒了自行车?

有一天晚上放学，两个高中生一起来到自行车棚拿单车，其
中一个学生看见一辆单车倒了，就过去把它扶起来，这时单
车的主人刚好过来，蛮横地说：“你干嘛把我的单车弄倒?我
的单车是新的，弄坏了你要赔偿的。”说罢，扬长而去。这
个同学愣了一下，没做任何解释，也没有任何不愉快的情绪，
推着自己的单车向外走。和他一同出来的同学却感到费解，
生气地对他说： “你这人真是奇怪，明明做了好事，却被别
人责骂，你为什么不生气，不和他争个水落石出呢”?这个学
生笑了笑说，这点小事没必要争吵，还有很多事情需要我去
做呢，哪有精力为这些琐事劳心费神呢?”

这就是宽容，宽容是一种心态，一种胸怀;宽容是一种境界，
一种修养;宽容是一种坦荡，一种豁达，更是一种谋略。学会
了宽容就学会了做人，也学会了处事，学会豁达和宽容你将
终生受益!

古往今来，凡成就大事者或各行各业的优秀人士，哪个不是
大度为怀呢?宽容的表现是多种多样的，孙膑的髌骨之痛是一
种宽容，韩信甘受胯下之辱也是一种宽容。缺乏宽容的人，
是动物性没有完全进化的表现。那些斤斤计较，不能宽恕他
人之错的人，大凡都过得又苦又累，一事无成，甚至锒铛入
狱。

心态的演讲稿篇二

有一天，我在面馆吃面，无意中听到一个男人在电话那头不
停的抱怨，不停的说别人对自己多么不公平，别人多么愚蠢。
同时，我也认为我现在的不幸是别人造成的。

这让我想起一个小故事：珍妮特是个可怜的孩子。为了生活，



她不得不在很小的时候辍学工作，补贴家用。他的第一份工
作是在一家裁缝店当杂工。因为她的工作，珍妮特经常接触
一些高级女士。看着这些衣冠楚楚、慷慨大方的女士们，珍
妮特心里有一种强烈的渴望，她希望有一天能像她们一样引
起人们的注意。在这种想法的驱使下，无论她每天多么努力，
她总是努力保持迷人的微笑，待人接物也很大方。

过了这么长时间，不像自己的珍妮特成了店里最受欢迎的人。
不仅同事老板喜欢，客户也希望她点名服务。就这样，她被
选为店里最优秀最有气质的员工。所以老板提拔他做助理裁
缝，很快他就成了著名的服装设计师。

这个故事的主人公和开头提到的人形成了鲜明的对比。命运
无法选择，但我可以选择面对命运的心态。如果你只是一味
地抱怨，甚至逃跑，你永远也得不到幸运之神的青睐；当你
选择了乐观积极的态度，你就有了改变命运的力量。

我们对自己的生活拥有超乎想象的控制权。在大多数情况下，
我们可以利用内心的力量来决定自己的命运。

出身卑微，现状艰难，前途未卜。都不是一个人命运的决定
因素。有很多成功人士，名人，他们的领导任务都是
从“小”到大。中国搞原子弹火箭卫星的时候，我们的科学
家在常人难以想象的困难中完成了几乎不可能完成的任务。
正是因为乐观积极的态度，我们中华民族才在世界上挺直了
脊梁。

同学们，让我们面对困难，积极乐观，努力工作，奋斗，创
造，创造新世纪的美好未来！

心态的演讲稿篇三

尊敬的各位老师，同学们：



我认为，会生活的人才能更有效的学习。

如果在生活上遇到什么困难，一定要及时向父母倾诉。家长
一定会尽全力来排解心中的烦恼。因为父母是我们最亲的人，
是我们在世界上最坚强的后盾，他们永远都希望我们好，而
且是为了我们可以倾其所有。

这三点总体来说就是要将学习的心态调整到最好！

首先从作息时间说，因为作息是休息的重要保证。只有好的
作息，才能让学习更加有效率。不管是平时轻松的时候，还
是考试时紧张的时候，都一定要保证早睡早起的习惯。

另外很重要的一点就是，下课后一定不要闷在教室里学习，
因为上完了一节课已经很疲惫了，神经需要得到调节才能在
下节课时一直保持兴奋状态。可以利用这段时间出去走走，
或看看远处，或者和同学一起做一些游戏。这样不仅对调节
神经状态有好处，而且还能缓解学习的巨大压力。而与此异
曲同工的还有下午下课一直到晚上上晚自习的一段时间。但
这一个多小时的时间不一定要全用在学习上，可以去操场溜
达溜达，在缓解学习压力的同时又锻炼了身体，而不至于把
身体拖垮了，身体才是革命的本钱嘛。

其实学习最重要的两点是学习方法和学习心态。这两者相辅
相成，缺一不可，只有做到这两点的平衡，才能最大程度地
提高学习成绩和质量。

既然选择了远方，便要风雨兼程。愿大家把握好自己的命运，
最终到达梦想升起的地方。

心态的演讲稿篇四

每个人的生活就像一幅画，有些是彩色的，有些是黑白的；
有的是漂亮的艺术品，有的是无用的废纸.海伦凯勒——是家



喻户晓的名字。她童年生活在一个无声无色的世界，是个不
幸的人。但幸运的是，她有着常人所没有的毅力和乐观的态
度。正是这种乐观的态度，让她拥有了美好的人生。可以想
象，如果她选择了堕落而不是乐观，那么她的人生就永远没
有色彩和声音，也不会得到后人的赞美。

我记得古人常说：“物种的事业会结出果实。”什么样的理
由，什么样的果实，似乎都是正确的。用什么样的生活态度，
你就会得到什么样的生活。

我记得，有一次上政治课，老师讲了一个故事讲解人生
观——从前，有一个老妇人，她有两个儿子。大儿子卖伞，
二儿子买鞋。两个儿子都对她很孝顺，但老人总是不开心。
后来别人问她，才知道为什么。原来老人担心大儿子的伞在
晴天卖不出去，二儿子的鞋在雨天卖不出去的时候并不开心。
后来有人劝她，觉得二儿子的鞋晴天卖的好，大儿子的伞雨
天卖的好。果然，老人每天都很开心，生活很珍妮弗。

以前的老人天天皱着眉头，忧心忡忡，是因为老人内心的悲
哀和担忧；之后，老人每天都在微笑，因为她心里充满了对
未来美好生活的憧憬，心中充满了喜悦。有时候，我们要善
于换个角度思考，问题就会变得简单。这样才能找到好的解
决办法，才能有好的心态，好的生活。

向日葵每天都跟着太阳，即使在暴风雨的天气里，它们也总
是高昂着高傲的头。那是因为它相信自己的明天会更好，它
有乐观的态度，它每天都会微笑，经过风雨的洗礼，它会更
强大。

其实我们每个人都应该像向日葵一样，不怕吃苦，嘲笑困难，
永远相信“生活是一面镜子”。你对她笑，她也会对你笑；
你对她哭，她也会对你哭。”困难没什么大不了的。微笑着
做好每一件事，那么我们将收获不同的生活！



心态的演讲稿篇五

辩论被称之为绅士的吵架，自然要有绅士的礼仪，同时更要
注重服装和仪态，另外，拥有良好的心态才能立于不败之地。

记住：场上的自信来源于场下充足的准备。

1.尊重主席、对方辩友、评委、观众。

在对方辩友质询的过程中不可打断，不可反问。过程中更是
严禁人身攻击、粗言恶语。

观众提问环节，必须认真回答观众的问题，切忌草草了事。

2.发言时要注意次序时间，严格按照辩论赛制。一方落座另
一方方可发言，一般不得打断。

3.辩手发言时，手中不可持笔、尺等指指点点，拍桌子摇晃
等一律禁止。

4.吐字清晰准确。然而如果听不清对方的发问，可请其再说
一遍。

1.服装必须统一，至少必须同一颜色，最好是白色或者黑色。

另外裤子和鞋子最好也做到一致。

2.服装必须是正装，严禁身穿其他服饰。

最好穿着西装，衬衫。不宜穿着花式短袖和上衣。

辩论赛场是比较正式场合，正装庄重，得体，

1.脚必须端正放在前方，不能翘二郎腿之类，应欠身而坐，
稍微前倾。落座椅子的三分之一。



2.提问或者回答问题时必须身体直立，始终保持微笑。

例：红城辩论队黄婷队长以其微笑博得评委以及观众的好感。
经常微笑往往能给火药味浓重的辩论赛场带来一丝舒缓。因
而能赚取额外的印象分。

3.不回答问题时，要坐端正。目视对方辩友。

4.正确运用手势，要自然得体。

站起来发言时，双手应交叉放于肚前。

5.辩论过程中，记住也要面朝评委和观众。因为辩论，是辩
论给评委和观众听，是要去说服观众和评委。记住，你永远
不可能说服对方辩友。

最重要一点是自信。要相信自己，相信队友。如果暂时处于
下风，也不要总是去想自己这场比赛是肯定输了。

辩论赛场不良心态往往是比赛失败的重要因素，不良心态会
导致自身水平发挥不出来，场下的准备付诸东流。

良好心态举例：这场肯定拿下了。

慢慢来，还来得及

不输太多就行。

输也要输的好看。

要对得起自己场下的准备。

比赛中出错的应急策略：不要急，稳住心态。宁愿慢也不要
出错，一旦出错，对心理造成很大的压力，造成整场皆乱。
如果出错，一定不能慌张，可以通过以后的环节慢慢来挽回



自己的优势。

主要还是以稳为主!要知道一场比赛你出错，对手也会出错。
只要冷静处理照样可以取得胜利。

如果遇到一种情况是：突然之间不知道该说什么了。那时候
应该慢慢来想。或者求助队友。

希望辩论赛场的辩手都能发挥出自己的水平，为仰恩的辩论
事业做出大家应有的一份贡献。

心态的演讲稿篇六

尊敬的各位老师、亲爱的.同学们：

上午好。

光阴似箭，在这春意盎然、万物勃发的美好日子里，在这迎
风飘扬的国旗下，我非常高兴地为大家演讲。今天，我演讲
的题目是《在自律中走向成功》。“自律”的意思可能还有
一部分同学不理解，“自”就是自己，“律”就是约
束，“自律”就是自己约束自己。

鲁迅在三味书屋读书的时候，父亲有病，他一面读书一面照
料家务，常常奔走于当铺、药铺之间。一天他迟到了，他的
先生严厉地对他说：“以后可不许迟到。”他听了之后没作
任何解释，回到桌上刻了个“早”字，从此，他不再迟到，
长大成人也愈发优秀，成为了名扬中外的大文豪。

“早”字，不仅刻在桌上，更深深地刻在鲁迅的心里。是自
律，使他成为正人君子；是自律，使他成为时代领袖；是自
律，使他成为民族之魂。

同学们，我们在学校虽然有老师教育，有老师管理，但更多



的则需要自律，学习更是贵在自觉。人都是有惰性的，每个
都想自己轻轻松松、自由自在，但恰是那些成天想着轻轻松
松、自由自在的人，以后的生活最艰难、不如意。因为，世
界上从来没有什么可以不劳而获的，天下从来没有掉下的馅
饼。有些事是很重要的，我们必须去做，但有人确实不想做。
比如：学习，打扫卫生。有些事也很重要，我们确实不能做，
但有人非常愿做，甚至偷偷地做。比如：上课讲话，就寝讲
话，乱扔垃圾。这些都需要我们积极自律，需要我们向鲁迅
和那位秀才学习，绝不能做闯红灯的司机。唯有自律，我们
才能不断地战胜自己，不断地超越自己，也唯有自律，我们
才能逐步地走向成功，实现自己心中的梦想。在这里，我想
对大家提三个要求，即三个“一个样”：有老师在和没老师
在一个样；课堂与课外一个样；校内与校外一个样。

最后，让我们以自律共勉，在自律中走向成功。谢谢。


