
最新三重一大落实情况自查报告 三重一
大制度执行情况自查报告精彩(模板5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

青春年华演讲稿篇一

青春是美好的，每个人都拥有青春，或平庸，或耀眼。

而正值青春的我们，具有一种正能量，可以让明天比今天更
闪亮。

主席曾对风华正茂的少年说过：“世界是你们的，也是我们
的。但归根结底还是你们的。你们青年人朝气蓬勃，正在兴
旺时期，好像早晨九点钟的太阳，希望寄托在你们身上，世
界属于你们，中国的前途属于你们。”这是对青春正能量的
一种肯定。

只有充实的释放青春正能量，才能书写璀璨人生。才不会虚
度时光，才不会追悔莫及。那“少壮不努力，老大徒伤
悲。”这种事也就不会发生了。

活力奔放，年轻自在的时光。青春，是人一生中最有活力的
时光。这个时候的我们，要学会释放青春正能量，还要树立
理想。

想想吧，古今中外，有多少人是立志于青春时期，而后才有
所作为的？所以，不管现实多么“骨感”，理想也必须“丰
满”。



而且，青春正能量是时代进步的号角“一个时代的精神是青
年代表的精神，一个时代的性格是青年代表的性格。”所以，
我们要更加努力。

正如“梦在前方，跟着梦就能到达。快乐主张，是你我共同
愿望。活力奔放，年轻自在的时光。天空翱翔，明天比今天
更闪亮。”这句歌词一样，青春是整个人生旅途中最绚丽，
最奇妙，最灿烂的一站。青春孕育着无穷无尽的能量等着我
们去开采、去挖掘、去释放。

青春年华演讲稿篇二

进如青春的我，和童年时大不相同。关于青春的那几件小事，
也和童年时期的不同。好似一支郁金香。散发着的青春的味
道。

记得，刚刚来到中学的校园时，望着那高大的教学楼，宽阔
的操场，整洁的教室。我想着将来那美好的中学生活，心中
带着向往的激动。但是，走进教室，心中虽有欣喜但也有一
些忧虑：我能和这些同学们相处下去吗？我坐在位置上，看
着那些素不相识的同学们，心中想着。忽然，一个声音从我
后面传出，“请问。”我转过头去，一位帅气的男同学正在
和我说话，：”你叫什么名字？“”我叫章博文“我回答道。
接着，我们两个就谈了起来，从小学到同学，从理想到学习
成绩。就这样，我认识了中学里的第一个朋友，叶治祥。可
是，好景不长。叶治祥在开学几天后就转学了。

现在，一个学期过去了。我已近慢慢的融入了这个学校。渐
渐地，我发现，班级里的同学们就像小学一般。那爱玩爱笑
的性格。我们班在课堂上，总是会出现阵阵哈哈大笑的声音，
我们总会因为某个同学或老师的搞笑言论而哄堂大笑。下课
时，有很多男生还在一起发表着搞笑的言论。总之，我们班，
是一个幽默，风趣的班级。



在以后的日子里，无论是微风飒飒，还是烟雨蒙蒙，不论是
艳阳高照，还是乌云密布，每一天都会如期展现在我的面前，
我们所拥有的每一刻都是充满着青春气息的绚丽斑斓的时光。

青春不是资本，但青春是通向理想的阶梯。不要让青春徘徊，
让青春与我们共舞，登上人生的高峰。

青春年华演讲稿篇三

童年是孩子们最值得留念、回忆了，但对童年的逝去，我们
同样还是束手无策。送走童年，迎来青春！

——题记

时间在一天天的前进，从未后退。从伢伢学语的孩童成为青
春年少里，一群人正开心地追赶着，你追我赶的，好不活泼
热闹。一阵阵天真单纯的欢笑声萦绕耳畔。

向左走就是童年，向右走就是我们应该赶到的青春期，那到
底该如何来选择或抉择呢？童年时的我，总不知时间的飞快，
总是慢悠悠地过每一天，殊不知时间已经流走了。田野里，
虽然还是一片草色，金灿灿的一片，但已经经历了春夏，现
在已经是秋天了。看，这些充满生机的草地上，有几个同学
正无忧无虑地嬉戏着。当然了，其中一个就是我，我和同学
们不怕脏地躺在草地上，嘴巴一刻不停地动着，好像有永远
说不完的话，聊不完的天儿似的。“你们说，童年真的只能
是回忆吗？”“不，不是。童年是我们一生当中最美好的一
个时光段。

现在的我，已经不能往左边去了，因为我已经走完了左边的
路，此时此刻的我，要学习走右边的路了！

时间如一串掉了线的珍珠，线无声无息地断了，珍珠也就撒



落一地，童年也一样走了，去到别人的身边了，迎接我们的
有是一个新的阶段与进化过程。让我们走向右边，告别左边，
体验青春的无限美好。

青春年华演讲稿篇四

我用尽整个青春，却走不出悠长的雨季，一路回首，一路行
吟，愿流年将我唤醒，恰如初见时的盈盈…......

春风拂过我的脸颊，雨水侵透了我的衣襟。在低落的那时。
我，遇见了你。你站的直直的，身体被刮下一道道痕迹，而
你依然是那么坚定。从此，我便与你相伴。

我们交换心声，你告诉我，生活的艰辛，让我坚持走下去，
你会在那个尽头等着我。不开心的时候，我会坐在你有你的
臂膀上，听风摇曳的声音。有时，会吊一个秋千在你的身上，
感受奇妙的梦境，而你，总是答应我的要求，与我相伴。

日复一日，年复一年。你的枝干也显得有些干枯无力。时光
带走了你的青春。你怕我会伤心，就常常不与我‘谈心’。
要知道，我多想有你的陪伴。

终有一天，风铃被刮得低下了头，池水也黯然失色。伐木工
来了，刺耳的声响钻入我的耳朵，似针打入我的心底，那声
音带走了那天我世界里的所有光亮，或许预示着你将要离我
而去吧。

当再回到那个有你的地方，已经是光秃秃的一片了，他们带
走了你，也带走了那片欢笑。只留下我最孤独的等待。我一
片一片的寻找着，终于找到了那片从前我可下名字的树叶。
我像是抓到了，抓到了我对你最真切的依恋。

悠悠静夜，凝望着远方，一缕悸动，拨动了我的心弦，似右



手还残留着谁的温柔，弹一曲残月，奏碎了回忆，想努力微
笑，泪却提前滑落。多想有你的陪伴，用青春走出这个悠长
的雨季。

青春年华演讲稿篇五

青春犹如一场赛跑，迎着朝阳，傍着夕阳，永不停歇。在的
冲刷中，属于我自己的乐章仿佛出现了紊乱。追望朝阳，回
首夕阳，我在漫长中重拾那份属于自己的青春乐章。

那是一个，窗外普照，而我正式踏入青春的门槛，进入初中。
新的起点，新的征程，青春乐章依旧在耳旁回响，但小学那
种轻松愉悦的氛围无影无踪，取而代之的是你追我赶的和撕
咬，突然我感到我的节奏乱了。

我很茫然，没有目标，没有规划，身旁是一个个埋头苦学的。
他们不断进步，不断超越，而我却开始落后。月考接连不断，
而我后退不止。八年级最后一场，我的名次滑落在20名开外，
青春乐章变得杂乱而低沉。

我开始质疑自己为什么会这样！这一次的打击让我感到挫败，
回到，望着那失望的表情，我有些自责，可她并未多说，打
开电视，放了一段朗朗弹奏钢琴的视频。呆呆地望着屏幕，
我竟出了神：修长的十指在交错的黑白键中灵活跳跃，悠扬
的琴音徐徐倾泻。如泣如诉，那是千帆过后的释然从容；高
亢激昂，那是柳暗花明的豪情万丈琴音袅袅，却震荡心神。
见我痴迷其中，妈妈说：之路亦如这首曲，从来不是一成不
变的单调，过程中或抑扬或顿挫，起伏跌宕，才能演绎荡气
回肠的余味隽永。我似乎明白了什么，久压在心底的阴霾与
顷刻间消散，身心。

在日后的学习中，我一改往日的懒散懈怠，上课认真听讲，
争强好胜的因子在体内重燃。我不断自我鞭策，奋勇拼搏，



渐渐地，我找回了属于自己独特的青春乐章。

青春赛跑，一战到底。迎着朝阳，傍着夕阳，在迷茫的过程
中，用心聆听内心乐声我要，更要感谢走出迷茫的自我，感
谢那个夏天，让我重拾那份属于自己的青春乐章。


