
最新演讲稿诗与人生哲理(精选7篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我
们一起来了解一下吧。

演讲稿诗与人生哲理篇一

当人们谈及建筑艺术的历史时，提到得最多的是宏伟的宫殿、
壮丽的教堂、精巧的园林。而如今，我们的生活仿佛平平无
奇，一切的一切都像是被固定了，按着它原来的轨道向前。
我们，仿佛离艺术很远。

回到生活，回归自然，深切体验生命的美好并让我们的生命
绽放出最美的光彩。这是每个人内心所热切追求的根本目的，
是两个过程：发现美和创造美。

那便做个生活的有心人吧。爬山虎刚长出来的叶子是嫩红的，
不几天就变成浅绿的。长大了的叶子绿得那么新鲜，看着非
常舒服，叶尖一顺儿朝下，在墙上铺得那么均匀，没有重叠
起来的，也不留一点儿空隙。一阵风拂过，一墙的叶子漾起
波纹，好看得很。每日经过，一眼碧绿，这是属于我们的、
近在咫尺的风景。

有时候，心情也可以决定词语是否华美。每当心情不好的时
候，夜空成了苍茫的代言词；每当心情很愉悦时，夜空又多
了几分静谧的、喜悦的色彩。有人说过，夜空是一面让人审
视自己的镜子。在黑夜里，人们可以放下自身的浮躁，安静
地思考当下。

一个总是躲在心灵角落的人，只能成为一个默默的行路者。
若你是一个睿智的行路者，便有可能发现路旁的美，丈量出



岁月、人生以及那个躲藏在心灵角落的自己。

肆意飞扬的岁月，我们每一次躁动不安的梦想，年轻气盛的
誓言，义无反顾的摔倒，其实都是一颗颗饱满的种子，他让
我们有了脊椎，有了思想，有了人格。然后，一有机会，你
完全可以朝着你想要的精彩和骄傲一路狂奔。

青春也许是不朽的。它终将逝去，却从未逝去，像读不完的
书，流不完的血，一直给你温暖和力量。

但真正的艺术之美，不是青春的容颜，而是绽放的心灵；不
是俏丽的服饰，而是内在的自信；不是台前翩然的舞姿，而
是幕后执着的坚守；不是物质的附庸，而是知识的光芒……
真正的美，夹带着生活的余香，浸润着岁月的辙痕，承载着
我们的希翼。美丽的风景只能留在眼中，而美丽的心灵能指
引着我们，不断的前进。

每一步，我们都在发现美；每一步，我们都在创造美，都在
将艺术倒入人生。

这，便是最好的艺术。描绘我们的人生。

演讲稿诗与人生哲理篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好!书是人类的良师益友，书始终包罗了万千知识，是人
类进步的阶梯。书中的知识丰富了我们的头脑，开阔了我们
视野。所以，我爱书，更爱读书。

我爱读历史书，读史使人明智。读着《上下五千年》，它让
我了解了中国悠久的历史，每一次改朝换代，每一个王朝的
兴衰，都让人感慨万千。从历史书中，我知道了许许多多的
的古代杰出人物：天文和数学家祖冲之，他是第一个把圆周



率精确到七位小数的人;发明了造纸的蔡伦为人类知识的传承，
作出了不朽的贡献。

我还爱读科学书，《我们爱科学》和《百科全书》，它们把
我带进了科学的海洋，让我踏入了科学的殿堂。让我明白了
许多的道理。我知道了长江是世界上第三大河流，全长6300
公里，我还知道了远在埃及的狮身人面像，和世界闻名的金
字塔。我更明白了，世界上还有许许多多的科学秘密，等待
着我们去探索。

我更爱读小说，特别是内涵深刻的中外名著和精彩迷人的武
侠小说。它们都拥有动人的情节，优美的句子，把我带入了
一个个美丽的世界。我国四大古典名著《水浒传》、《西游
记》、《三国演义》、《红楼梦》，一个个人物都刻画传神、
活灵活现，一个个故事都感人肺腑、百读不厌。读着书，我
仿佛身临其境，体会着书中主人翁的喜怒哀乐，为曹操的狡
黠而抚掌大笑，为黛玉的悲苦而叹息不已。

而金庸的武侠小说，则汇集了奇和险。这些武林高手们，有
的君子仗义疏财，重情重义;有的武功登峰造极、豪情万丈。
比如《碧血剑》中的袁承志重大义而轻私仇，义薄云天;《天
龙八部》中的萧峰有胆有识，恩 怨 分明。这一个个鲜活的
形象，一个个正义的化身，给我留下了难忘的印象，让我敬
佩万分。

书让我学到了很多知识。为了读书，我常常废寝忘食，沉浸
在书的海洋中。

书是我灵魂的启迪者，它带我进入了美妙的世界，让我不断
感悟人生的真谛，陶冶自己的情操，让我对生命有了全新的
认识;书是一把钥匙，为我开启了智慧的大门，从此我插上的
知识的翅膀，自由翱翔在辽阔的海面上;书又是一盏指路的明
灯，照亮了我前进的道路，山高水远我不再畏惧，让我勇敢
地向理想前进。



我要谢谢书，给了我这么多。

所以，我热爱读书!

演讲稿诗与人生哲理篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！我是八年级150班的赵子瑞，今天我给大家演讲的题
目是《理想点亮人生》。

这不是嘴里说说就能够办到的，所以，我会一直坚持的走下
去，让那些曾经否定过我的人为他们的眼光感到无地自容。
有了理想，有了目标，我就有了前进的动力！我不断地充实
着自己，认真学习科学文化知识，心无他物！

对于人生来说，每个人都有不同的追求，理想并不一定要伟
大，我希望我将来能够在自己的岗位上出类拔萃，倾尽所能
来回报为我付出万千心血的父母，给他们更好地生活，我希
望我的家人因为我的成功而感到骄傲和幸福！这就是我的理
想，很平凡但却不卑微！

理想是永远的力量！理想是激情、是碰撞、是寒夜里前行、
风雨中追寻的方向；理想是魂梦萦绕，心底处所纠缠的向往；
理想是困境里咬牙，孤独中坚强的倔强；理想是烈火中放歌、
雷鸣里翱翔的狂放；理想是孤独时忍耐，流泪时微笑的坚强。

让我们放飞理想，用理想点亮人生吧！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

演讲稿诗与人生哲理篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：



大家好！

人生有许多选择，不同的选择走出了不同的道路。在这各种
各样的道路，其结果也只有两种。一种通往光明，会享受着
无穷无尽的乐趣，感受着不同的温暖，了解着幸福的含义；
而另一种却是走向灰暗，在黑暗无光的.环境下，得到的是一
种恐惧，一种心慌，一份悔恨的心。所以说，选择是一份小
心，选择是一份细心，选择不能随意，选择不能妄伪，我们
要做出正确的选择，为自己的未来打开光明之门。

我选择文明，我选择素养。孔子曾曰：不学礼无以立。是啊，
人生若没有了文明礼仪，你的人生将失去光泽，成为无用之
人。从小，我们就接受着父母的教育，老师的关怀，同学的
关爱，同时也明白什么是文明，什么是素养。讲文明话，做
文明人，是我们这些人的任务。做为青少年的我们，时刻享
受着阳光的温暖，清风的抚摸，雨点的滋润，更应该懂得文
明，懂得素养，让我们的文明和素养对待身边的每一位人，
使他们觉得世界的美好，那时的我们也会充满笑容来迎接美
好的明天。

我选择文明，我选择素养。曾记得有人说：没有文明的人，
是得不到幸福的，没有素养的人，是得不到关怀的。作为高
三的我们，即将毕业了。不管是上大学，还是进入社会，我
们都应该保持一份文明的心，做一位有素养的人民。在学习
上，你的文明，你的素养会促成你学业的成功，让你感到幸
福的美妙，你将会带着你的心尽情地飞翔，飞向那纯净如蓝
宝般的天空。在工作上，领导见了你文明，你的素养，会让
你的事业更加灿烂辉煌，那时的我们将会无比欢畅，无比幸
福。

我选择文明，我选择素养。我会时刻带着它们，默默地与它
们对视。在夜里，月光照在窗口上，它们用那亲切的声音呼
唤着我，那声音让人感到如此畅心，如此舒服，就如一位温
和的老人告诉我：世界那么大，只要你做出了选择，你的未



来就不是梦。对，我要让文明成为我的心灵，素养成为我的
外表，让它们时刻警告着我，成功靠自己！

请你们也带着文明与素养吧，它们是我们的朋友，它们会让
我们走向赶忙，走向幸福之路。让它们纯洁的友情伴随着我
们一生一世吧！

演讲稿诗与人生哲理篇五

尊敬的各位评委，各位同仁：

大家好！今天我演讲的题目是《平凡中寻求人生的价值》。

我是一名普通的教研员，没有显赫的成绩，也没有耀眼的光
环。

是老师，却享受不到“得天下之骄子”的幸福；被称为专家，
却没有教育家“会当凌绝顶”和“继往圣之绝学”的境界与
才华。

今天，站在这里演讲，是因为我是一名执著的教育人，渴望
通过演讲，提升自己对教育的认识，焕发自己对教育的激情；
同时我是一名新党员，希望通过演讲，督促和鞭策我为党的
教育事业奉献青春，在平凡中的工作中寻求人生的价值。

教研员的岗位虽平凡，但决定了一个学科的教学水平和质量。

一个教研员应该具备深厚的理论功底，丰富的学科素养，较
强的解决教学问题的能力；应该是一个学习的先行者，甘当
基石的奉献者，淡泊名利的守望者。

我渴望做一个合格的教研员，能够专业引领，站得稳“讲
台”，搭得起“平台”，把得牢“擂台”。



于是，每月5000字的读书笔记和3000字的教学随笔成了我生
活的必须。

从孔子到魏书生，从卢梭到杜威，包括苏霍姆林斯基《给教
师的建议》我读了一遍又一遍。

学习着古代教育精华，汲取着西方教育的精髓，体悟着现代
教育发展的趋势，我把高深前沿的教育理论解读为“普通
话”，让老师们听得懂，学着用；把实践中涌现出的鲜活
的“珍珠”编织成美丽的项链，让老师们看得见，可操作；
把自己的收获和思考写成讲义，供老师们去实践，去运用。

教研员的生命在基层，工作在一线。

从事教研工作6年来，多数的时间是在汽车、火车、会堂和教
室里穿梭，在学校、教师、学生和讲台上忙碌。

有时出差在外，就是10多天，下乡蹲校，就是一个星期。

作为一个女同志，当我下乡，我总发愁孩子的午饭在哪吃？
当我出差在外，家里来电话说孩子发烧了，当我累得头晕目
眩，回家第一件事就是心怀愧疚地收拾着满目狼藉的东西的
时候，我真不知道，这个工作我还能不能继续下去？记得在
平陆窑头这所只有8名教师和56名学生的小学校督导检查时，
校长说，我是第一个到他这所小学校的市级专家老师。

我有些惭愧。

老师的课是很传统，但课后老师们那一双双充满渴望和期盼
的眼神告诉我，他们需要新鲜的血液，渴望真切的指导。

当得知这里的青年男教师把青春年华奉献给山村小学而成不
了家时，中年教师置微薄的收入于不顾而全身心地投入教学
时，老教师如黄牛一般埋头苦干而不知疲倦时，说不出的感



动油然而生。

此刻任何言语都显得那样的苍白无力，于是，我拿起了课本，
给老师们上了一节示范课。

因为质朴的老师们让我没有理由倦怠这份工作，一切困难在
他们面前是那样的微不足道，我比一线的老师幸福多了！之
后，只要有时间，我就会到窑头小学，给老师们上示范课，
帮助老师解决教学中的问题，指导教师做课题研究，开展校
本教研等等。

当窑头的老师代表联校在县里作公开课时，当窑头的`老师有
论文获奖时，当窑头的学生不再南腔北调地读书而喜欢阅读
时，我第一次为自己的工作感到欣慰。

从那以后，每年下乡50多天，我不再抱怨；听百余节的课，
做百余节的教学分析，应邀做10余场专题讲座，我不再觉得
是负担。

我想尽我所能帮助教师用教科研思想来经营自己的教学生涯，
来实现自己美丽如歌的教学梦想。

当看到青年教师在教研活动中快速成长时；当指导老师参加
国家和省级的课堂教学大赛捧回奖项时；当我市小学语文朴
实、多读、自悟的课堂教学文化的形成时；当我们的语文课
程能够真正为学生终身发展奠基时，我想，这就是一个教研
员在平凡的工作中所要寻求的人生价值，也是一个新党员用
实际行动践行着入党誓言。

各位同仁，作为一名教研员，一名教育战线上的新党员，在
喜迎建党89周年的神圣时刻，豪言壮语不能诉说我内心的激
动，铮铮诺言不能表白说我对党的教育事业的忠诚。

守望着这块平凡的小学语文芳草地，纵然甘当基石，纵然平



淡孤寂，纵然是两袖清风，我也愿做一团燃烧的火，照亮自
己，也照亮别人；更愿做俯首拓荒之牛，不用扬鞭自奋蹄，
实现自己的人生价值，为教育争光，为党旗添彩！

演讲稿诗与人生哲理篇六

知识可以改变一个人的人生，而高尔基说过“书籍是知识的
源泉”。的确，书是我们前行道路上的指路人，书是雨中的
伞，书是我们饥饿时的粮食。多读书，读好书，让我们的心
不再干涸、荒漠，让我们的心灵充满绿色，生机盎然。

作者14岁那年为别人整理草坪来挣零花钱，可是他的一个雇
主贝罗先生老是拖欠报酬，而且总是有理由。一次，作者路
过贝罗先生的门前，他示意作者进屋，他说：“我该付你工
钱了，不过······”“不打紧的。”作者打断他，可
他却自顾自的说道：“银行把我的账户弄错了，这一两天就
会好的，我想也许你愿意拿一两册书当做定金。”他指了指
堆满了书的墙。过了一会儿，他为作者挑了一本《最后的正
义》，作者把它带回了家，刚看了一两页，就被他吸引了，
以至最后通宵达旦的看完了它，接下来作者又得到并阅读了
《萨摩亚时代的结束》。从此作者爱上了读书，也就此改变
了作者的人生。现在，作者在达特蒙斯学院教授人类学。

生活中，书籍对于人类的重要性不亚于粮食，所以书籍被人
们比喻为精神食粮。高尔基甚至把书籍比作是人类进步的阶
梯。有了书籍，我们的生活才能充实；有了书籍，我们的生
活才能精彩；有了书籍，我们的生活才能快乐；有了书籍，
我们的生活才能有意义。古代先贤崇尚读书，“书中自有黄
金屋，书中自有颜如玉”、“读万卷书，行万里路”都是古
人爱书的真实写照，他们读起书来可以手不释卷、废寝忘食，
可见先贤们对书籍的重视了。三国时代，诸葛亮能运筹帷幄，
决胜千里，安邦治国，就源自他年轻时从书中汲取的知识；
一代伟人领导全国人民取得革命的胜利，改变了中国的命运，
也是跟他博览群书、学贯古今分不开的。



当代儿童文学作家梅子涵老师说过：一个希望优秀的人，是
应该亲近文学的，亲近文学的方式当然就是阅读。

我也很喜欢读书，我读过“四大名著”，《论语》，《千字
文》，《三字经》，《安徒生童话》，《格林童话》《森林
报》等等。通过读这些书，确实让我受益无穷，获得了不少
知识和乐趣。《森林报》这套书让我感觉到了大自然的`神奇
和魅力；《安徒生童话》让我在神奇的童话世界里体会到了
人间的真情；《论语》、“四大名著”让我认识到了我们中
国传统文化的博大精深！

拿起书吧！让我们用知识创造全新的自己，用知识创造美好
的未来！

演讲稿诗与人生哲理篇七

一个不读书的人，只有一次生命，他充其量只能过一辈子。
读书使我们拥有丰富的人生：过去、现在、将来。

读书使我们视野开阔、智慧聪颖、心情舒畅、内心平静让我
们在生活的各方面提升自己。正如高尔基所说，书，是人类
进步的阶梯。

但是，一个读书的人却可以拥有一个丰富多彩的人生：过去、
现在、将来。

过去，我们的眼界狭小，眼中的世界就是自己身边的世界。
知识量就像海洋中的一滴水，思维被每一根神经筋禁锢着，
此时，需要一把钥匙打开那扇禁锢的大门。有一天偶然的翻
开一本书，眼睛里闪烁着色彩，每根神经快速的到达全身各
处，思维有如跳跃的音符在大脑弹奏悦耳的曲子。渐渐地沉
浸在书中，发现书中的世界点亮了你的生活。原来，读书是
这样的有意思。



现在，我们相比过去看了较多的书，眼中的世界再也不是身
边的世界。知识量在不断的扩充着，一滴水已经汇入了大海，
在知识的海洋遨游，领略古今中外的文字奥秘，体悟诗歌散
文的优美意境。思维跳出了眼界，懂得从书中偷取他人的智
慧，懂得走进意境体味别人的喜怒哀乐，懂得欣赏青山绿水、
蓝天白云，懂得哭有时不是悲伤、笑有时不是快乐内心再也
不是过去那般单调，透着各种色调，像彩虹。

书中，看到的东西越来越具有色彩，再也不忍放下。书，似
乎成了生活的必需品，给无味的生活增添一抹亮色。

在书中，看到了人生的真谛。对于将来，不畏惧前进的方向，
激励着自己努力奋发。读书，就这样让将来的人生更具美丽
与色彩。

不管是过去、现在、还是未来，我们总脱离不了读书，总会
与书为伴，是书让我们在人生的道路中更具勇气，是读书让
我们的人生更加丰富多彩。


