
2023年我长大演讲稿(汇总5篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，
希望对大家能够有所帮助。

我长大演讲稿篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

上午好！

今日，我演讲的题目是——《让安全伴我们长大》。

刚学会走路时，我每次爬楼梯，妈妈都要叮嘱道：“孩子，
小心哪！”上幼儿园时，一次去邮局参观，路上，老师指着
一条条白线和十字路口的灯，亲切地告诉我们：“那些啊，
分别叫斑马线和红绿灯，是为安全站岗的。”走进职小的校
门，老师又给我们讲了许多安全的知识。渐渐地，我感受到：
安全，是多么重要！

给各位讲一个故事吧：有一个叫玲玲的小女孩，一天，跟着
奶奶去买菜。突然发现妈妈也在马路对面。她高兴地挣脱奶
奶的手，欢快地喊着“妈妈，妈妈！”像一只可爱的蝴蝶飞
向妈妈的怀抱。可是，只听见“啊”地一声尖叫，小女孩就
被疾驰而来的一辆摩托车撞倒了。霎时间，鲜血染红了她那
条洁白的太阳群，红扑扑的脸蛋变得好苍白。她的奶奶看见
了，当场就晕了过去，妈妈也哭得死去活来。但，一切都晚
了，玲玲已经永远地闭上了眼睛。

玲玲的故事为我们敲响了警钟：要自觉遵守交通规则！其实，
讲安全，不只是过马路，有时候，同学间你追我赶，玩火、



玩水、玩电，都是十分危险的。为了不让类似的惨剧再次发
生，小朋友们，我们要把安全时刻牢记在心中，让安全伴我
们快乐地长大。

最后，我想代表一（2）班的全体同学送给各位几句话：说安
全，道安全，安全工作重泰山。教师学生齐参与，校内校外
享平安，享——平——安！

我的演讲完了，谢谢各位。

我长大演讲稿篇二

尊敬的老师、同学们：

大家好！

作为一个面临升学考的学生，每一天一回到家，我便开始在
题海中遨游，在书山中攀登，和时间追着跑。那是一个周三
的晚上，寂静的夜晚，我仍在桌上挑灯苦读，书房里不时传
来一阵阵“唰—唰—”的翻书声。我在疲倦中抬头，突然看
到妈妈伏在桌子的另一边，已经昏昏欲睡，脸上写满了困倦。
啊！我的妈妈，是一名高三教师，白天繁重的工作已经快要
把她累垮，深夜却还要陪我学习，帮我检查作业。此刻的妈
妈，看上去就像一只疲倦的大熊猫，眼皮无力地垂下去，却
又竭力地想睁开来，那强撑着的样貌不禁让我感到心疼。刹
那间，我抑制不住想要长大的想法。

乌鸦反哺，羔羊跪乳。动物尚且明白感恩父母，而我却一向
对妈妈的爱视为理所当然，一向漠视着妈妈为我受苦受累。
想到那里，我的心里充满愧疚。我抬起头，认真地对妈妈说：
“妈，您快去睡觉吧！我的作业立刻就完成了，您不用担心
我。”可是妈妈听了，却伸手摸了摸我的头，笑着说：“没
事的，妈妈陪伴你学习也是一种幸福和欢乐。”



妈妈温柔又坚定的目光，像无比灿烂的阳光，又一次温暖我
的内心。我心潮澎湃，脑海里涌现一个想法：我要快点长大，
让妈妈不再为我受累。如果我长大了，我就不仅仅能更独立
完成自己的事情，并且能多帮母亲分担家务。如果我长得很
大，我就能让父母过上更幸福的生活。如果我长大，我就
能……啊！我真想快点长大！

然而，长大也需要一个过程。此刻，我能做到的就是努力学
习，让父母不为我的学习担忧。以后，我长大了，我就能以
自己的`努力，让父母过上更幸福的生活，回报父母的养育之
恩。所以，我想长大，我渴望长大！

我长大演讲稿篇三

尊敬的老师、同学们：

大家好！

也许，长大是许多小孩的梦想，当然，我也不例外。但父母
却总说：“你这个小皮头哇，怎么也长不大！”那我多半会
嘟着嘴说：“才不呢，人家早就长大了！”不过，我真的从
别人口中听到了“你长大了”这四个字。

前天，表妹来我家玩。吃饭时，表妹想吃虾，却因个子矮而
夹不到。我起身帮她夹了一只虾，表妹笑着说：“姐姐真好！
姐姐真好！”姨妈也夸奖我：“娇娇，你长大了！”“是的，
我长大了，也懂事了！”我俏皮地应了一句。那一刻，我长
大了！

还有一次，我们上体育课，忽然看见一个小弟弟跌了一个跟
头，急忙把他扶到医务室。小弟弟看见护士来了，以为要打
针，吓得哭了起来，我被他的哭声吓了一跳，急忙哄
他：“不哭不哭，乖啊乖啊！”小弟弟听了我的话，渐渐安
静了下来。过了一会儿，他的父亲来了，感激地说：“同学，



你长大了，懂得帮助小同学了！”我不好意思的笑了笑。那
一刻，我长大了！

经过这两件事，我认为我已经长大了。猛然间想起来，父母
那么辛苦，我们应该报答他们啊！放学后，我给她们各泡了
一杯茶，说：“爸爸妈妈，我以前老惹你们生气，对不
起！”爸爸妈妈异口同声的说：“宝贝，你长大了！”我用
劲的点了点头。那一刻，我长大了！

对，我长大了！我长大了！我不是一个一摔倒就哭爹喊娘的
小孩子了。我可以分担父母的忧愁了，我可以帮助老年人、
小同学们了。啊，我长大了！我长大了！

我长大演讲稿篇四

尊敬的老师、同学们：

大家好!

生活中，谁没有渴望，谁没有奢求，谁没有心愿……

小草渴望雨露，花儿渴望绽放，雄鹰渴望蓝天……

也许，有人渴望金钱，有人渴望名利，有人渴望地位……

而我，别无奢求，只想让自己快快长大。为什么为什么这到
底是为什么我会对长大的心愿魂牵，索绕梦畔我来告诉你为
什么。每当我看见奶奶在切菜时，我就想去帮忙，奶奶总是
对我说："你还太小了，还不会做这些事情，会切到手的。"
那时我渴望长大，渴望帮忙奶奶干家务活。

每当我学习学累，想出去玩玩时，总是会听到母亲无休止的
唠叨，我真的很累很累，望着窗外的小鸟是那么的自由，我
多么想长大，做什么事情不用父母先安排好，能够自主地决



定自己的事情，远离大人给我的压力。

每当我看到爸爸和妈妈在努力工作而面容憔悴时，我明白他
们在挣钱，为的就是让我开开心心的生活和学习，那时，我
渴望长大，长大后便能够承担家里的一切义务，让父母安享
晚年。

每当教师带着我们这群未成熟，还不懂得飞行的小鸟在知识
的天空翱翔，听着教师的教诲时，我渴望长大，做一名优秀
的教师，和班主任一样，把自己的知识传授给学生，成为骄
傲的领导者。

我渴望长大，虽然彩色的童年远远比过那暗淡的长大，可是
我还是渴望长大，因为我好奇那金色的未来是什么样貌的，
长大后，我能够做一切自己想做的事情。人人都有心愿，人
人都有幻想，人人都有抱负，而我则只想让自己快快长大。

我长大演讲稿篇五

大家好！

今天我演讲的题目是《我长大了》。

要问我多大了，嘿，这可不能告诉你，反正我已经长大了，
变得懂事了。

我可以帮妈妈带小孩子玩了。我那幼小的妹妹可难逗了，不
过为了让妈妈有时间干活我只好豁出去了。跟妹妹的世界大
战即将开始，妹妹在前面跑，我在后面追，有时我还故意逗她
“兰兰，兰兰！快跑啊，姐姐追上了！”然后我再找个地方
躲起来，谁知，她看不见我竟哭了起来。傻瓜，姐姐在这呢。
它看见我又咯咯地笑了。

我可以帮助小朋友了。在大街上看到小朋友摔倒了，要是以



前我保证不会去扶她，可现在良心促使我不由自主地挪动脚
步，立即把摔倒的小朋友扶起来，我执行了一个少先队员应
执行的职责。嘘，别声张，尊老爱幼是我们中华民族的美德
嘛！

我懂得关心同学了。同学有困难时，我们要及时地帮助他：
生病了，我们要照顾他，给他温暖；失望了，要安慰他，给
他鼓励；成功了，要劝诫他，要戒骄戒躁……同学是我们成
长中的伴侣，我们不要忘记他。

我懂得尊敬老师了。教师的职业多么崇高，老师这个名字多
么伟大！我爱老师，所以要尊敬老师，她给了我们知识，给
了我们无私的爱……它默默无闻为我们所做的一切，怎能不
使我们感动？所以，我学会了尊敬老师，我要用自己的实际
行动来报答老师的良苦用心。

我懂得了天下父母心。母亲给了我生命给了我整个世界，她
希望我生活得快乐幸福；父亲给了我上学的机会，给了我生
存的希望，他希望我做一个对社会有用的人……父母亲的良
苦用心女儿知道了，所以，我不会令你们失望！

……

我长大了好多，也明白了好多，懂得了好多……嘿嘿，也不
给你们卖关子了，我今年十一岁了！我想：随着我年龄的增
长，我会更加成熟，更加懂事。来，为我加油吧！


