
节水节电节粮节能演讲稿(实用5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。那么你知道演讲稿如何写吗？下面小编给大
家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学
习有所帮助。

节水节电节粮节能演讲稿篇一

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：《节水节电节粮，从点滴做起》。

节约是一种美德，节约是一种创造，勤俭节约，要从每一度
电、每一滴水、每一粒粮食做起，聚沙成塔，培养勤俭节约
的好习惯。节约一粒粮食，就是节约一片富饶的土地;节约一
滴水，就是节约一畔清澈的湖泽;节约一度电，就是节约一座
充盈的矿山;节约每一点，就是创造一笔财富。在我们身边，
经常见到这样的现象，有时水龙头旁没人，水却在哗哗地流
着;大白天，教室的灯亮着，有时，教室里只有几个人，却开
了七八根灯棍。咱们学校要求：放学后，教室的灯要关闭，
但有的班级时常忘关。办公室、教室里无人，灯却照开，白
天光线充足时灯也全部打开，长明灯随处可见，计算机不关
机，习以为常，公用水龙头人走水照流，对长流水见惯不惊。
面对这些无处不在，浪费粮食。浪费水电资源的行为，节粮
节水节电刻不容缓，我们应该立即行动起来，特向全体师生
倡议：

1。从节约一滴水，一度电开始，重树勤俭节约的美德。



2。用水避免长流水，用电避免昼夜灯。

3。尽量少用大功率电器。

4。“少开一盏电灯”，教室光线充足时，做到能不用电尽量
不用，人不多时，能少用电尽量不用。养成随手关灯，随手
关龙头的良好习惯，树立长期节约用电、用水观念，提高节
能意识。

5。节约每一粒粮食，不随便浪费粮食。

6。积极向家长向邻居向朋友宣传节约水电的意义和方法。建
议身边的人一水多用，一灯多用，随时纠正他人浪费水电的
行为。小学生节约的责任应体现在细小的日常生活、学习、
工作中，应体现在每一个小学生身上，节水、节电、节粮、
节纸等看似举手之劳的小事，但这些细节对我们的健康成长
却很重要。

亲爱的'老师、同学们：让我们积极行动起来，勤俭节约，人
人参与，节水节电节粮，从点滴做起，以自己的实际行动，
为社会的进步进一点责任，为学校的发展进一点力量。

节水节电节粮节能演讲稿篇二

同学们：

如果说“水是生命的源泉，那么电就是是发展的杠杆，电能
来源于煤，石油，水力等资源，我国一方面面临各种资源短
缺的困扰，另一方面又存在严重的资源浪费现象，尤其是与
我们的生活有密切关系的水电资源。有水当思无水之苦，有
电当思无电之痛……如果说干旱是缺水缺电的“天灾”，那
么比“天灾“更严重的则是”人祸“，随处可见的人为浪费
水电是缺水缺电的直接原因。



在我们身边，经常见到这样的现象，有的男同学，打开了供
同学们洗手用的水龙头，用水打水仗;有时水龙头旁没人，水
却在哗哗地流着;大白天，教室的灯亮着，有时，教室里只有
几个人，却开了七八跟电棒。咱们学校要求：做操时，放学
后，教室的灯要关闭，但有班级时常忘关。

“节约用水，节约用电”，并不是限制人用水用电，更不是
不让用水用电。其实，节约水和电是让人合理地用水，高效
率地用电。节约水电并不影响我们的生活质量。我国《水法》
指出，水资源属于国家所有，即全民所有。世界各国也都规
定，水是公共财产。因此，人人都应当具有公水意识。电资
源也是十分珍贵的，凝聚着许多人的辛勤劳动。人人都应爱
护水电，节约水电，反对污染水，浪费电的行为。

特别是作为小学生的我们，更应该树立珍惜资源、纠正他人
浪费的义务。

同学们，行动起来吧，让我们率先成为节水节电的先锋，成
为保护水电的绿色长城。

看过“节水节电节粮演讲稿 ”的人还看了：

3.三爱三节演讲稿范文600字

节水节电节粮节能演讲稿篇三

尊敬的各位领导、各位评委、同志们：

大家好！我今天演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。监
狱组织我们观看电影《焦裕禄》以后，焦书记那俭朴的形象、
忙碌的身影一直在我心头萦绕。前些天，我和儿子再次坐在
电脑前观看了这部影片，焦书记勤俭节约、艰苦奋斗的精神，
尤其让我感动。



焦书记勤俭节约、艰苦奋斗精神以及教育儿女的方法，非常
值得我们学习。学习焦书记勤俭节约、艰苦奋斗的精神，首
先要从思想上崇尚俭朴。以勤俭节约为荣，以铺张浪费为耻，
抛弃“家大业大，浪费点儿没啥”的思想。“历览前贤国与
家，成由勤俭败由奢”。中华民族自古以来就有着勤俭节约
的传统美德，勤俭节约也是一个永恒的话题。历史和现实告
诉我们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的国家是
难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑
的社会是难以长治久安的；一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精
神作支撑的民族是难以自立自强的；同样，一个没有勤俭节
约、艰苦奋斗精神作支撑的单位也是难以持续发展的。

学习焦书记勤俭节约、艰苦奋斗的精神，其次要在作风上艰
苦创业。要舍得吃大苦、耐大劳，把艰苦奋斗当成监狱发展
的助推器，把勤俭节约当成战胜困难的传家宝。我们从小就
被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水做起，然而，
节约终究并不只是小事，现在的社会有时候变得很陌生，节
约反而成了小气被人笑话，节俭被当成贫穷的表现。我们需
要在全社会改变那种所谓的虚荣消费心理和浪费观念，需要
重新认识老祖宗留下的千年传统和良好美德。

由此我想到了一向以“小气”闻名的日本丰田汽车公司。他
们的“小气”让人震憾。为了节约用水，丰田公司的员工将
抽水马桶里放三块砖，以节约冲水量；笔记用纸正面书写完
后，裁成四段订成小册子，反面再作便条纸使用；一只手套
破了，只换一只，另一只破了再换；员工上班时，如要离开
工作岗位三步以上，一律自觉的跑步；有时候真觉得不可思
议，偌大的一个世界知名企业，还这么小气，还在乎这么一
点点浪费吗？但是，对于丰田来说，“聚沙可成塔，积水可
成渊”，正是由于丰田汽车公司员工的这种“小气”，才成
就了丰田公司今天的辉煌。

学习焦书记勤俭节约、艰苦奋斗的精神，重要的是要在管理
上精益求精。蒲松龄说得好：“有志者事竟成，破釜沉舟百



二秦关终属楚；苦心人天不负，卧薪尝胆三千越甲可吞
吴。”作为一个有责任感、荣誉感和使命感的每名监狱警察
职工，都要抓住点滴时间，刻苦钻研业务技能，向精细管理
要效益。海尔总裁张瑞敏说过：不简单，就是将简单的事做
千遍万遍做好；不容易，就是将容易的事做千遍万遍做对。
只要大家都能积极行动起来，从节约一滴水、一度电、一张
纸、一粒粮做起，从自身岗位做起，从小事做起，持之以恒，
坚持不懈，那么，我们的监狱事业就会持续兴旺，永葆活力！

学习焦书记勤俭节约、艰苦奋斗的精神，最重要的是“勤俭
节约，从我做起！”观察我们单位，浪费现象就在身边，关
不紧的水龙头、白天亮着的电灯、狱内被扔掉的馒头饭菜、
到处乱扔的可以再用的纸张等等。据统计，我们仅一个月需
担负的水电费就高达二、三十万元，相当于一千多个困难家
庭的最低生活保障。温家宝总理曾经说过，在中国，一件小
事如果加上13亿人口就是大事，如果每人浪费一点资源，加
起来就非同寻常，如果每人节约一点资源，加起来就是一笔
巨大财富。节约是一种美德，节约是一种智慧，节约更应该
成为一种习惯和风气。所以大家如果能够从我做起，从现在
做起，从身边做起，牢固树立节约意识，从节约一度电、一
滴水、一张纸、一粒粮入手，把节约落到实处！

勤俭节约，从我做起，说起来容易，做起来难。今天，我们
应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立节约意
识，“让节约成为习惯”、“让节约成为生活方式”、“让
节约成为工作习惯”，坚持从自己做起，从每一天做起，从
现在做起，从一点一滴的小事做起。

我的演讲完了，谢谢大家！

节水节电节粮节能演讲稿篇四

敬爱的.各位老师，同学们大家早上好！我要演讲的题目是节
约每一滴水，每一度电，每一粒粮食。



随着社会的急剧发展，人口的不断增长，我国的电、水、粮
都很吃紧，再这样下去，我们必定会陷入一种缺水、缺电、
缺粮的状态，所以我在这里向大家提倡要节约用电，节约用
水，节约粮食。

1、节约用电，从煤油灯到电灯，从算盘到电脑，电在创建文
明的进程中举足轻重，电为人类带来了光明，璀璨和希望，
电源来源于煤，石油、水电等资源，同时电本身也是一种资
源，是资源就需要节约，毕竟我们不能留给子孙后代一个空
荡荡的生存空间。 “随着手关灯很容易，积少成多省电力”

2、节约用水，你们一定看过这样一则公益广告，电视画面上
有一个水龙头，正在艰难的往外滴水，滴水的速度越来越慢，
最后就枯竭了，然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出一
滴泪水，随之出现的是这样的广告词“如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪”。

水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。！

珍惜粮食应该成为我们每个公民的自觉行动，作为学生，我
们更应该成为节约粮食的表率。亲爱的同学们，让我们积极
参加节粮意识，每天节约一点点，盛饭要适量，吃多少盛多
少，碗里的饭吃干净，不剩饭剩菜，不偏食挑食，最重要的
是避免餐桌浪费，积极监督自边的亲人和朋友，及时制止浪
费粮食的现象，一粥一饭来之不易。

让我们从以节约为荣，让节约成为一种时尚，一种习惯。节
约用水，节约用电，节约粮食，从我做起，从身边做起。

节水节电节粮节能演讲稿篇五

各位老师，同学们：



大家好！

努力做到：

1、珍惜粮食。用餐时吃多少取多少，不剩饭菜，不浪费每一
粒粮食。

2、节约用水。随手关紧水龙头，学会循环用水，掌握节水小
窍门。

3、节省用电。随手关灯，合理使用电器，用后及时关闭并切
断电源。

4、开展“三节”社会实践调查活动。利用各种资源，开展综
合实践活动，明确节粮、节水、节电的重要意义。

5、召开“三节活动，从我做起”主题班队会。

老师们、同学们，让我们积极行动起来，从小事做起、从自
己做起，节约一粒米、一滴水、一度电、一张纸，逐步养成
节约的行为习惯，传承勤俭美德！


