
最新寒假的演讲稿(大全5篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？以下我给大家整
理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

寒假的演讲稿篇一

老师们、同学们：

早上好！

时间过得很快，过完这一周，就是期末考试，这一学期也就
结束了，大家将陆续离开学校，开始愉快的寒假生活。寒假
中，我们要怎么过好寒假生活呢？我给同学们提出几点建议、
要求。

一、合理安排时间—— 做时间的主人

“凡事预则立，不预则废。”在寒假中，同学们首先回顾一
下自己在刚结束的这学期中学到了什么，有哪些收获，有哪
些不足，*有哪些应该在假期中反思、改进。然后，订一份寒
假计划，合理地安排好每天的作息时间与学习安排。在寒假
最后两天，再对假期生活进行一番总结，问问自己在假期中
有哪些收获。

二、倡导精神文明——做文明的学生

寒假期间，不要忘了每天收看一些新闻节目，关心一下国家
和社会大事。消费方面要反对超前消费和铺张浪费，不要求
父母为自己添置超出父母力所能及的衣服等物品，不讲排场，
不追求名牌与新潮，要提倡新的.健康的过年方式。



三、牢记学习任务——做勤学的学生

过假期的学习和阅读，来积累词汇和信息，了解社会热点的
本质和精髓，提高自己的知识水平。

四、增进谈心交流——做父母贴心人

寒假期间，同学们的更多的时间是在家里，其间也免不了要
走亲访友，这都是和亲人之间增进交流的好机会。要坐下来
和亲人谈谈心，交流感情，汇报学习与成长等方面情况以及
努力方向，也可以和亲人讨论一些社会热点问题，加深对社
会的理解。寒假期间，还应帮父母做些力所能及的家务事，
做父母的小帮手。走亲访友等社交活动中，要做到尊老爱幼。

五．加强自我保护——安全牢记心中

提高自我保护意识，安全每一天，愉快过寒假。注意食品安
全，饮食要有度。走亲访友，外出游玩要提高警惕，遵守交
通法规。不燃放烟花爆竹。外出和到家要记得向父母打招呼，
未经家长同意不得在外住宿。

以上就是我今天对同学们的寒假生活提出的几点建议。 最后，
祝老师们、同学们寒假快乐！

谢谢！

寒假的演讲稿篇二

20xx年的寒假已经开始，为使自已过的有意义、有收获，特
制定以下计划！

计划如下：

一、每天做《寒假生活》两页。



二、每天写《小学生描红》两页。

三、每天做10道数学题。

四、每天帮父母做一件家务活。

五、每天读书半小时——一小时。

其实，这些计划前四条都是老师布置的.作业，只有最后一条
关于读书是我加上的。只不过，我给他重新分配了一下而已。

寒假的演讲稿篇三

马上就到寒假了，以下是我定的一个寒假计划：

1、早上6点半起床（妈妈的建议：7点到7点半前起床就可
以）；

2、晚上10点前睡觉；

3、一周四次练钢琴（妈妈的建议：每周至少五次练钢琴，每
次时间半个小时左右）；

5、我和妈妈一起读《笑猫日记》6本；

6、我自己独立读一本书《海底两万里》；

7、一周最多看五天的电视，每天最多1小时；

8、一周做3次应用题；

9、假期和妈妈一起去旅游，去巴厘岛每天日记，和好朋友分
享。



寒假的演讲稿篇四

大家好！

一个快乐而短暂的寒假悄悄地从我们的身边溜走，我们又迎
来了一个新的学期。

正月初二，我们全家一起驾车来到了浙江省有名的千年水乡
古镇——西塘。“白墙灰瓦雨如烟，古意石桥月半弯”远远
望去，西塘就是这般的美妙，这般的写意，就像一副美丽水
墨画。

踏进老街，古迹建筑随处可见，一排排古色古香的房屋都起
了个很有诗意的名字，我觉得里面最富有特色的就是古镇里
的店名，以《天净沙·秋思》里面中的诗词命名的，例如：
小桥流水，西风瘦马。首先映入眼帘的是一座座古老的小桥，
弯弯曲曲，像一位驼背老爷爷的腰，支撑着来来往往的行人，
西塘最有名的一座桥叫“永宁桥”它位于古镇正中央，连接
着镇南和镇北，来往的人络绎不绝。西塘的水，好一副美景，
让人流连忘返。西塘的屋，重重叠叠，屋顶上长着尺把高的
草，堪称各镇一绝。西塘的烟雨长廊，近千米长，造型古朴，
黑瓦盖顶，连绵不断，走在长廊下，催人发思。

我走过了几条小街，绕过几道弯，看见一座座屋子依水而建，
倒映在水里，人们坐在屋子里喝着茶、聊着天、吃着零食享
受着惬意的日子，水上泛起一片片涟漪，船上传来一阵阵欢
笑声，这一情景让我不禁想起了白居易写的《忆江南》：江
南好，日出江花红胜火，春来江水绿如蓝，能不忆江南。

因为是春节，年味正浓，桥廊上、枝头上、屋檐下处处挂满
了喜庆的红灯笼，映红了她的脸颊。孩童的欢笑、小贩的吆
喝、戏台上的弹唱，游客们悠闲地脚步，交织在一起，西塘
便又增添了几分喜气，好似待嫁的新娘。特色小吃、特色店
铺、特色小玩意儿、特色服饰……都让我流连忘返。说千言



万语也道不尽西塘的美，这种美只有亲身经历才能懂。

在西塘领略到了它的古老情调和历史文化，不仅如此我还参
与到一项十分有意义的活动——做志愿者。

大年初四早上，我随着做地铁志愿者活动的姐姐碰了面，前
往活动的指定地点集合。因为新年，外出出游选择地铁出行
的人还是很多的，其中还有不少的外国友人，我就像一条小
尾巴一样跟在姐姐的身后，一边看她跟我讲解她今天要做志
愿者的主要内容，一边看她从容不迫的和买票的乘客讲解怎
样操作。短短的三个小时志愿者活动结束了，虽然站着有点
累，但是面对着眼前的求助的人让我心潮澎湃，更觉得这些
志愿活动所富有的意义是多么的有价值。乘客的一个颔首，
一个微笑，一句谢谢，无一不让我们感觉到为大家服务很光
荣！在那里，将爱传递到每一个角落，让世界多一些美好。

寒假就这么结束了，要重新踏上新的征程了我相信，经过这
些日子的休息，新的学期里我更能凝聚所有的心力，力求更
好的表现。

在新的学期，祝老师们工作顺利，祝同学们学习进步。谢谢
大家！

寒假的演讲稿篇五

各位领导、各位老师、各位同学：

一、度假需要付出。我们经常说索取需要先付出，我觉得享
受假期也应该如此。同学们可能认为五个多月都过去了，高
一、高二甚至完成了期末考试，主要任务已经完成，剩下这
一周应付一下就可以了，准备度假吧。如果真是那样的话，
那么等待你的对于高三的学生来说，可能是一场难熬的考试，
你啥也不会，会了你也写不对，接下来就是伤心的成绩单，



让你无颜面见父老乡亲，而暂时没有了考试压力的高一、二
同学，可能会很茫然，不知该干什么，只是希望这一周快点
结束。但我要提醒你，课依然在上，如果不是新课，那么就
是提高课、综合课，你稍一走神，可能就与人差之千里，况
且如不能集中精力，则行为必然松散，稍有不慎，就要违纪，
而违纪的后果很可能是学校让你提前进入假期。同学们，如
果上述事情发生了，那么你就不是在享受假期，而是假期在
享受你。因此，让我们一起珍惜剩下的一周时间，为大家都
有一个好的心情去坦然度假。

二、假期需要一个切实可行的计划。除了完成必要的寒假作
业外，可能更多的同学只是随波浮沉，想到什么就干点什么，
如果是这样，可能又是往日假期的重现，为了假期更有质量，
你需要合理的分配时间，完成作业是必要的，抽出时间陪父
母也应该是必须要做的，他们辛苦一年，大部分收入消费在
你的身上，你在校读书期间又为你思前想后，因此这是你尽
孝道的绝佳机会，扫扫地、洗洗锅碗、衣服，捶捶腰背足矣。
度假期间，一定要反思本学期自己的表现，特别是做的不到
位的地方，应该及时改进、重修，如果你觉得你是一只笨鸟，
那么你为什么不先飞呢？预习知识，准备下学期的学习任务
也是必不可少的。试着做一下，你可能会有让同学“士别三
日，当刮目相看”的感觉。另外，我从立体几何教学中，能
深深的感受到部分同学的社会实践和生活知识的贫乏，居然
没有见过油罐车、无盖的长方体水箱，不能听懂水渠的横截
面这样的语言等等，给人的感觉像一个傻瓜，确切地说，你
是一个呆子，去劳动、去实践吧。它能培养你的想像能力，
改善你的大脑，你很快就会聪明起来。

三、永远记住你的角色。放假期间，玩耍是必不可少的，也
是社会实践的一种简单形式，是一种积极休息的有效手段，
但是你一定要适度，你的身份依然是一名学生，你不可以放
纵自己，大吃海喝，每天看电视、玩网游，你的高考目标还
没有实现，太多的学科知识没有掌握，你的晨读习惯、背诵
习惯、写日记的习惯千万不要丢掉，丢掉了意味着你严重地



破坏了你的生物钟，下学期将有一个糟糕的开始。所以，特
别注意有规律的度假。过年期间，更应该注意约束自己的行
为，不要因为燃放鞭炮而染上烟瘾，不要因为过节祝贺而学
会喝酒，一定要头脑清醒。我想，如果大家能做到上面我的
浅见，相信大家会有一个全新的寒假。

最后，祝同学们度过一个愉快的假期！祝我们的每一位亲人
身体健康、节日快乐！

谢谢大家！


