
幼儿园小朋友珍惜粮食演讲稿 世界粮食
日珍惜粮食演讲稿(模板8篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。优质的
演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿
模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

幼儿园小朋友珍惜粮食演讲稿篇一

尊敬的__：

秋风飒爽，送给我们一个丰收的季节；稻海茫茫，让我们享
受一种丰收的喜悦。沐浴在这金黄色的阳光下，让我不禁想
起了小时候背的那首“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦”的诗句。

提起这些，或许有人会说：我们早已远离了食不果腹的年代，
我们现在关注的已经不再是吃饱饭，而是吃好饭了。的确，
生在新时代的我们，长在新时代的我们，过着是父母提供的
不愁吃不愁穿的日子。但是，我们也渐渐淡忘了粮食的由来，
珍惜粮食的重要性。

我们在吃饭的时候，往往都会选择自己喜欢的多吃，不喜欢
的大多都进了垃圾桶。还记得我们背过的《弟子规》中
有：“对饮食，勿拣择；食适可，勿过则。”前辈们留下的
名言警句无时无刻不在提醒我们要，珍惜每一粒粮食，不要
浪费。

我国是一个人口大国，吃饭问题始终是全国的头等大事，在
我们的国徽上，就是由两支颗粒饱满的麦穗构成的！“粮食
安全”始终是我国的安全，前人说过“手里有粮，心里不
慌”。同学们，不要以为我们能够吃饱饭了，全世界的人也



都不再忍饥挨饿了。其实，我国就尚有__万贫困人口还没有
解决温饱问题；在这个地球上，每天还有__亿多人在挨
饿，__亿儿童食品不足，智力体力得不到充分发育，每年饿
死的人至少有__万！

看到这组数据，我们怎么能够浪费粮食，倘若我们把这些节
省下来的粮食送给那些正在挨饿的人，他们一定会看作是无
价之宝，倍加珍惜的。

作为一名在校生，我想我们就从身边做起吧！珍惜口边粮食，
减少人为浪费。以节约为荣，以浪费为耻。用我们的实际行
动，践行我们新生代的风采吧！

谢谢大家！

幼儿园小朋友珍惜粮食演讲稿篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！10月16日是“世界粮食日”，本周是我国“珍惜粮
食，节约粮食”的宣传周，今天我演讲的题目就是“__”。

古代教育家孔子给后人留下了一句名言：民以食为天。由此
可见，“吃”是多么重要！缺少粮食，我们很难生存，缺少
粮食，我们国家难以发展，缺少粮食，我们人类更有可能走
向灭亡！

建国__年来，人民生活水平大大提高，物质应有尽有。有的
同学甚至可能会有这样的疑问，我们还有必要从一粒米上节
约吗？我想说的是：很有必要！

请各位同学想一想在学校食堂餐桌上你是否将饭菜吃一部分
就倒掉？你是否将吃了几口雪白的馒头、包子扔在地上？当
你这样做的时候，你是否感到可惜，感到心疼？我们从小就



知道“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”的道理。

同学们，你们是否想到世界上还有许多吃不上饭的人们在苦
苦挣扎！你们知道吗，在发展中国家，每5个人中就有1个长
期营养不良，有20%的发展中国家人口粮食无保障。饥荒已成
为地球人的第1号杀手，每年平均夺去一千万人的生命。因此，
节约粮食值得同学们思考。

同学们，节约是美德，节约是品质，节约是责任。“一粥一
饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”同学们，
让我们行动起来，珍惜粮食，从我做起，从不乱倒剩饭做起，
以节约为荣，以浪费为耻，自觉养成爱惜粮食，节约粮食的
好习惯。从细微处做起，用实际行动做建设“节约型校园”
的带头人，为建设文明、和谐的校园作出应有的贡献！我衷
心地希望我们每个人从节约粮食做起，强化节约意识，节约
学校的每一度电，每一滴水，爱护学校的一草一木，让每一
个人都快乐地生活在蓝天，白云，绿水，阳光下！

我的演讲完毕，谢谢大家！

幼儿园小朋友珍惜粮食演讲稿篇三

当你在浪费粮食的时候，世界上还有许多的人在挨饿。下面
是本站小编为你整理的几篇中学生珍惜粮食演讲稿，希望能
帮到你哟。

尊敬的xx：

同学们，大家好!今天我演讲的题目就是“珍惜粮食，从我做
起。”

“锄禾日当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”



《悯农》这首诗我们大家都太熟悉了，一粒粒粮食从播种到
收割，再到加工成成品粮，至少要经过二十道工序，这中间
包含了农民多少辛勤的劳动呀!可以说，每一粒粮食都浸透了
农民伯伯的心血和汗水。

今天，当我们看到鲜艳的五星红旗冉冉升起，当我们唱起雄
壮的国歌，我们心中充满了自豪和幸福。我们的祖国现在是
多么的繁荣富强啊!但是在祖国的大好河山中，有一些遥远的
地方，那里就是贫困山区。在贫困山区里，人们吃不饱、穿
不暖，小孩子们还没有地方上学。人们天天吃野菜、白薯、
山里的蘑菇，连大米都不多，更别说肉了。要是两三星期能
吃一次肉呀，就是谢天谢地了。

唉，多么可怜呀，再看看我们，每天大鱼大肉，蔬菜水果，
应有尽有，却生在福中不知福，还到处浪费。也许他(她)家
里很有钱，也许他们家里有的是粮食。珍惜粮食，节约粮食
是我们中国民族的传统美德，我们不能丢掉我们的根。如果
贫困山区的孩子们看见同学们这样做一定会很心痛，并会指
责同学们。在饭馆，有的人为了炫耀自己多么大方、多么有
钱，便点了一桌子的饭菜，吃不完的，就要被店里的老板倒
去。其实剩菜可以打包回去吃，这样也是一种节约。只要存
有节约的意识，其实做起来很简单：吃饭时能吃多少盛多少，
不扔剩饭剩菜。

同学们，让我们行动起来，珍惜我们的营养早餐，珍惜粮食，
从我做起，从不乱倒剩饭做起，以节约为荣，以浪费为耻，
自觉养成爱惜粮食，节约粮食的好习惯。

谢谢大家!

尊敬的xx：

秋风飒爽，送给我们一个丰收的季节;稻海茫茫，让我们享受
一种丰收的喜悦。沐浴在这金黄色的阳光下，让我不禁想起



了小时候背的那首“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”的诗句。

提起这些，或许有人会说：我们早已远离了食不果腹的年代，
我们现在关注的已经不再是吃饱饭，而是吃好饭了。的确，
生在新时代的我们，长在新时代的我们，过着是父母提供的
不愁吃不愁穿的日子。但是，我们也渐渐淡忘了粮食的由来，
珍惜粮食的重要性。我们在吃饭的时候，往往都会选择自己
喜欢的多吃，不喜欢的大多都进了垃圾桶。还记得我们背过的
《弟子规》中有：“对饮食，勿拣择;食适可，勿过则。”前
辈们留下的名言警句无时无刻不在提醒我们要，珍惜每一粒
粮食，不要浪费。

我国是一个人口大国，吃饭问题始终是全国的头等大事，在
我们的国徽上，就是由两支颗粒饱满的麦穗构成的!“粮食安
全”始终是我国最大的安全，前人说过“手里有粮，心里不
慌”。同学们，不要以为我们能够吃饱饭了，全世界的人也
都不再忍饥挨饿了。其实，我国就尚有20xx万贫困人口还没
有解决温饱问题;在这个地球上，每天还有8亿多人在挨饿，5
亿儿童食品不足，智力体力得不到充分发育，每年饿死的人
至少有20xx万!

看到这组数据，我们怎么能够浪费粮食，倘若我们把这些节
省下来的粮食送给那些正在挨饿的人，他们一定会看作是无
价之宝，倍加珍惜的。

作为一名在校生，我想我们就从身边做起吧!珍惜口边粮食，
减少人为浪费。以节约为荣，以浪费为耻。用我们的实际行
动，践行我们新生代的风采吧!

谢谢大家!

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：



大家早上好!今天我讲话的主题是“珍惜粮食” 我国古代的
教育家孔子给人留下了一句名言：“民以食为天”。可
见，“吃”在老百姓心中多么重要。只是这些年来，随着人
们生活水平的提高，许多同学对粮食好像也越来越不在意。
不信，请到食堂去看一看，就餐时馒头四处乱扔，雪白的米
饭撒满地面，剩余的饭菜能到满满一垃圾桶。真是不忍目睹，
那可都是劳动人民辛辛苦苦劳作一年的成果呀!“一粥一饭，
当思来之不易”，难道我们的思想觉悟还不如古人吗? 随着
人们生活水平的提高，生活中的浪费粮食的现象越来越严重。
据有关部门估计，全国每年浪费的粮食，足够五千万人吃一
年，多么惊人的浪费啊!古人尚有“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”的彻骨感受，我们就更应该从中领悟粮食的珍贵。你可
知道，一粒粒粮食从播种到收割，再加工成成品粮，至少要
经过 20 道工序，这中间包含了农民多少辛勤的劳动，每一
粒粮食都浸透了农民伯伯多少心血和汗水啊! 土地资源有限，
粮食作物有限，人口在增长，粮食越来越宝贵，它是人类生
存生活生命之源泉，我们要爱惜粮食，把节约粮食看作生活
中的大事，使勤俭节约成为每一个同学的良好品德。让食堂
里的桌子上、地面上、垃圾桶里不再有剩余饭菜的影子，看
不到它们悲伤的身影，哭泣的声音。同学们，你们是未来的
建筑者，你们身上有沉甸甸的责任。人们把你们比作雏鹰，
是希望你们能舒展理想的翅膀，在祖国的大地上飞翔，建设
美好的家园，千万不能让“馋”压住你们稚嫩的羽翼，不能让
“奢”迷住你们奋斗的方向。

同学们，行动起来，珍惜粮食，从我做起，从现在做起，从
不乱倒剩饭做起，以节约为荣，以浪费为耻，自觉养成爱惜
粮食，节约粮食的好习惯。

我的讲话结束，谢谢大家。



幼儿园小朋友珍惜粮食演讲稿篇四

老师们、同学们：

大家早上好!

历览前贤国与家成由勤俭破由奢。纵观历史大到邦国小到家
庭无不是兴于勤俭亡于奢靡。古往今来成功的创业者大都经
过艰苦奋斗的阶段所以都很勤俭节约。但是对于守业者来说
则正好相反他们没有经历过创业的艰辛容易贪图奢侈享乐最
终的命运必然是事业的衰败国家的灭亡。这是几千年历史所
昭示的真理。

今天就让我们将更多的目光投向人们赖以生存的粮食。古人
曾云：勤俭可以兴国逸豫可以亡身;勤俭永无穷坐食山也空。
这些古语意在告诉我们一个亘古不变的道理：那就是勤俭节
约是我们中华民族的传统美德更是我们的传家宝。这些金玉
良言指引着数代人艰苦创业自力更生勤俭节约并代代相传。

珍惜粮食是一种可贵的情怀。诸葛亮言：“静以修身俭以养
德。”他淡泊的心志和高尚的情怀用这样寥寥的几笔就勾勒
出来。而珍惜粮食这件事其实也是这样。看似轻而易举的四
个字背后承载的是李绅的“锄禾日当午汗滴禾下土。谁知盘
中餐粒粒皆辛苦。”没种过土地的人不知道种地的辛苦更不
知道每一粒米饭在端上餐桌前被灌注的心血。而懂得珍惜之
人自古以来便如那天上的圆月稀少却耀眼。珍惜粮食是知晓
人间千难万险后历练的一种可贵的情怀是一种包容更是一种
兼济天下是白居易的“吏禄三百石岁晏有余粮念此私自愧尽
日不能忘。”

古语云：“一粥一饭当思来处不易半丝半缕恒念物力维
艰。”粮食的可贵便那样简单地倾泻而出而反观现在随处可
见的“舌尖上的浪费”它让每一个字都那样沉重地烙印于心
间。我们被奢靡之风吹昏了的不仅是行为还有心灵。



被誉为“杂交水稻之父”的袁隆平爷爷一生致力于杂交水稻
技术的研究、应用与推广。倘若没有他的丰功伟绩我们也就
吃不上如今的粮食作物。或许这种时候我们可以做的便是振
臂呐喊：珍惜粮食杜绝浪费。唤醒社会示以警钟。

民以食为天且行且珍惜。

我的演讲到此结束谢谢大家!


