
最新演讲稿我的家 我爱我家演讲稿(通
用7篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。那么演讲
稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下我给大家整理
了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

演讲稿我的家篇一

尊敬的各位领导、同志们：

大家好！我是七连政工员我叫牛锐，很高兴能站在这个演讲
台上，为大家演讲，今天我演讲的题目是《我爱我家，我爱
我岗》。首先请允许我问大家一个问题，请问家是什么？从
字典中得到解释是：家就是真正能让你觉得温暖自由窝心的
地方。有时候家也不一定是实体存在的，不一定只有你生长
的地方才能叫做家，有时候就是一种感觉，有时家在心里。

其实，每个人心里都有很多个家。

当我呱呱坠地时，依依呀呀的学着说话，爸爸妈妈逗我玩，
给我买好吃的、好玩的，那时无忧无虑，觉得生活中有爸爸
妈妈在的地方就是我的家。

后来，当我上学时，进入了半个社会，失去了往日的自由，
天天大部分的时间被拘束在校园里。结识了老师和同学，渐
渐的融合到一起，才觉得，原来有老师和同学在的地方也是
我的家。

再后来，当我工作时，进入了社会，接触更多的人。有叔叔
阿姨，哥哥姐姐，同事领导。这时觉得，工作岗位是我的家，
这个偌大的社会也是我的家。



如今，我在182团呆有一年了，工作也快一年了，就意味着离
开老家也有一年了。老家是我的家，现在182团也是我的家。
虽然很想老家，但是，在这，我心里倍感温暖，因为我已经
融入了182团这个大家庭；我爱我家，因为我成为这个家庭的
一分子。

有了自己的工作，进入连队，接触班子成员，学了不少东西。
朝夕相处，共同进退。终于，我熟悉了这里，在忙忙碌碌中
爱上了这里。因为，身边又多了很多关心我、鼓励我的人，
更象一个大家庭。

还记得，那个黄金般的八月，连队暑期文化活动这个艰巨的
任务压在我的肩膀上。接到任务心里甚是焦躁不安，不知该
怎么面对这帮朝气蓬勃的学生，总觉得自己的能力远远还达
不到给他们排节目。愁眉苦脸的跟书记交流，书记淡淡的笑
着安慰我说：“没必要那么大的压力，尽力而为就可以
了。”简单的言语让我明白很多。排练的过程中，在王副连
长的帮助下，使我节省了不少排练时间。为了使排练能有好
一点的成果，我建议连长把音响搬到会议室，连接dvd,让学
生跟着音乐练习。排练又苦又累，这对我真是切真切实的考
验。连长为了演出那天能有好的效果，四处寻找足够大的篷
布当作地毯。看到大家团结在一起，为了一件事情齐心协力，
就象一个大家庭一样，顿时觉得有一股巨大的力量集聚在心
里。终于，演出时间如期而至，我们取得了比想象中更好的
成绩。这是我们共同努力的成果。

在今天这一切仿佛是过去式了，但是我们在一起的分分秒秒
印刻在岁月里，存在脑海里、留在心里，永不退色。

因此，我没有感觉在这里有多孤单，因为有你们在；我没有
感觉在这里有多不快乐，因为有你们在；我没有感觉在这里
有多寒冷，因为有你们在。所以，我多么爱我的家，我多么
爱的我的岗位。因为只要有你们在，就有温暖；只要有你们
在，就有快乐。只要有你们在，每天都充满希望。



我的演讲完毕。谢谢大家！

演讲稿我的家篇二

尊敬的各位叔叔、阿姨、爷爷、奶奶，亲爱的同学们：

大家好，我演讲的`题目是《我爱我家》。我叫焦子腾。生于
千禧龙年的农历八月，别看我个子小，我都上四年级了。

大人都说孩子是妈妈的贴心小棉袄，可我妈妈却喜欢把我
叫“脚指头”，说我小是小，可是谁也少不了，爸爸爱吃水
饺，常把我叫成“饺子汤”，他说我是即鲜美又香甜。外公
拿着毛笔说“腾腾啊，腾字怎么写，看好喽，它是八月天马
这几个组成的，天马是啥啊，天马就是千禧龙年的龙，爸爸
妈妈给你起这么好的名字，就是希望焦家的孩子好好学习，
快快成长，为祖国腾飞做贡献啊。”

从我的名字上大家就能看出爸爸妈妈对我的爱吧？爸爸妈妈
都是电力职工，爸爸是名电力监理，工作一直忙，吃住在工
地，建完了一个电厂又建一个电厂，很少回家。我的妈妈小
小的个子，小小的嘴，小小的脚丫和我的脚丫一般大。爸爸
经常不在家，妈妈不仅要管我吃，管我喝，还要天天给我检
查作业，星期六星期天还要陪我玩，送我上英语，还要上班
给我挣学费，妈妈多辛苦啊！我不知道爸爸妈妈具体于什么
工作，只知道爸现工作在一个电厂。妈妈说电厂就是生产电
的地方，爸爸单位的很多叔叔阿姨们要一起工作很辛苦才能
把电生产出来，再由另一些叔叔把电送到供电局，再由供电
局才能把电送到我家的小区，这样我才能用电烧水，做饭，
洗衣服，看电视，玩电脑游戏。

虽然爸爸很少能回家，偶尔有时间才能还陪我玩。我的字写
的很不好，经常粗心做错题，虽然这时的妈妈会经常批评我，
但我还是很爱他们。我的成长离不开他们，他们这么做都是
为了我。



这是我的家，爸爸、妈妈还有我，我爱你，爸爸，我爱你妈
妈，我爱我家。

演讲稿我的家篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我爱我的家，我家里有五口人，分别是爷爷、奶奶、爸爸、
妈妈和我。我每天和他们生活在一起，很快乐。

我的爷爷奶奶都很勤劳。爷爷是我们家的大厨师，平时最喜
欢变着花样做好吃的，爷爷做的饭可好吃了，就因为我天天
吃爷爷做的饭，所以现在我的个子在班上是最高的，看来我
要好好感谢爷爷了。

爸爸的个子又高又大，每次吃完爷爷做的饭，肚子都是圆滚
滚的。我真想对爸爸说：“爸爸，你要减肥了！”因为每次
我坐爸爸的摩托车时，用手抱他的肚子都抱不拢了。爸爸每
天回家很晚，但他总会记得给我买好吃的。

奶奶最喜欢喂鸡、鸭、鹅了，我们家好热闹，都快成动物园
了。哈哈，这下我每天都可以吃到自己家的鸡下的蛋了。妈
妈平时最喜欢种花、看书，妈妈种的花可多可美丽了，有玫
瑰、丁香、四季海棠，还有很多我叫不出名字的花，客人们
来到我家，都说我们家像个大花园。

我最喜欢看书、画画、剪纸……长大以后我想当一名科学家，
发明长生不老药，让爷爷奶奶、爸爸妈妈长生不老！

瞧，这就是我幸福、快乐的家，我爱我家！



演讲稿我的家篇四

家庭是社会的基石，是我们事业的基础，对于家的理解，每
个人有不同的解读，因为家的形态多种存在，最常见的单亲
家庭、双亲家庭、单身贵族、大家族等。每个家庭都有自己
的完美和不完美，都有恩断情仇都有各自故事，所以说家就
是一个小社会。

我爱我家，正如大家都爱自己的家人一样我也深爱自己的爷
爷奶奶 爸爸妈妈 姐姐哥哥 老婆子女等家人。我爱他们，因
为他们给了我这个世界不同的体验关怀。我爱他人，因为他
们也如此深情的爱我。

可是我们的爱做到了吗？我们是真的做到了爱他们？

有位哲人说，求诸于内，你所有考虑的是我是真正的帮他和
我一起成长了吗？

我在想，我爱我的家庭，可事实上，我爱的只是主观上的，
没有关键的行动，没有良好的结果。

事实上，我们的爱，在他们看来，未必是真的爱，因为我们
缺乏整体思考，充分交流。我们活在自己以为的那种爱的方
式中，比如：老人的，孩子的。

随着个人的成长，个人在家庭中的角色也在不停的转变，现
在的我是儿子，丈夫，弟弟，父亲，舅舅等。

回想，有什么真正帮助过他们的吗？我们希望通过我们的努
力来促进我们大家庭的文化水平的提升，认知能力的提高。

我做了什么？我推荐读书，我引导练习，可是我没关注结果。
所以，我的爱不够真。



这个事情可能是需要我们去认真思考和学习，他跟我说 大哥
别做低头族。

我能感受到的是他要善良的用意。其实这个就足够了，他做
到了，因为他们行动去做到了，这个同样是我们在家庭对待
家人的时候是需要谨记的一点，想到了就去做，用合理的方
式去做。

演讲稿我的家篇五

敬爱的老师、叔叔、阿姨、亲爱的同学们：

大家好！

我叫赫xx，今年7岁了，今天是我的爸爸来参加我们的活动。

我的家在易乐上苑，临近易乐池公园，我很喜欢。家里有爸
爸、妈妈和我，爸爸是公务员、妈妈是警察，他们平时都要
上班，工作很忙。

在家里，为了减轻爸爸、妈妈的负担，我会跟爸爸一起打扫
卫生，整理衣物，也会跟妈妈一起捡捡菜、洗洗碗。在学校
里，我会认真听老师的话，专心听讲，争取在学校把作业做
完，尽量不让爸爸、妈妈担心我的作业。平时，我也会听爸
爸、妈妈的话，让他们开心。

过年过节的时候，我还会跟爸爸、妈妈一起回老家看望爷爷、
奶奶，给他们送去好吃的食物和温暖的问候，他们都很喜欢
我，我也很爱他们。

总之，我的家很温馨，我爱爸爸妈妈，我爱我的家，我以后
会更加努力学习，好好孝敬父母，孝敬爷爷、奶奶，为爸爸、
妈妈做更多的事情。



谢谢大家！

演讲稿我的家篇六

尊敬的老师、同学们：

大家好！

我的家乡在良渚，她位于杭州的西北部。良，是美丽的意思，
渚，就是水中的陆地。她是一个历史悠久，人杰地灵的水乡。

大家必须看过《国家宝藏》吧那，你还记得良渚的玉琮吗记
得它那做工精美的纹路吗这个刻着人面兽纹的玉琮标志，在
良渚大街小巷无处不在，这也是良渚文化的标志。良渚文化
距今已有五千多年的历史，它可是中华礼貌之光的发祥地，
是祖国的骄傲！良渚除了玉琮，还有许多历史长久的宝物，
良渚文化真是闻名中外的！

说到良渚文化，来过良渚的，应当对“良渚文化村印象极深
吧那里呀，不仅仅是一个”学问渊博”的文化馆，还有许多
好吃好玩的。如果你住在文化村，早早的起个床，来到文化
村里的村民食堂吃早餐，那可真算的上是美味佳肴，并且物
美价廉呢！如果是天晴，还能够听着鸟鸣声，休闲地坐在室
外吃，很惬意！

好玩的地方也蛮多，最有名的、最刺激的，当然是“农夫乐
园”。一走进去，两个“泼水摩天轮”就展此刻眼前，进入
园内，悠闲的、趣味的、刺激的各种项目，一应俱全。立刻，
它将要改造成一个“浙江省最大的水上乐园”，等改造完，
我带你去玩儿呦！

当然，特产是不可少的。今日，就让我告诉你一个具有良渚
独特风味的食物——烘豆。烘豆能够泡茶喝，也能够直接当
零食食用。每到秋天，家家户户都开始忙着做烘豆。记得小



时候，到了秋天，我就搬个小板凳，看着奶奶做烘豆。

奶奶先拿出刚从地里摘来的新鲜毛豆，把它们的皮剥开，一
颗颗小毛豆像调皮的娃娃，从皮中滚了出来，躺在盘里的小
毛豆，就像一颗颗绿珍珠；然后将剥好的毛豆倒入锅中煮熟，
它们一颗一颗在水中翻滚就像在跳着激烈的舞蹈；最终，奶
奶把煮熟的毛豆捞出来放到烘笼上烘，要烘上一个晚上，烘
豆才算制作完成了！烘豆最常吃的方法是泡茶喝，将烘豆、
茶叶、胡萝卜干、芝麻和腌过的桔子皮等放在一齐冲泡，就
能泡出既美味又养身的“烘豆茶”了。“烘豆茶”是热情又
勤劳的良渚人民招待客人用的一种美味饮料。

如果你们有空的话，欢迎你们到我家乡来做客，作为好客的
良渚人，我会为你泡上一杯热气腾腾的“烘豆茶”。

我爱我的家乡——良渚！

演讲稿我的家篇七

我爱我家，更爱我的家人。我家有可爱的弟弟，像蜜蜂一样
勤劳的爸爸，如花似玉的妈妈，当然还有爸爸、妈妈喜爱的
小公主——我。

我的弟弟小名叫康康，是个顽皮的小家伙。昨天，我们一家
正津津有味地吃着饭，弟弟突然问我：“姐姐，你吃过羊蝎
子吗？”“没有。”我正吃的起劲，随便给了他一个答
案。“那羊蝎子特别香，可惜你没吃着。”弟弟说着，一脸
遗憾表情。看！这就是我这会馋人的弟弟。

我的爸爸十分勤快。那天下大雨，我家的阳台被淋成“雨
池”，可我们都不知道该怎么办。这时，爸爸回来了，开始
阳台“美容”。只见他拿着拖把拖来拖去，又用吸水的抹布
擦经过激烈“战斗”，“假雨池”终于被爸爸“降服”了，
又变了阳台。



妈妈是我们家最有权威的人。一次，我要参加一个钢笔比赛，
想买一个漂亮而使用起来又舒服的新钢笔。可爸爸却
说：“你现在的这支笔还能用，别买了。”当时，我很委屈，
就找妈妈讨公道。没想到，妈妈竟一口答应了：“买，咱买。
”“妈妈万岁！妈妈万岁！”我忍不住欢呼起来。

我，也是我们家一处“别样的风景”。那天，爸爸做了我跟
弟弟最爱吃的炸馍干。我跟弟弟吃了好几个，快吃完了，我
想起了爸爸妈妈，也给了他们了一个。“还是闺女好啊！”
他们异口同声地说。看着爸爸妈妈吃下去的样子，我的心里
美滋滋的。

这就是我的家，这就是我家的成员。我爱我温馨的家，更爱
我家可爱的成员。


