
最新少年的演讲稿高中三分钟 美德少年
的优选演讲稿三分钟(精选5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。演讲稿对于我们是非常有帮
助的，可是应该怎么写演讲稿呢？下面我给大家整理了一些
演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

少年的演讲稿高中三分钟篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我是六年级的张子涵，这次能够被评选为“美德好少
年”，我感到无比的荣幸!

“孝”是中国文化中最悠久、最基本、最重要、影响最深远
的传统伦理观念。在《孝经》中，“孝”被开宗明义地肯定为
“德之本”和“教之所由生者”，并被儒家视为“仁之内
核”。 孝亲敬老美德更是精髓，更应该继续发扬光大，这是
每个人应尽的义务，是良心的要求。

鸦有反哺之义，羊有跪乳之恩。孝敬父母是我们做人的根本。
从古至今，从伟人到平民百姓再到我们身边的同龄人，有多
少人给我们做了最好的榜样“融四岁，能让梨。”孔融虽小，
却懂得尊敬长辈，令我们肃然起敬; 王祥年少时卧冰求鲤，
花木兰替父从军……这些具有敬老爱亲的少年在中华民族的
历史长河里数不胜数。

我作为一名新时代的小学生，处处以他们作为自己的榜样。
从小我在大人眼里就是最为懂事的孩子。邻里的朋友还整天
在妈妈怀里撒娇哭闹时，我就在许多方面学会了自理自立。



上小学后，我把爸爸妈妈对她的爱转化成刻苦学习、勤俭节
约、尊老敬老的动力，深受邻里、亲友的夸奖。由于爸爸工
作忙，家里所有的农活都妈妈承担。除了农活，妈妈还要买
菜做饭，洗衣拖地;还要照顾我年幼的妹妹及爷爷奶奶;还要
辅导我的功课，很是辛苦。

我每天一放学回家就认真地做作业，不让妈妈操心。做完作
业就开始帮妈妈做些力所能及的家务，洗菜，扫地，收拾房
间，带妹妹玩。晚上，妈妈做完了一天的活，累得腰酸背痛，
我就拉妈妈在沙发上坐下，先送上一杯杯热腾腾的茶水，再
帮妈妈捶背揉肩，接着说故事，讲笑话，唱歌给妈妈听，让
妈妈的劳累因为有了她的关心而减轻了许多。一次，妈妈生
病了，晚饭也没吃，就躺下睡，我立即煮了碗面，送到妈妈
床前，看妈妈吃了才又拿了自己贮钱罐的钱到村里的卫生院
给妈妈抓药。然后为妈妈端上开水，看妈妈把药吃了，又搬
来凳子，一边做作业，一边守着妈妈，直到妈妈感觉好多了
熟睡过去后，才安心去睡觉。不仅是对妈妈这样，在家这样，
对爷爷、奶奶，外公、外婆也是这样，对邻里邻居都这样。

我的爷爷，奶奶年事已高，生活起居很不便，我是他们的好
帮手。首先是三餐之前，我都要为他们备好碗筷，亲自请他
们吃饭，然后亲自为他们装饭、添饭。有段时间，爷爷卧病
不起，总是和妈妈轮流前去送饭送水送药。当爷爷奶奶，外
公外婆婆，爸妈妈过生日时，琳慧都要亲自制作一份小礼物，
给他们一个惊喜。一张精致的贺卡，一个创意的模型，让他
们沉浸在无比的喜悦和幸福当中。

离我家不远有个老人活动中心，平日里，爷爷最爱上那去玩
了。在那里爷爷爱和其他的老爷爷们一起喝茶，聊天，下下
棋棋，摸摸牌什么的。许多小朋友们也爱随大人上老人活动
中心去玩，我也常跟着爷爷一起去。我总是一到那就去找来
扫帚帮忙打扫卫生，接着整理一些被弄凌乱了的物件，等很
多老人来玩时，他又开始为这些老人们送茶添水。得空后就
安静静的看大家下棋，玩牌，或取出随身带来的课外书，认



认真真的看。

同学们，我没有惊天动地的壮举，敬老爱亲就要我们在日常
生活中，在点点滴滴中，把爱传达给我们的父母家人以及身
边的人，让我们行动起来吧，做一个敬老爱亲的美德少年!谢
谢大家!

少年的演讲稿高中三分钟篇二

郭笑言，是苏州市实验小学二(5)班的学生，在这个温暖团结
的大家庭里，她和老师同学们朝夕相处，快乐地度过每一天。
她是老师眼里的好助手，同学眼里的好朋友。课堂上，她认
真听讲、思维活跃;课间她总是和同学们一起游戏活动，只要
有她的地方总是充满了欢声笑语。可以说，她是德智体全面
发展的好学生，尤其是体育锻炼，给她的童年生活抹上了一
份别样的色彩。

从幼儿园大班起，郭笑言就开始了乒乓球训练。千百次的重
复基本动作，高强度的体能训练，枯燥、辛苦。对大人的体
能和意志都是个严峻的考验，更何况是一个不足10岁的孩子!
郭笑言选择了坚持。大伏天，她在没有空调、蒸笼般的训练
馆里挥汗如雨。下雨天，有的孩子请假了，她仍坚持按时到
场。功课多了，她情愿回去挑灯夜战，也不愿失去一次训练
机会。她从未因为苦、因为累流过眼泪。她的眼泪都是因为
输球而流的。

体育锻炼不仅给了郭笑言坚忍不拔的品格、顽强不屈的意志，
还让她变得更加乐观、自信。

就在去年暑假，经过层层角逐，郭笑言在上万名同龄孩子中
脱颖而出，获得了苏州市新东方少儿英语比赛一等奖，并代
表苏州市赴北京参加全国比赛。站在央视演播大厅，她凭着
娴熟的口语、自如大气的表演，赢得了台下评委、专家和观
众的一致好评，我们仿佛又看见了体育训练中那个自信、坚



韧的乒乓女孩。

乒乓，让郭笑言付出了很多，也收获了很多。现在的郭笑言
健康、自信、坚强、进取，俨然是个阳光少年。打乒乓时养
成的坚持、乐观的态度已融入她的体内，迁移至她的生活、
学习中。在数学、写作、英语、绘画比赛中，她总是满载而
归，一份份综合荣誉更是对她全面的肯定。

郭笑言在慢慢成长。乒乓使她慢慢变得结实，变得坚强，她
慢慢学会如何笑对人生。在岁月的晴空里，在温存的等待中，
我们希望这个小小的天使，凭借“坚强”这对翅膀，飞到想
去的地方。

国家体委近几年一直在全国范围内，大力号召各校开展阳光
体育运动。今年，我校也积极响应国家的号召，从上学期开
始直至今天，每天的早晨，我们共同沐浴阳光，全校师生在
一起坚持着晨跑锻炼。于此同时体育组的老师根据校领导的
指示，同学们通过不懈的努力，在这学期的市冬季三项比赛
中获得了女子8子跳绳比赛第三名、男子第四名的好成绩。在
这里感谢所有参赛班级班主任的支持与帮助!特别感谢六(5)
班班主任黄立宇老师的大力支持，平时她总鼓励学生参加各
项体育运动与比赛，本次比赛她班上的学生参赛人数也是最
多的。同学们!还记得20xx年我们举行的第一届“弘毅杯”五、
六年级的足球、篮球联赛吗?1、那时的我们，中午12点刚过，
各班就有许多同学在篮球场、足球场上练习技术!2、那时的
我们，第一轮篮球比赛输球后，班主任就利用课间时间与同
学们一起训练指导、讨论比赛战术!3、那时的我们，放学后
各班女生拉拉队就自觉的留在学校主动练习自编的舞蹈动
作!4、那时家长们，为了的学生能锻炼好身体、打好比赛、
夺取冠军，在周末，特意请了教练陪同他们训练一整个下午。
在那时我们可以说是人人参与运动!本学期体育组提出了“阳
光体育!积极参与!”的口号。五、六年级的足球、篮球比赛
在4月中旬将拉开第一轮的比赛角逐!积分靠前的将进入我们5
月总决赛!冠军班级将获得第二届“弘毅杯”篮球比赛、足球



比赛总冠军奖杯!同时4、5月还推出了三、四年级的8字长绳
比赛，一、二年级的障碍、合作跑比赛，赛后我们会评选出
最佳阳光体育运动班级。

哦!对了4月底我们还将举行20xx年度的春季田径校运会!体育
组老师将不断挖掘其他运动项目特色，使更多的学生参与进
来，通过广泛开展学生体育集体项目的竞赛，不断丰富学生
课外体育活动的形式和内容。到时老师相信!一定会有更多的
同学获得好成绩!打破校记录!亲爱的同学们!让我们大家全身
心地投入到阳光体育活动中，认真上好我们的体育课、体锻
课!利用我们的一切课余时间(中午、放学、周六、周日)进行
运动!尽情挥洒我们的汗水，舒展每一个关节，激活每一个细
胞，强健我们的体魄，展示我们的活力!让运动成为我们终生
的兴趣爱好!让健康成为我们全面发展的不懈追求!让快乐成
为我们成长过程的伴奏音符!谢谢大家!

少年的演讲稿高中三分钟篇三

亲爱的老师、同学们：

大家好。今天我演讲的题目是《传统驻我心，美德入我魂》。

祖国是远航的巨轮，载着我们驶向光明的彼岸。学校是和-谐
的家园，每个人享受着幸福和温暖。“好好学习，天天向上;
虚心好学，刻苦钻研”，是每个学生的座右铭。“团结友爱，
互相帮助;帮助别人，快乐自己”，是每个少年时刻不忘的誓
言。

这不觉让我想起了孔融让梨的故事。

孔融小时候聪明好学，才思敏捷，大家都夸他是奇童。4岁时，
他已能背诵许多诗赋，并且懂得礼节。

一天，父亲买了一些梨子，特地拣了一个最大的梨子给孔融。



孔融摇摇头，却另拣了一个最小的梨子。他说：“我年纪小，
应该吃小的梨，你那个梨就给哥哥吧。”父亲听后十分惊喜，
又问："那弟弟也比你小啊?"孔融说"弟弟比我小，我也应该
让给他。''从此，孔融让梨的故事，很快传遍了曲阜，并且
一直流传下来，成了一个给予比接受更快乐的美德少年。

今天，我校开展争当“美德少年”主题活动，我想，这不仅
是对中华传统文化的继承与发展，还是对每一个少先队员的
鞭策与鼓励。争当“美德少年”应该从我做起，从我们身边
的点点滴滴做起。

以前，我看到地板上有废纸，总是熟视无睹。现在，我会毫
不犹豫捡起来，扔进垃圾桶。我想这就是变化，这就是作为
美德少年应具备的品质。

以前，在学习上，我总是马马虎虎，现在我对自己严格要求，
认真写好每一个字，思考每一个问题，完成每一次作业。

以前，在家里洗衣服，整理房间都是妈妈的专利，现在不同
了，我的衣服我自已洗，房间自已打扫。因为我开始懂得感
恩，开始懂得美德的意义。

"香九龄，能温席"，这是我们都知道的故事。黄香九岁的时
候，母亲早故，黄香跟他的父亲相依为命。家里很穷，根本
用不起铺褥。黄香对父亲非常的孝顺。怎么孝顺呢?炎炎夏日，
他怕父亲睡不着，就用扇子把父亲睡的席子和枕头扇凉了，
伺候父亲安寝。在寒冬腊月，天寒地冻时，黄香就自己先睡
下，用体温去温暖席子，温暖枕头，让父亲能够舒适入睡。

一个九岁的孩子就能做到如此的德高，我又怎能衣来伸手饭
来张口呢?

大家都知道：少年兴则国兴，少年强则国强。青少年是祖国
的未来，民族的希望，是社会主义现代化事业的建设者和接-



班人。作为一名少先队员，作为一名美德少年，我要当热爱
祖国、理想远大的少年;我要当勤奋学习、追求上进的少年;
我要当品德优良、团结友爱的好少年;我要当体魄强舰活泼开
朗的好少年。

“千教万教教人求真;千学万学学做真人”。让我们铭记中华
美德，让美相随，德相伴，以爱心、恒心、信心托起自己，
一起争当美德少年。

少年的演讲稿高中三分钟篇四

:

您好!

帮助他人是一种甜蜜;帮助他人是一种幸福;帮助他人是一种
高兴。大家都帮助他人，让世界更加美好;助人为乐，让世界
充满爱!

道德模范们的事迹都很感人，让我们为之震撼。也许我们做
不到像模范们那么伟大，但我们可以尽可能地做一些力所能
及的事情，帮助他人，帮助身边的人，这同样也可以 帮助他
人快乐自己 !

让我们一起爱上朗朗上口的中华经典吧，因为它是从源头流
出来的活水，你的心里装着它，就等于装着智慧的源头活水，
就等于时时和他们对话。因为它会时时刻刻谆谆教导我们，
如何做有德之人，如何做美德少年。

让我们一起为争做美德少年而努力吧!

祝您

几月几日



少年的演讲稿高中三分钟篇五

我叫陈世鹏，今年8岁，是一名小学生。我出生在普通而又幸
福的三口之家，接受长辈善良淳厚，乐于奉献的熏陶，得到
了心灵的洗礼，养成了良好的品质。我没有特别的人生际遇，
没有轰轰烈烈的事迹，还不能像郭明义、陈万霞他们那样，
去做出让千万人传送的感人事迹。但我努力做到助人为乐，
热爱祖国，勤俭节约，无私奉献，用实际行动去感染别人，
让我身边出现更多的温暖，少一些冷漠，多一些帮助，争做
美德少年，让我们的社会更和谐。 我是新时期、新时代的人，
我将永远传承平凡无私的美德精神。

在家里，我是个懂得感恩的好孩子。每当提起我陈世鹏，小
区的居民无不啧啧称赞，因为我在家里孝敬长辈，和睦邻里，
小小年纪我就有了很好的口碑。

我的首要任务是学习，学习上向，把每一门课程、每一个知
识点都掌握住。我对待学习一丝不苟、脚踏实地。每一次的
作业都按老师的要求认认真真地完成;我还向心目中的雷锋叔
叔学习，学习他那钉子精神。雷锋叔叔曾说：“钉子有两个
长处，一个是挤劲，一个是钻劲，我在学习上也要学习这
种‘钉子’精神，善于挤和善于钻。”我们今天学习条件如
此优越，更应该勤奋学习，为将来建设祖国、回报社会打好
基础。以钉子精神激励自己，努力学好每门功课，认真听课，
独立完成作业，争取年年被评为三好学生。我在搞好学习的
同时，课余时间我还画画、练书法、阅读一些有益议的课外
书。我相信时间是挤出来的，它就像海绵里的水一样，只要
肯挤，它总会有的，关键是想不想学。”

我天性至真至纯，追求尽善尽美，以自己的一言一行，真实，
集中的展现新时代小学生应该具有的美德，受到老师，同学
以及认识我的人的喜爱。在班里我是中队长、噪音消防员、
小组长，我还被评为了“十佳小孝星”，为班、学校争光。



我是一个遵守公德、乐于助人、善良的男孩。在骑车行进的
路上不仅自己自觉地遵守交通信号还要求爸妈和自己一样执
行，这已经是我的习惯了。无论走在哪里，我都不会随意乱
扔垃圾，更是看到垃圾便要捡起，这也是我的习惯。每一次
在路上遇到乞讨的人，我总会或多或少的给他们一些零钱，
曾经也有人告诉过我那些人可能是骗子，但我总觉得那些人
中总会有真正需要帮助的人，我要帮助他们。“我帮助了一
个人，别人快乐了，我也很快乐。”送人玫瑰，手有余香!，
老师和妈妈总是这么教导我。

讲文明、懂礼貌，见到老师问好，见到同学打招呼，为班级
服务，为同学服务，黑板脏我去檫，地面脏了我去扫，脏水
垃圾我去倒。助人为乐，拾金不昧，以校为家，以班为家，
已成为我的自觉行动。


