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演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一
篇演讲稿下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿模板
范文，我们一起来了解一下吧。

离别的演讲稿三分钟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

“海内存知己，天涯若比邻”，在这九年级最后的45天，在
桌子上写下中考倒计时的梦想，在校园生活中收藏一个又一
个令人感动的瞬间，重拾被我们遗忘在角落里感动的刹那，
捡起在不经意间创造的感动。我们即将离别这个班级。中考
后的离别，一别也许就是永别。可是，它存在时的感动，是
我们心中的刻骨铭心。离别是最独特的感动。

面对离别，我曾经想过在那时我会和他们抱头痛哭，依依不
舍，还是强颜欢笑地说：“你快走吧，又不是不见了”的相
互推搡。“那时候天总是很蓝，日子总过得太慢，你总说毕
业遥遥无期，转眼就各奔东西”哼着哼着，眼眶就湿润了，
不敢面对这残忍的分离。我不怕六月的中考，我怕的是六月
的离別，我不怕九月的新面孔，我怕的是再也见不到那些我
想要见到的人，怕的是记忆力不好的我，会忘记，忘记那些
誓言！

最近，我越来越喜欢回忆。回忆初中三年一点一滴的感动，
我会莫名其妙地翘起嘴角微笑，有时会想，离别时拥有的感



动是否会为它添上浓重的一笔。七年级，我们从互不相识的
人变成了同学和朋友；八年级，我们的团结为羁绊填上了耀
眼的色彩；九年级，我们从一个团结的班级变成了一个无坚
不摧的团体，从中接受了许多令人感动的意志。

在这初中三年，我承受住了4200节课，3150小时，120个星期，
6个学期，却没抗住即将面临的中考，考散我们这一群人。或
许中考结束，所有人都会问你，考得好不好，估了多少分，
打算上什么高中，却没有一个人问你“这三年，累不累”。
但是我们只要一个眼神，早已心知肚明。这是默契中的感动，
毕竟我们相处了三年！

三年的生活啊！我们一起追逐过、一起打闹过、一起幻想过、
一起哭泣过、一起欢乐过、一起分享过。也许初中的三年生
活，就犹如天空中的云，令人向往，想永远留住，却无法实
现。

“人有悲欢离合，月有阴晴圆缺。此事古难全，但愿人长久，
千里共婵娟！”人生的旅途总是充满感动的，但是离别的感
动却是独一无二的。这感动是我们三年友谊的累积和三年感
动的汇集，全部都在这一刻喷薄而出。让我们带着这特别的
感动去期待下一次的相遇。

离别的演讲稿三分钟篇二

时光飞逝，一眨眼我们便进入了高三;又一眨眼，距高考只剩
百日;再一眨眼，我们便站在这五星红旗下，参加高中生涯的
最后一次升旗仪式。

回首高三这一年，多少汗水浇灌了我们的成长之花。一进高
三，便好像函数突然有了单调性。日复一日，无穷无尽的练
习，周复一周，如期而至的考试，让我们焦头烂额，心力交
瘁。最不能忍的，还是那可怜巴巴的分数，一次又一次地挑
战着我们的心理承受极限。但是，任何困难都不能阻挡我们



追求梦想的脚步。不畏惧，不退缩，我们一点点地进步，我
们一天天地强大。坚持到今天，我们每个人都是英雄!

此时此刻，看着我们越来越美的校园，看着我们可敬可爱的
老师，再想想自己即将离去，心中是何等的留恋与不舍。郑
州一中，我们亲爱的`母校，在这里，我们跌跌撞撞地长大;
在这里，我们为追逐梦想而积聚力量;在这里，我们好像在家
一样。还有我们敬爱的师长，曾将在课堂上与我们激烈辩论，
水来土掩、兵来将挡;曾经对我们很2的问题作无语状;曾经对
我们的进步由衷赞赏。曾经为排解我们的小情绪耐心疏导;还
曾经，在毕业典礼上，听到那一声声感人的表白时心旌荡漾。
如今，我们羽翼已然丰满，将要展翅翱翔，但不论我们飞得
多高，我们的根在这里，不论我们飞得多远，我们的心系着
这里。

高一高二的学弟学妹们，你们是幸福的。但高二的学弟学妹
也不要觉得，我们一走，你们的好日子就到头了，千万不要
把高三想成一座“险恶”的城堡，其实高三的生活没什么特
别，只是更充实，更有意义。现在的你们是富有的，有大把
大把的时间，可以做很多很多的事情，希望你们在享受高中
精彩生活的同时，能充实自己，完善自己，为高三打下牢固
的基础。

对于寒窗十二载的我们来说，最可贵的是那份坚持，阿里巴
巴的创始人马云说过：“今天是残酷的，明天会更残酷，但
后天是美好的，可大多数人死在明天晚上，等不到后天的太
阳。”此时，在高考前的最后几天，我们要按捺住内心的躁
动与不安，不紧张，也不懈怠，一如既往，按部就班地做好
复习工作。我们一定要有水的精神，像水一样不断积蓄自己
的力量，不断地冲破障碍，当时机未到时，把自己的厚度给
积累起来，当时机来临时，你就能够奔腾入海，成就自己的
生命。每个人都渴望喷薄而出的阳光，就让我们坚持一下，
再坚持一下，黎明就要到来!



对于将要走进高考考场的我们来说，最难得的是那一份自信。
挫折谁没有遇到过，失败谁没有经历过，但是“真的猛士，
敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜血”，竞赛没有保
送又怎样，自招没通过又何妨，裸分高考我骄傲!只有经历过
像双曲线一般涅槃的人生才别样精彩!有了这份自信，我再审
视自己的试卷，不关心别人考了多少，只用想自己是否对得
起试卷上的分数。那耀眼的对勾，抑或是血淋淋的叉号，鼓
励你，抑或是提醒你，警告你甚至是惊醒你，从一份份卷子
中，我们收获的应是教训、是经验、是自信，直至最后的成
功。爱默生说：“一心向目标前行，整个世界都为你让
路。”我怀揣着自己的梦想勇往直前，没有谁是我们的对手，
除了自己。相信自己，超越自己，突破极限，我们就是成功
者!

此刻的我们因坚持而与众不同，因自信而倍加可爱。任凭困
难如何咆哮，那必定是我们升华的能量;任凭希望如何渺茫，
我们始终屹立不倒。无需叹息，也没有必要迷惘，既然拥有
青春，既然决定要挑战高考，就一定要用毅力，耐心，信念，
勇气，自信战胜一切，取得胜利。

相信黎明不会失约，相信考场不会变冷，相信我们的理想会
一道实现，相信默默无闻的我们一定会成为天上那一颗颗耀
眼的星星!谢谢大家!

离别的演讲稿三分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

这四年光阴，是欢歌，泠泠淙淙，都敲成音符，响在我心里；
这四年光阴，是清词，字字珠玑，都幻化词工，刻在我心上；
这四年光阴，是曼舞，衣袂飘飘，都舞成倩影，住在我心里。



四年，流水般的过去了，面对离别，请让我暂且忘记离别的
辛酸，用记忆为自己织一个美丽的梦。

那一年，尘封了一个夏天的教室，被我们稚嫩的声音唤醒。
我们三三两两的坐着，用陌生又欣喜的眼神互相打量着。毕
竟年少，短短一个下午，即使姓名仍未记住，我们便似熟友，
嬉笑怒骂，快乐随性。仍记我们乱七八糟的分工打扫，却又
情不自禁的大闹起来，笑声直冲霄汉，想冲散了流云，与朝
霞比比色彩。那笑声，似已经消散在蓝天中，可那欢快的韵
律仍然在我心中，时时敲出的音符震动心弦。

那一年，我们过得动荡，如乱世中的一支铁甲。班主任的更
换，各科老师的离职，同学间的矛盾，是强压在我们心上的
磐石，禁锢着我们张扬的个性。可什么能扑灭我们心中的希
望？夏季瓢泼大雨不能，冬季凄清霜冻不能，秋季冗积落叶
不能。我们的信心从未被摧折。我们携手，我们同心，一同
征战，哪怕艰辛。我相信我们的眼眸仍然亮若晨星，我们的
嘴角仍然肆意飞扬。

那一年，我们远足。一路观花折柳，奔走呼号。忽而天降大
雨，我们也从未被吓到，依旧如古时出仕的锦衣少年，高骑
大马，寻遍芳菲。路途中我们在一家超市的屋檐下避雨，几
尺屋檐挤着我们几十号人，拥挤却难掩温馨。有人系着塑料
袋坐在娃娃椅上，引人吃吃发笑；有人窜跑在超市里，对琳
琅的食品架投以不舍的目光；有人跑到雨中，瑟缩着拍下这
难忘的一幕……千姿百态，各逞风流。我们的视线，都在那
年的水汽中氤氲，在一片嘈杂中交织成最动人的线条。

离别的演讲稿三分钟篇四

尊敬的各位领导，老师，勤劳的各学生会主席，亲爱的同学
们，朋友们，大家下午好：

时间短暂，人生飞逝。转眼间，大学生涯即将结束。记得刚



进大学时就知道了大学四年时光飞快，等自己真正经历过了
大学，才更深刻的体会到了大学生活的转瞬即逝。如果将大
学四年看做人生的四个阶段，那么，江西农业大学食品科学
与工程学院学生会在其中扮演了相当重要的角色。她伴我走
过了天真无邪的童年时代，见证了我意气风发的青年时代，
成就了我小有所成的中年时代。但是，进入大四，我不得不
离她远去。这如同年过花甲的老者失去了自己真爱一生的老
伴。就在那夕阳渐红的时刻，老人望着老伴渐行远去的身影，
却不能共度这美好的夕阳红，是何等悲哉!每思及此，百感交
集，思绪一下子就回到了我们刚相识的那一刻。

那是20__年九月的一天，我只身一人从老家河北不远千里来
到了心仪已久的江西农业大学。心中满载的是家人的寄托和
自己远大的理想，那时的我，一心向学，那时的我，豪情万
丈。在院学生会成员的热情接待下，我的生活很快步入了正
轨。随着时间的推移，我发现自己开始在学习上有所放松，
思想上有些涣散。慢慢的，一些大学综合症也初见端倪。迷
茫、空虚、寂寞等消极情绪时刻侵蚀着自己并不坚强的意志
以及刚入学时那最初的梦想。我发现自己越来越堕落，越来
越没有方向。真到有一天，她进入了我的世界，我的生活才
又变得丰富多彩——江西农业大学食品科学与工程学院学生
会!她使我这大海中迷航的小船重新摆正了方向;重新振作起
了精神;重新燃起了与大海抗争的勇气!有同学可能会想，她
有这么大的能量吗?我可以比较肯定的告诉你：没有!其实很
多时候促使我们发生重大改变的都是来源于自己内心深处的
潜能，外界条件只能起到催化的作用。学生会也一样，她给
我们提供了广阔的舞台，使我们有足够的空间展现自己，使
我们有足够的机会去激发我们的潜能。我们每个人心中都有
无限的潜能，人的可怕之处在于不知道自己还蕴藏着不可估
量的潜能。

江西农业大学食品科学与工程学院学生会，一个我跟随了三
年的学生组织，一个我奋斗了三年的学生组织!让我用大量的
赞美之词去表扬她，很难。因为她做的都是些普普通通、平



平常常的事;让我随着时间的长河忘记她，更难。因为她陪我
走过了大学里的风风雨雨，她伴我度过了大学里的日日夜夜，
她是我大学里的恋人!我们之间不是一见钟情，是日久生情!

我很在乎在学生会摸爬滚打的三年，我也很看重在学生会奔
波忙碌的三年。三年的时间，她不可能教会我所有的东西，
三年的时间，我也不可能学会所有德东西。但是，三年的时
间，她一直在影响着我，也一直在改变着我。三年的时间，
她使我知道了吃亏是福，三年的时间，她叫我懂得了先做人，
后做事。三年的时间，她使我从青涩逐渐走向了成熟!

江西农业大学食品科学与工程学院学生会，你用了三年的时
间使我对你产生了深厚的感情，我将用后半生的时间去维持
这段感情!无论走到哪里，我都不会忘记自己曾经属于这个组
织，无论走到哪里，我都不会忘记你对我的教育!今天，在这
离别之际，请准我说声：真的爱你!

最后，非常感谢大家能给我这个机会，并耐心听完我的演讲。
本来这次发言应该发生在我们学生会全体大会上的，但由于
这样那样的原因，才不得以这种方式，在这样的场合进行。
对自己这种不太礼貌的行为向大家深表歉意。但是，对于自
己的这种行为，我不后悔!我知道：我可能会因为做了这件事
而后悔一阵子，我更可能因为没做这件事而后悔一辈子!我也
希望年轻的学弟学妹时刻都能找点刺激、找点挑战，来敲打
那进入大学后渐渐麻醉的心。

离别的演讲稿三分钟篇五

以下是中国内地最具人文色彩创作歌手、音乐人馒头在《青
年中国说》上的一篇励志演讲稿，他分享了他和橙子真挚的
爱情故事，他说，我们在努力，让离别的那一天远去。

我们第一次认识是在医院里，当时我是陪朋友去看望他们的
朋友。朋友跟我说，医院里有个美女，你去不去?我就说去。



一进病房我就看见了一个挺奇怪的女孩儿，她蜷缩在病床的
最角落里面，从她表情上能感觉到，其实她是挺痛苦的，但
是她跟我们聊起天来，又特别乐观。我认识她两个星期的时
候，医院确诊说她患的是皮肤癌，说剩下的时间可能不超过
三个月了。可是让我没想到的是，她竟然还乐呵呵地打电话
给自己联系墓地。我鼓励她去了专门的医院再次检查。没想
到奇迹就发生了，大夫竟然说，她患的只是严重的皮肤感染
而不是皮肤癌。

后来我们就谈恋爱、结婚还有了我们的孩子，小馒头。

如果故事到这里就结束，那就太完美了，但是命运总是会捉
弄人。橙子又病了，这一次她病得更严重。橙子持续高烧了
八个月的时间，体重下降了三十斤，几次住进了重症监护室。
我们去了很多家医院，看了几十位专家教授，却一直找不到
她的病因，更没有办法去对症治疗。但是到最后，我们还是
知道了她的病因。mds是一种恶性的血癌，它还有个更可怕的
名，叫做白血病前期。那一天，橙子知道了这个消息，她叹
了口气，然后她居然笑了。她跟我说：“我怎么觉得自己像
是韩剧的女主角?”在她病得最厉害的那段时间，她的生命的
指标下降得非常地厉害。我很担心她再也坚持不下去了，我
会失去她。于是我从家里翻出了我们平时不怎么戴的结婚戒
指，带到医院病房里，我给她戴在手上。我跟她说，我
说：“老婆，我把戒指给你戴上了，你不要害怕，我把你套
住了，你就走不掉了。”我想给她希望，也想给自己坚持下
去的力量。

但是生活毕竟不是韩剧，总有很多残酷的现实会等着我们去
经历。橙子每天要持续高烧四十度，那种随之而来的剧烈的
头痛，用她自己的话来说，就是整个头要爆裂开的程度，让
她完全没有办法睡觉。我为了让她能够有更多的时间去休息，
我自己从网上学了一些方法，给她做头部的按摩，每次要按
到两三个小时，她才能睡得着。到最后，她的头上都被我摁
出了很多皮下出血，就是顺着皮肤的纹路，往外渗出的红色



的血印。我每天每个小时要给她记录一次体温，尽量做到二
十四个小时都不间断。我把这些记录，做了一个很长的一个
体温的变化曲线表，这个是为了每次转院的时候，大夫能够
更清楚地知道，她之前病情是怎样变化的。橙子每天还要吃
很多种药，每一种药的服药的时间、服药的剂量、服药的方
法都不一样。作为病人她不一定能记得清楚，所以每次到她
吃药的时间，我必须要把她叫醒，无论是夜里十一点也好，
还是凌晨三点也好，然后喂她吃那些药。

为了更好地照顾橙子，最后我没有办法，我辞去了我原本自
己的工作。有很多人曾经问过我，你为了这些，已经彻底地
改变了你原先所有的生活方式，你停滞了你的事业、疏离了
你的朋友、没有办法照顾孩子，甚至让自己连一丝喘息、休
息和放松的时间和机会都没有。整个那一年大部分的时间，
我不是在医院，就是在去医院的路上。他们问我：你觉得这
样值得吗?其实我自己也有无助和失落的时候，也有内心压抑、
无法释放的时候，但是让我感受最深刻的，却是那种一个人
的孤独。在照顾橙子的间隙，有时候我会一个人去过街天桥
上抽烟，就为了看看远处的车来车往，看看身边的人行色匆
匆。但是只要让我回到病房，我看见橙子还在那儿，我还能
和她说上几句话，还能和她相视一笑，我觉得这一切都是值
得的，因为对我来说，最重要的，就是留住她。前一段时间，
橙子刚刚做了一次光疗手术，她已经不是第一次做这样的手
术了。每次做这样的手术的时候，我都特别担心，因为这种
手术实在太痛苦了。你可以想象一下，在你原本一个伤口上，
放上一个烧红的烙铁，要放三十到四十分钟。整个过程里，
你要保持一个固定的姿势在那儿，完全不能动。到最后，你
眼睁睁地看着你的皮肤烂掉。手术结束以后，我特别担心地
去手术室的门口接她。推开那个手术室的门，我看见她在冲
我苦笑。她竟然还在笑。这个场景，就让我回想起跟她刚刚
相识的时候，那个痛苦地蜷缩在病房一角，却还能面带笑容
的女孩儿。我试着写了一首歌，来描述我们对爱情的理解，
送给我的橙子，也送给所有面对爱情的中国青年。



这个冬天最温柔的阳光

把我们影子拉得好长

你挽着我的手偷偷地笑了

说还能活着真好

你说这一年的剧本太糟糕

虽然演了韩剧女主角

结果连续八个月高烧

吃了几吨不知名“毒药”

我们不知道何时会分离

我们想一直这样在一起

我们在努力

让离别的那一天远去


