
2023年开学第一课班会新闻稿(模板5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。
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为进一步加强学风建设，在即将面临的考研和工作上，帮助
同学们掌握更好的备考方法和求职技巧。金融1306班于5月24
日上午10：30在11栋506教室举行了“考研、就业经验交流”
主题班会。参加本次班会的有：金融1306班全体同学、班主
任李萍老师、辅导员王巧凤老师以及四位12级金融毕业生。

此次班会以考研就业为主要讨论话题，旨在为同学们解决当
前面临的生涯道路的选择难题。

紧接着，四位学长纷纷上台发言分享自己的经验。其中有已
经就业的吴安林，他讲述了自己求职的相关经历，并向同学
们分享了关于制作简历、求职面试的技巧。他还强调：“撰
写简历时一定要针对性的展示‘自己能干什么’，并主动去
吻合‘企业需要什么’，来实现求职者和用人单位‘双赢’
的目标。"

在考研方面，程俊桦作为跨考成功的代表，就其成功跨考考
入中南财大政法大学的经验在复习规划和备考心态上给予了
有效指导。另外，在针对本专业的备考上，由分别考入华科
和华师金融专硕的镇浩楠和郑光耀为同学们分享他们成功的
考研经验，在择校和复习方法当面为同学们给予了良好的建
议。他们以自己的成功的经验来告诫考研人：考研的路上，
一定要学会忍受孤独，不管前面会遇到什么，考研的决心一



旦作出就要义无反顾、勇往直前。

个人分享之后，进行了问答环节，针对每个人在考研和就业
当面的问题展开了自由发言讨论。四位学长面向同学们成排
而坐，同学们就自己目前所困扰的问题纷纷向他们交流，在
吸取经验之中也逐渐明晰了自己的人生方向。最后，团支书
武翔宇同学搜集大家的意见，以备召开班委会制定更好的班
级和学风建设方案使用。

会后，李萍老师对此次班会进行了总结，她说到，此次“考
研、就业经验”分享主题班会的开展，使同学们的学习热情
有了进一步提高，同时也更加确立了自己的人生规划，明确
了自身未来的发展方向，起到了加强班级学风建设和创建和
谐校园的良好效果。
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亲爱的老师、同学们：

大家好！

通过开展这次主题班会，不仅使学生认识到感恩、爱心、奉
献对社会及个人都具有重要意义，也促进了同学们良好的思
想道德观念的形成。从而使同学们更加深入的学会了感恩才
会在生活中发现美好，用微笑面对每一天，用微笑对待朋友，
对待人生。
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在班会上，班长与委员一同向我们阐述了考试焦虑的定义，
并请同学抒发自己考试前的状况。同学们踊跃发言，心理委
员顺势为我们介绍考试焦虑出现的几种状况。同学们都为之
惊讶。想不到考试焦虑竟存在这么多的状况，我们受益匪浅。
紧接着，精彩的辩论赛开始了。同学们分为两组，一组代表



的是“支持考前熬夜型”，一组是支持“考前放松型”。两
组同学各抒己见，畅所欲言，把班会推向了另外一个高潮。
在这个热闹的氛围中，主持人就如何解决考试焦虑的问题，
请同学们发表自己的.见解。最后，班会以看视频还有两位同
学表演节目的形式圆满结束！

这次班会不仅让同学们了解考试焦虑的问题，也教会了同学
们如何解决考试焦虑的问题。使同学们对接下来的考试有了
一个良好的心态去学习，迎接考试的到来！
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“5·25心理健康月系列活动”之心理主题班会，中文系各班
为迎接“5·25心理健康月”，打造温馨宿舍，共建和谐校园，
开展了“让宿舍充满爱”的主题班会。宿舍是学生每天学习
生活的起点和归宿；是同学间建立深厚友谊的基地；是大学
生心灵休憩的港湾；是大学生离开父母以后的第二个家。此
次主题班会旨在帮助同学们认识寝室人际关系的重要性；引
导学生思考怎样建立和谐的寝室人际关系，怎样处理寝室矛
盾，倡导互帮互助精神，建立温馨的宿舍文化。各班在心理
委员的带领下对“复旦投毒案”“南昌航空学宿舍腐尸案”
等当下大学宿舍热点问题积极展开讨论。同学们通过精美
的ppt展示，温馨话语述说着大学生活中舍友们点点滴滴的关
爱，让班会充满了温馨友爱的气氛；同时“谁是卧底”“伸
出你的手”“才艺大比拼”“比手画脚”等内容精彩、形式
多样的宿舍文化活动也将班会推向了高潮，活跃的`气氛向大
家展示了宿舍的独特魅力和青春风采。在活动中让同学们学
会在生活中相互包容，相互帮助，加强宿舍内部团结以及增
强集体荣誉感；同时，也让大家感受到集体的温暖，从而以
一颗积极乐观的心来善待周围的每一个人，善待生命的每一
天。
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学期即将结束，寒假将至。确保师生安全是学校工作的一个
重要内容，为进一步树立雏鹰学校师生的安全意识，提高学
生自护自救能力，减少安全事故的发生，促使学生的健康成
长。1月6日上午，雏鹰学校利用班会时间，开展了一次全校
性的寒假安全教育的主题班会。

会上，各班班主任结合学校通知以及班级实际情况精心准备，
就假期期间的安全注意事项向学生作了详细的说明。通过故
事讲述、案例分析等形式重点强调了道路交通、安全用电、
燃放烟花爆竹、防意外伤害、防火、防煤气中毒，防溺水等
方面的安全教育，同时增强学生的安全意识和法制观念，提
高学生防范安全事故的能力和安全自救能力。此外还要求学
生合理安排作息时间，加强体育锻炼，提倡节俭，养成健康
的生活卫生习惯。同时引导孩子安全上网、文明上网，及时
完成寒假作业，做一些力所能及的.家务事。

通过这次班会课的开展，全体师生了解到安全的重要性。雏
鹰学校一直坚持坚持预防为主、防治结合、加强教育、群防
群治的原则，努力打造“平安校园”，为师生营造一个安全
健康的育人环境。


